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《
四
书
》
又
称
『
四
子
书
』
或
『
四
子
』
，
是
《
大
学
》
、
《
中
庸
》
、

《
论
语
》
和
《
孟
子
》
四
部
儒
家
著
作
的
总
称
。

《
大
学
》
原
为
《
礼
记
》
的
第
四
十
二
篇
，
相
传
为
孔
子
的
弟
子
曾
参
所

作
，
是
全
面
总
结
先
秦
儒
家
关
于
道
德
修
养
、
道
德
作
用
及
道
德
与
治
国
平
天

下
的
关
系
的
论
述
。

《
中
庸
》
是
《
小
戴
礼
记
》
中
的
一
篇
，
相
传
为
孔
子
的
孙
子
子
思
所

作
。
其
中
心
思
想
是
中
庸
之
道
，
即
通
过
自
我
修
养
达
到
至
善
、
至
仁
、
至

诚
、
至
道
、
至
德
、
至
圣
、
合
外
内
之
道
的
境
界
。

《
论
语
》
是
我
国
最
早
的
语
录
体
散
文
，
记
录
了
孔
子
及
其
弟
子
的
言

行
。
《
论
语
》
文
字
简
约
含
蓄
，
语
言
精
练
生
动
，
是
圣
哲
孔
子
思
想
的
集
中

体
现
。《

孟
子
》
是
记
录
孟
子
及
其
弟
子
言
行
的
语
录
，
着
力
阐
述
仁
政
理
论
，
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前
言
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强
调
民
心
在
政
治
、
军
事
中
的
决
定
性
作
用
。

《
四
书
》
是
儒
家
的
传
世
经
典
，
也
是
中
国
最
宝
贵
的
文
化
财
富
之
一
。

书
中
阐
述
的
『
仁
爱
』
、
『
忠
恕
』
之
道
，
体
现
出
了
儒
家
思
想
的
核
心
价

值
，
从
根
本
上
体
现
了
古
代
中
国
人
的
世
界
观
和
价
值
观
。
《
四
书
》
是
儒

家
智
慧
的
集
中
体
现
，
书
中
的
许
多
语
句
已
经
成
为
中
国
人
行
为
处
事
的
原

则
，
对
国
人
的
思
维
方
式
和
行
为
方
式
产
生
了
深
远
的
影
响
。

《
儒
家
智
慧
第
一
经·

四
书
》
的
编
者
特
意
摘
选
出
《
四
书
》
的
精
华
部

分
，
采
用
原
文
和
译
文
对
照
的
方
式
将
经
典
奉
献
给
读
者
，
希
望
能
以
最
简
短

的
篇
幅
带
给
读
者
最
美
好
的
精
神
享
受
。
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大
学第

壹

篇

大
学
之
道
，
在
明
明
德
，
在
亲
民
，
在
止
于
至
善
。
知
止
而
后
有
定
，
定

而
后
能
静
，
静
而
后
能
安
，
安
而
后
能
虑
，
虑
而
后
能
得
。
物
有
本
末
，
事
有

终
始
，
知
所
先
后
，
则
近
道
矣
。
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经一章

·原文·

大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后

有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。

物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。

·译文·

大学的宗旨在于显明本有的清明德行，在于把这种

修养取得的成就恩泽人间百姓，在于达到至善的境界。就

是使自己的思想意识修养到“止”的状态，然后到“定”的

境界，由“定”再到“静”，由“静”再到“安”，由“安”再到

“虑”，由“虑”再进一步修养就可以得“道”。任何事物都

有本末之分，任何事情都有开始，都有终结，明白了本末始

终的道理，那么离“大学之道”就不远了。

·原文·

古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐

一�
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其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正

其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知。致知在格物。

物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身

修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。

·译文·

古代想把自己的清明德行嘉惠天下的贤者，一定要

先治理好自己的国家；想治理好国家，一定要先治理好

家族；想要把家族治理好，先要修好自身的德行；想要修

好自身的德行，先要端正自己的心思；想要端正自己的心

思，先要做到意念真诚；要做到意念真诚，先要使自己

获取知识。而获取知识的途径就是认识研究万物。通过

对万事万物的研究，而后才能获取知识；获得了知识才

能做到意会真诚；意诚做好了，才能心正；心正做好了，

才能修身；修身做好了，才能使家齐；能使家齐，然后能

够治理好国家；能治理好国家才能使天下太平。
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盘铭章

·原文·

汤之《盘铭》曰：“苟日新，日日新，又日新。”《康诰》

曰：“作新民。”《诗》曰：“周虽旧邦，其命维新。”是故君

子无所不用其极。

二 汤德日新图�
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·译文·

商汤在洗澡盆上刻着这样一句自励的铭文：“只是

一天清洗自己，是不够的。应该每天都去清洗，一日继

一日地持续下去。”《尚书·康诰》说：“（要改变旧的习

惯，）做一个新的人。”《诗经·大雅·文王》说：“周朝虽

然是一个古老的国家，但是它秉受的天命却很新。”所

以君子没有哪个地方是不追求完善的。 
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诚意章

·原文·

所谓诚其意者，毋自欺也。如恶恶臭，如好好色，此之

谓自谦。故君子必慎其独也。小人闲居为不善，无所不至；

见君子而后厌然，掩其不善而著其善。人之视己，如见其

肺肝然，则何益矣？此谓诚于中，形于外。故君子必慎其独

也。曾子曰：“十目所视，十手所指，其严乎！”富润屋，德润

身，心广体胖，故君子必诚其意。

·译文·

所谓的使意念真诚的意思，就是说不要自欺啊。对

于不好的事情就好像厌恶腐败的气味一样，对于好的事

情就好像喜欢美妙的容颜一样，一切都要发自内心。所

以君子在一个人独处的时候也会谨慎。小人在独处时放

纵种种不善的行为，没有什么做不出来的；见到君子才掩

饰他不好的地方，使他好的地方显露出来。但却不知道

别人看他，就像一眼能看透他的内脏一样，掩盖有什么用

三�
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呢？这就叫内心怎么想，外在一定会有所

显现。所以君子在独处的时候一定要小心

谨慎。曾子说：“（君子在独处的时候）和

处于十目所视、十手所指的环境中一样小

心谨慎，这样做才算严密啊。”富人住的屋

舍自然透露豪华气派，有德之人身心自然

透露出特殊的气质，内心宽广身体自会舒

畅，所以君子一定要使意念真诚。

曾
子

一
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正心章

·原文·

所谓修身在正其心者，身有所忿懥，则不得其正；有所

恐惧，则不得其正；有所好乐，则不得其正；有所忧患，则

不得其正。

·译文·

之所以说修养自身的品性要先端正自己

的心思，是因为心有愤怒就不能够端正；心

有恐惧就不能够端正；心有喜好就不能够

端正；心有忧虑就不能够端正。

四 修身养性

四    
书
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书
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五齐家

齐家章

·原文·

所谓齐其家在修其身者，人之其所亲爱而辟焉，之其

所贱恶而辟焉，之其所畏敬而辟焉，之其所哀矜而辟焉，之

其所敖惰而辟焉。

·译文·

之所以说管理好家庭和家族要先修养自身，是因为

人们对于自己亲爱的人会有偏爱；对于自己厌恶的人会

有偏恨；对于自己敬畏的人会有偏向；对于自己同情的人

会有偏心；对于自己轻视的人会有偏见。
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