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出版者的话

“大师思想集萃”系列丛书收入阿德勒、洛克、康德、

弗洛伊德、罗素、尼采、荣格、培根、叔本华、马斯洛十位

大师的智慧结晶，力图向读者展示大师们的思想精华，引领

读者深刻理解人的本质、感悟人生真谛、关注生活现实、丰

富自己的人生。

本丛书收集的作品，主要涉及思想大师们对人的本质和

人生的深入思考和论述的内容，分为十卷，其中包括：

《阿德勒说自我超越》   

《洛克说自由与人权》

《康德说道德与人性》

《弗洛伊德说梦境与意识》

《罗素说理想与历程》

《尼采说天才与灵魂》

《荣格说潜意识与生存》

《培根说百味人生》

《叔本华说欲望与幸福》

《马斯洛说完美人格》

为了适应读者的阅读要求，我们在编译的过程中，本着

深入浅出、风格恬淡、常识与经典兼顾、推理与想象并用的
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原则，在保留大师经典思想原貌的基础上，依照从理论到实

践的总体逻辑关系，对各大师的思想体系进行了梳理，并添

加了部分标题。这样做，并非想完整而准确地概括大师们的

学术思想体系，目的仅仅在于方便读者理解和接受大师的思

想智慧，并与当下生存现实进行结合，自省、自励、自进。

我们建议读者阅读时，不必对各位大师的理论观点，句

句视为经典、全盘吸收，同时明辨各位大师思想中的唯物与

唯心、形而上学与辩证法之差别。我们乐意看到读者对此丛

书进行批判性阅读，比较性借鉴，深思后践行。

在条件成熟时，我们会陆续推出大师们关于人与社会、

自然的和谐发展，人的实践与约束等主题的作品。

本丛书编辑及出版事宜由本社“大师思想集萃”编辑组

负责。出版此套丛书并非意味着本社赞同这些大师的所有思

想和理论的立场、观点和方法。本社各位编辑同仁在编辑出

版过程中付出了很多努力， 希望本丛书的出版能得到广大读

者的赞赏。

感谢广大读者的惠购、赏读！

                                                       华中科技大学出版社

                                                          2012年8月



序  言

荣格，瑞士著名心理学家、精神分析学家，毕生致力于

人类心灵奥秘的探索，在世界心理学界享有很高的评价，是现

代心理学的鼻祖之一。他一生著述浩繁，其思想博大精深。他

所创立的分析心理学不仅在心理治疗中成为独树一帜的学派，

而且对哲学、心理学、文化人类学、文学、艺术、宗教、伦理

学、教育等诸多领域都产生了广泛而深刻的影响。

荣格的目的论原则，是指人的精神生活不仅受到过去原

则影响，还受到对未来所希望的目的支配。精神现象虽有本

质差异，但也有相同之处，那就是它们有追求平衡的目的。

他认为，研究心理不仅要追溯过去，而且要注意生活目的的

方向；并且认为，对病人的症状和梦的分析要注意其下意识

中的目的，因为这些症状和象征是病人在下意识中达到目的

的手段。

荣格的心力论是指，把精神生活的原动力看做一种生命

力或心力，有时也叫做生命能。它的表现就是心理能，是通

过一个人的意志、希望、情感、注意和奋力的表现看出这些

心理活动的实际力量。此外，如能力、素质、态度倾向和趋
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势则是一种潜在的心理能。他认为所有这些能分配在一个机

体身上组成一个系统，它表露于外，受外界影响而发生相互

作用。

荣格类型学说把人的类型分为性格类型和思维类型两

大类。性格类型来源于本能。由于人人都有一股生命力，它

分化出个体生存本能和性生殖本能，并在个体内得到平衡发

展。这两种本能在人身上表现为求权意志和性爱冲动。有求

权意志的人，精神集中在自己身上，其性格为内向型。内向

的人好思考，爱怡静，多愁善感，不好社交。外向的人好活

动，易受感情支配，乐观开朗，善于社交。还有两种倾向兼

有的人，即称作两面型的人。此外，荣格还有著名的集体无

意识学说。

荣格的集体无意识学说对集体无意识的发现有着重大意

义，这使得他成为20世纪最卓越的学者之一，也因此而成为

一个颇有争议的人物。他认为集体无意识是一个储藏所，它

储藏着所有那些通常被荣格称为原始意象的潜在意象。原始

指的是最初或本原，原始意象涉及心理最初的发展。人从自

己祖先那儿继承了这些意象，它们是一些先天倾向或潜在的

可能性，即采取与自己祖先同样的方式来把握世界并作出反

应。例如，人对蛇和黑暗的恐惧，我们之所以具有怕蛇和怕

黑暗的先天倾向，便是因为我们的原始祖先对这些恐惧有着

千万年的经验。这些经验深深地刻在人的大脑之中。我们之

所以很容易地以某种方式感知到某些东西并对之作出反应，

正是因为这些东西先天地存在于我们的集体无意识中。
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荣格学说具有划时代的意义。荣格的理论首次提出了自我

实现的概念，对后来的罗杰斯和马斯洛的人本主义心理学颇有

影响。尽管如此，荣格学说也有很多局限性，其中一些观点也

是值得大家探讨的；甚至有的还是反科学的。例如，他把信仰

和生活的目的归结为是在原始意象中产生的，等等。

本书对荣格的生平及思想进行了精心梳理，向人们展示

了一个极富个人魅力，并带有强烈宗教情怀的思想家。他卓越

的思想及其丰富的人生，向人们展示出他积极向上的人生价值

观。本书可以说集合了荣格一生的思想精华。在编译过程中，

为了符合读者的需求，我们为本书个别篇幅较长的原稿内容按

其层次添加了部分标题，使读者读起来能更易于理解。
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步入人生的后半辈子，我其实早已开始致力于潜意识的研

究了。我所从事的是一项极为耗时的工作。一直过了大约二十多

年，我才对其中的奥秘有了某种程度的了解。

首先，我必须为自己的内在经验寻找一些历史的原型来验

证。也就是说，我得自问：“究竟我能否从历史中获得一些相关

的前提和依据？”如果当时无法找到这样的证据，那么也不可能

使我的构想具体化。因此，接触炼金术对我来说是一个关键，毕

竟它提供了我所缺乏的历史基础。

分析心理学基本上是一种自然科学，然而它却比其他科学更

容易受到观察者本身偏见的影响。因此，心理学者必须极度依赖

历史及文学中的类似事物，避免在判断上犯下错误。从1918年

至1926年，我曾严肃地研究斯诺替教派的作家，主要是因为他

们接触的也是潜意识的原始世界，并且处理其中显然混淆了本能

世界的“意象”问题。其中有限的记录显示，他们到底对这些意

象了解多少，实在也是很难断言的，何况他们的大半记录来自他

们的死对头——教会的神父。而且我认为他们对于这些记录，也

没有心理学的概念存在。这些斯诺替教派的人对我来说毕竟太遥

远，我无法在他们和我所面临的问题之间建立任何一种联结的关

系。依我看来，那个可能联结斯诺替教派和目前这个世界的传统

好像已经被人切断了。长久以来，事实也证明不可能在斯诺替主

义——或者说新柏拉图主义——和现今的世界之间建立沟通的桥

梁。然而在我开始了解炼金术之后，发现它代表的正是那个与斯

诺替主义相连的历史环节，因此，在过去与现在中间，确实是有

连续不断的关系存在。炼金术以中世纪的自然哲学为基础，并形
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成了一座桥梁：一方面向过去延伸，连接斯诺替主义；一方面向

未来发展，连接现代心理学的潜意识。

弗洛伊德正是这一切的第一人。他首先引入斯诺替主义中的

两项古典主题——性欲与可怕的父权。在他所提出来的原始父亲

及其阴郁的超自我神话中，斯诺替的耶和华及创造者——上帝的

意念不断地出现。这个神在弗洛伊德的神话里成为一个可怕的魔

鬼，由此他创造了一个充满绝望、幻影和痛苦的世界。然而炼金

术士对于事物秘密的成见中，早已透露了唯物论的倾向，而这点

却蒙蔽了弗洛伊德的视野，使他忽略了斯诺替主义中的其他重要

层面。

在发现炼金术之前，我曾经不断地做过主题相似的梦。在

梦中有一间类似厢房的房间出现在我家旁边。我感到非常奇怪，

每一次梦中都会怀疑，为什么自己竟然从来不知道这个厢房的存

在？特别是因为它好像一直就在那儿。终于在一次梦中，我走到

这间厢房里去，发现其中竟有一间书房，而且藏有许多十六七世

纪的书籍。硕大厚重的书册用猪皮包装着，一套套立在墙边。其

中有些书还以铜雕的字母为装饰，插图里有一些我从来没有见过

的奇怪的象征符号。后来才知道，原来那都是炼金术里的象征符

号。在梦里，我被那个书房以及那些奇怪的符号深深吸引住。记

得书房里尽是中古时的古版书，还有一些16世纪的印刷品。

那间莫名的厢房，其实正是我人格的一部分、我心理的某一

面，它代表的是某种属于我，但我却尚未察觉到的内在。至于那

间书房所指的即为炼金术。当时我并不知道什么是炼金术，但很

快我就开始研究了。15年之后，我果然搭建了一间和梦里非常相
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似的书房。

然而预言我即将和炼金术接触的一个关键性的梦发生于1926

年。梦里我人在南蒂罗尔，当时正值战争期间。有一天，我由意

大利前线搭乘一个农夫的马车回到住所，我们走在枪林弹雨之

中，必须尽快离开，否则将性命难保。

我记得我们必须通过一座桥，然后再穿越一个顶部早已受到

枪炮毁损的隧道。在抵达隧道尽头的那一刻，呈现在眼前的竟是

一片阳光普照的祥和天地。我认出那是属于维罗纳的地界。从山

上望下去，整座城沐浴在灿烂的阳光里。我心里感到如释重负，

于是我们继续穿过那片苍绿茂盛的伦巴第平原，沿路到处是美好

的乡村风光，稻田、橄榄树和葡萄园的景致尽收眼底。接着，在

我们对角线的方向，出现了一幢占地极广的大宅邸，正如北意大

利公爵所拥有的庄园一般。这是一幢非常典型并带有许多厢房的

宅邸，我们走的那条路正通往一个大天井及宅邸的正门。在穿过

大门之后，我和农夫回头一看，那片阳光笼罩的田野景色已被抛

在脑后了。我往四周一瞧，右边即是宅邸的正门，左边则是佣人

侍者的住处以及马厩、谷仓等其他建筑物。

正当我们抵达天井的中央，也就是房子的正门口时，有件奇

怪的事发生了：外围的两座大门竟突然关上了。我的同伴大叫：

“完了！我们现在被人关在17世纪的大门里啦！”我则以听天由

命的态度处之：“好吧，就这样吧，不然又能怎么办呢？我们恐

怕得在这儿困上好几年呢！”接着我又有个颇安慰人心的想法：

“不管是几年，总有一天，我一定会出去的。”

在这个梦出现后，我翻阅了许多有关世界宗教、哲学的史
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