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前    言

日本的平安时代，是指以平安京（今京都）为政治中心的时代，

一般认为起始于 794 年平安京迁都，迄止于 12 世纪末。平安时代

是以天皇为顶点的中央集权制逐渐走向贵族政治的时期。与 8 世纪

的奈良时代相比，平安时代不仅持续时间长，而且无论是在政治、

经济、文化制度方面，抑或是在社会信仰方面，都有着独自的特质。

然而，由于文献史料入手困难等因素，我国学者对于平安时代的研

究多集中在文学或文化方面，史学方面的论述相对较少。而另一方

面，日本的古代史学界关于平安时代的研究却有着庞大的先行研究

积蓄。笔者力图在先行研究的基础上，从史学的视角论及平安时代

的政治、社会和信仰，同时以年中行事为切入点，探讨平安文化中

的中国因素。

本书由七部分构成：

一、贵族政治的确立。主要从摄关政治、政务处理方式和赋税征

收体制等方面入手，叙述平安时代贵族政治的形成及其经济基础。

二、贵族政治的动荡。以中央的“政变”与地方的“反乱”为主轴，

试论平安时代围绕中央权力的较量与平衡以及地方社会的不稳。

三、平安京的生活。以平安时代的政治中心地——平安京为中心，

从居住、婚姻、教育等视点，阐述以贵族为主体的都市社会生活的面貌。
前  

言
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四、古代日本的灾异认识。以地震、疫病、凶年为切入点，依

据文献史料，试论古代日本国家对灾异的认识以及应对措施。

五、佛教的传播。从佛教与王权的视点，对佛教的传入、国家

佛教的形成以及平安时代新佛教的成立加以较详细的论述。

六、平安时代的神道。在概述古代日本的神祇祭祀的发展过程

的同时，着重介绍贺茂神社、伊势神宫、神宫寺等平安时代的代表

性神社的祭祀。

七、平安时代的年中行事。以正月行事、三月三日节、五月五

日节、朔旦冬至为考察对象，探讨平安时代的年中行事及其内涵的

中国因素。

桓武天皇迁都平安京时，出于祈望国家统治永世安稳的心愿，

将都城命名为平安京。然而，在平安时代的数百年历史中，统治阶

层的政治权力斗争、地方下级官人的不满、灾异的发生等政治、社

会不稳定因素，使得平安时代并不总是太平盛世。此外，一提起平

安时代，人们往往会注目平安文化的独特性，而忽略中国文化的影

响。但事实上，平安时代的贵族对中国文化的汲取丝毫不逊于奈良

时代。在平安时代的政治、经济、文化制度和信仰中，都不乏中国

文化因素的存在。

本书只是择取平安时代政治、社会以及信仰中的若干侧面加以

论述，对于立体地勾画出平安时代的全貌尚显不足，今后还需从更

广泛的视角，做更进一步的深入研究。
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一  贵族政治的确立

平安时代“贵族”的范畴

贵族政治的形成、发展以及衰退是平安时代近 400 年历史的重

要组成部分。8 世纪初确立的日本律令制的位阶制度，从正一位至

少初位下，共有 30 阶，其中三位以上者称为“贵”，四、五位者

称为“通贵”，也就是说，五位以上皆被视为贵族。这些五位以上

的贵族不仅在经济上、刑法上享有特权，而且依据他们各自的位阶，

其子孙只要满 21 岁，就可以自动获得一定的位阶（即所谓的荫位

制）〔1〕，由此确保贵族的子孙能够比较快地升至与父辈同等的地位，

以便于贵族阶层的延续。此外，律令制下的位阶与官职之间基本遵

循官位相当制，即官与位之间相对应的关系，例如，左右大臣之职

对应的位阶是从二位，大纳言之职对应正三位，大宰帅（大宰府长官）

之职对应从三位，八省卿（中务、式部、治部、民部、兵部、刑部、

大藏、宫内各省的长官）之职对应正四位，八省辅（各省的次官）

之职对应五位，等等。由此，五位以上的贵族占据了律令制国家机

构的中枢要职。

桓武朝（781—805）以后，朝廷开始将氏姓授予外戚、皇子、

近臣以及有才能的官人，与以往的氏姓多源于地名或者神话传说不
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同，新授予的氏姓大多是新造的氏姓，如滋野朝臣、滋善宿祢、源

朝臣等，这意味着一个与天皇密切关联的、新的贵族集团的形成。

为了加强王族、贵族子孙的教育，大同元年（806），平城天

皇发布敕令：

诸王及五位以上子孙，十岁以上，皆入大学，分业教

习，依荫出身，犹合上寮，经一选□□□大舍人。但情愿

者听之。〔2〕

依据此令，王族以及五位以上的贵族的所有子孙，只要年龄在 10

岁以上，都必须进入大学学习。在大学学习的学生，被规定必修《孝

经》、《论语》二经，选修《周易》、《尚书》、《周礼》、《仪礼》、《礼

记》、《毛诗》、《春秋左氏传》等。每门课每 10 天一次考试（旬

考），年终再接受一次考试（岁试）。因此，对于当时的许多人来说，

在大学修得学问不是一件容易的事。在嵯峨天皇于弘仁三年（812）

发布的敕令中，就明言对王族、贵族的子孙在大学的学习状况表示

失望，称他们是“朽木难琢，愚心不移，徒积多年，未成一业”〔3〕。

弘仁十二年（821），时任右大臣的藤原冬嗣为了帮助本氏族的人

完成学业，设立了氏族的学舍——劝学院，以保证藤原氏的子孙能

够顺利地出仕任官，从而延续藤原氏的贵族阶层。此后，其他有能

力的各氏族也纷纷效仿藤原氏，设立本氏族的修学院，例如橘氏的

学馆院，出自皇室的在原氏、平氏、源氏的奖学院等。与此相对，

那些无法援助本氏族人修学的氏族，其氏人的子孙也就自然而然地

被排斥在贵族之外。

9 世纪中叶以后，五位以上的贵族集团渐渐解体。首先，能够

进入政治核心层的贵族范围逐渐缩小。〔4〕在律令官制的组织结构中，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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太政官是统辖国政的机构，由议政官、外记局（相当于议政官的秘

书局）、左右弁官局（负责议政官与诸司、诸国之间的行政事务联

络）等构成。其中，审议国政的议政官由太政大臣、左大臣、右大臣、

大纳言、中纳言以及参议（参议的位阶皆为四位以上）构成。平安

时代以后，议政官的官人总称为“公卿”，而公卿的候补者，基本

上都出自藤原氏、嵯峨源氏等特定的氏，即太政官的官职趋向世袭

化。另一方面，那些与上层官人逐渐无缘的贵族或下级氏族中，也

有不少凭借明经、纪传、明法等诸道学问，或者医、阴阳、历、武

艺等特殊技能，获得可以接近天皇或上流贵族的官职。11 世纪以后，

学问性或技能性的官职作为特定的氏的家业，也成为代代相袭的世

袭性官职。在这种官职世袭化的趋势下，既非出自上流贵族，又不

具有专门学问或技能的氏族的人，甚至是具有五位位阶的人，只能

在朝廷的官司或上流贵族的家政机关中，担任中下层职员或从者。

其次，宇多朝（887—897）时期，朝廷的新的身份制度——升

殿制成立。所谓的升殿，是指可以登入天皇居住的清凉殿的南厢的

资格。清凉殿位于平安宫内里（禁中）内，原来只是天皇日常生活

的空间，后兼为天皇问政的殿舍。具有升殿资格的官人被称为殿上

人，是近侍天皇的官人。五位以上的官人中，只有一部分被赋予升

殿资格，而且每当新旧天皇交替之际，新天皇都要重新任命殿上人，

组成围绕在新天皇身旁的近侍官人集团。升殿资格的有否，乃是体

现官人与天皇之间亲疏关系的标志，将五位以上的官人集团分为天

皇的近臣集团以及非近臣集团。属于近臣集团的贵族，不仅自身具

有升殿资格，而且其未成人的子孙也被允许升殿（“童殿上”）。

随着五位以上的贵族集团的形骸化，贵族的范畴也越来越倾向

于公卿、殿上人等官人集团。平安时代，由于政治核心层的官职世

袭化以及依存于天皇的近臣集团的形成，天皇君主地位的稳固及其
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政治上的统合作用，成为贵族政治延续不可缺少的重要前提。因此，

表现君臣关系、上下关系的礼仪，尤为受到天皇与贵族的重视。即

使天皇年纪尚幼，不问政事，但是在举行大尝祭等反映天皇统治正

当性的礼仪时，幼年的天皇也必须出席，以强调其君主的地位以及

君臣关系。

贵族政治的结构

摄政·关白政治

摄政与关白起源于 9 世纪后半叶，出现的主要原因之一是外

戚藤原氏的强势。天安二年（858）八月，32 岁的文德天皇去世。

年仅 9 岁的皇太子惟仁亲王继承皇位，即清和天皇。日本历史上的

第一位幼帝诞生。年幼的清和天皇，自然是无法处理朝政的，因此

他的外祖父——太政大臣藤原良房大权在握，总揽朝政。贞观八年

（866），朝廷发生了应天门之变事件。事件之后，已成年的清和

天皇赋予藤原良房以“摄行天下之政”的权力。〔5〕藤原良房死后，

他的养子藤原基经继续辅佐清和天皇，处理朝廷大小政事。贞观

十八年（876），27 岁的清和天皇让位，继承皇位的是藤原基经的

外甥——皇太子贞明亲王，是为阳成天皇，年龄也是 9 岁。清和天

皇在让位的同时，命令时任右大臣的藤原基经“保辅幼主，摄行天

子之政”〔6〕。摄政之制由此创始。

元庆八年（884），年仅 17 岁的阳成天皇迫于藤原基经的压力，

让位。光孝天皇即位，时年 55 岁。由于光孝天皇是具有执政能力

的成年天皇，因此无法再设置辅佐幼帝的摄政之职。当时，藤原基
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经已经位高至太政大臣。为此，光孝天皇召集文人官僚以及法律方

面的专家讨论太政大臣的具体职掌。众人讨论的最终结果是，太政

大臣相当于唐王朝的“三师三公”，位于亲王之上，没有具体的职掌，

但是可以统管一切。于是，光孝天皇敕诏宣布：太政大臣藤原基经

具有辅弼天皇、总领百官的重任，无论是应上奏天皇的事，还是天

皇下宣的事，都必须先咨禀藤原基经。虽然光孝天皇赋予藤原基经

的权限不像摄政那样可以代行天皇大权，但是却能介入天皇对国政

的决定及其实施。

仁和三年（887），光孝天皇亡故，21 岁的宇多天皇即位。即

位后不久的宇多天皇宣布：朝廷的政事无论大小都“关白”于太政

大臣藤原基经，一如光孝朝时期，百官的上奏和天皇的下宣都经过

藤原基经。〔7〕“关白”一词源于中国，意喻通达百官上奏事宜和

天皇下宣事宜。关白之制确立。

宽平三年（891），藤原基经离世。此后，宇多天皇实行亲政，

没有再设置关白。其后的醍醐天皇时期（897—930）也没有设置摄

政或者关白。延长八年（930），醍醐天皇让位，朱雀天皇即位。

朱雀即位时，只有 8 岁，他的舅舅、时任左大臣的藤原忠平（藤原

基经之子）以摄政的身份，代行天下之政。承平七年（937），15

岁的朱雀天皇举行意味成年的元服仪式 。天庆四年（941），藤原

忠平被任命为关白，其地位、权限直追他的父亲藤原基经。天庆九

年（946）四月，朱雀天皇突然让位，他的弟弟成明亲王即位，是

为村上天皇。村上天皇即位时，年已 21 岁。藤原忠平依然身居关

白之位，辅弼村上天皇。天历三年（949），藤原忠平去世，村上

天皇亲政，没有再任命关白，但是重用藤原忠平的两个儿子——藤

原实赖和藤原师辅。

康保四年（967），村上天皇去世，其子宪平亲王即位，即冷
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泉天皇。冷泉天皇即位时，年纪 18 岁，其外祖父藤原师辅已经过世。

即位后，冷泉任命其叔外祖父藤原实赖为关白。安和二年（969），

冷泉天皇让位，他的弟弟——11 岁的圆融天皇即位，藤原实赖就任

摄政，辅佐幼主。翌年（970），摄政藤原实赖以 71 岁高龄逝去，

圆融天皇的舅舅——时任右大臣的藤原伊尹（藤原师辅的长子）继

任摄政。天禄三年（972），14 岁的圆融天皇元服，就在这一年的

十一月，摄政藤原伊尹因病而亡。天延元年（973），圆融天皇的

另一个舅舅——藤原兼通（藤原师辅的次子）就任关白。贞元二年

（977）十一月，藤原兼通病亡，临终前，他把关白之位让给了时

任左大臣的藤原赖忠（藤原实赖之子）。

永观二年（984），圆融天皇让位，皇太子师贞亲王即位，是

为花山天皇。花山天皇是冷泉天皇与藤原怀子（藤原伊尹的女儿）

所生之子。他即位后，继续任命藤原赖忠就任关白。宽和二年（986），

花山天皇出家，藤原兼家（藤原师辅的三子）的外孙、7 岁的怀仁

亲王继位，是为一条天皇。一条天皇即位后，藤原兼家作为摄政，

代替天皇处理朝政。

藤原兼家之前的每一位摄政或关白，在律令制下的大臣体系中，

最终都位高至太政大臣。但是藤原兼家成为摄政之时，他的官职只

是右大臣，其上还有太政大臣藤原赖忠和左大臣源雅信二人。对于

藤原兼家来说，等待太政大臣之位的空出，似乎需要相当长的时间。

于是，在就任摄政后不久，藤原兼家辞去了右大臣一职，同时将摄

政的政治地位提升至相当于三宫（太皇太后、皇太后、皇后），高

于三公（太政大臣、左大臣、右大臣）的程度。由此，摄政成为独

立于律令制大臣体系的职位，并且其地位超越所有的官职。

永祚二年（990）正月，11 岁的一条天皇元服。同年五月，藤

原兼家辞去摄政，改任关白。不久，藤原兼家出家，把关白之位让
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给他的长男藤原道隆。此后，藤原兼家一族长期独占摄政或关白之

位，以摄政·关白为中心的政治体制达到顶峰，尤其是藤原兼家的

五男藤原道长身为一条、三条（藤原兼家的外孙）、后一条（藤原

道长的外孙）三代天皇的外戚，势力无人比拟。而藤原道长的长子

藤原赖通在后一条、后朱雀（藤原道长的外孙）、后冷泉（藤原道

长的外孙）三代天皇时期，就任摄政或关白，50 年间保持了藤原道

长一族的荣华。

“政”与“定”

“政”是天皇或者太政官对诸司、诸国上申的事宜做出指示、

决定的政务处理。律令制下的朝廷政务处理，原则上是天皇每日早

朝时在大极殿听政，对中央诸官司、地方诸国上奏的重大事宜做出

决定。在平安宫的布局中，大极殿之南设有朝堂院，早朝时，朝堂

院是臣下着座或列立的场所。如果天皇出席早朝，可以从大极殿直

接看到臣下在朝堂院处理政务的情景。平安时代前期，朝堂院的政

务处理流程大致为：早朝时，官人们进入朝堂院后，各司的官人在

规定的位置（朝座〔8〕）就位，各自处理日常政务；弁官（弁、史）

或外记向大臣依次宣读需要大臣裁决的上申文书（略称申文），经

过议政官的讨论，最后以大臣的名义给出处理的意见（若大臣没有

上朝，则由大纳言主持议政）；诸司的代表也可在弁官的引导下，

直接向大臣请示政务。有些重大政务的处理，如果议政官无法做出

最后的决定，还需要上奏天皇，由天皇做出最终的指示。〔9〕

延历十一年（792）十月，朝廷将五位以上官人的上朝出勤日（上

日）的计算方法，改为通计出勤内里的日数，而不是单算在朝座的

出勤日。〔10〕这说明在当时，五位官人上朝的场所除了朝堂院以外，
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还有内里，也就是说，天皇听政的场所从大极殿移至内里。随着天

皇听政空间的变化，诸官司的官人也无需每日在朝堂院处理政务。

《延喜式》规定，每年的十一月至翌年的二月，朝廷的政务处理不

在朝堂院举行，而是在各官司的曹司举行；而在三月和十月，也只

有一日、十一日、二十一日 3 天在朝堂院举行政务处理。〔11〕

平安前期，内里的正殿——紫宸殿是天皇处理日常政务的场所。

平安中、后期，天皇听政的场所又改为内里的清凉殿。原有的天皇每

日听政也渐渐地变成旬政，即每月的一日、十一日、十六日、二十一日，

天皇在内里的紫宸殿举行听政仪式，听政仪式之后，天皇设宴赏禄臣

下。当然，平安时代也有少数天皇坚持每日听政，例如根据《日本三

代实录》的记载，仁明天皇于在位期间（833—850）每天御紫宸殿，

听政事。但是自文德天皇（850—858 年在位）以后，就再也没有这

样的天皇了。甚至连旬政也渐渐地疏于举行。10 世纪以后，多数天

皇每年只是在二孟旬（孟夏的四月一日和孟冬的十月一日），形式

上举行听政仪式，而且即使是这两次形式上的听政，天皇也会经常

不出席。

随着天皇听政的次数越来越少，朝廷的日常政务就由太政官机

构处理，也就是公卿（议政官）听政。在平安宫朝堂院的东侧，设

有太政官曹司厅，是太政官的事务室。在此，弁官受理诸司、诸国

的上申事宜，然后将需要请示公卿的申文上呈公卿，公卿们经过讨

论，最终以上卿（出席公卿听政的官位最高者）的名义作出决裁。

弘仁十三年（822），公卿听政的场所从太政官曹司厅移至位于内

里近旁的太政官侯厅（即外记厅，位于内里建春门以东）。外记厅

的公卿听政与太政官曹司厅的公卿听政相比，二者只是空间不同，

其政务处理的过程基本相同〔12〕。外记厅的公卿听政（外记政），

原则上，除停政日、休日以外，应该每日举行。外记政结束后，公
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