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人
生是一个追寻的过程，我们追求事业、追求成功、追求温情、追求幸福。

时光在指尖流转，生活在光阴中继续。每个人都希望自己的人生是完美的，

虽然这一点很难做到，但是我们却可以让自己的人生少留遗憾，这样的一生同

样是完满的。

我们这一生，希望做一个自己满意的人。我们希望自己优秀出色、获得成功、

赢得精彩，于是我们努力拼搏着。

我们这一生，希望做一个别人满意的人。我们希望获得更多的支持与帮助，

获得更多的爱和关怀，于是我们努力经营着。

我们这一生，希望获得更多的财富和成就。我们希望自己的人生是富足而

顺畅的，于是我们努力耕耘着。

我们这一生，希望得到最多的快乐和幸福。我们希望自己的每一天都过得

愉悦和惬意，希望身边的每个人也能跟自己一样，于是我们努力付出着。

……

虽然我们这一生有蹉跎、有悔恨、有懊恼、有不快，但当走完它时，我们

总希望自己留下的是欢乐、是美好、是牵挂、是无悔。可是在这个过程当中，

我们免不了迷茫，避不开彷徨，我们的心灵需要不时的慰藉才能继续前行，所

以需要时时翻开一本心灵的大书来给我们温暖与抚慰，无论是有所感还是有所

得，都算是一种收获。

每个人都希望拥有一个完满而难忘的人生，并为此付出努力。虽然生活当

中总有一些不如意，但是我们的信念却从不停歇。因为我们知道，生活总要继续，

还有许多美好的人和事在未知的前方等待着我们。为了能够见到他们和它们，

我们不能停下来，当然我们也停不下来。因为我们已经在生活中了，所以请跟

着它快乐地走下去吧！
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活着是一场修行
活着是一场艰苦的修行，也许是意识到了未来要经历的磨难，所以每个人都

是哭着来到这个世界上，但是却必须要笑着面对生活。因为，虽然我们无法选择

自己的出身，但是我们却可以选择自己的人生，唯有我们对生活笑的时候，生活

才会对着我们笑。所以，无论如何，请微笑着活着吧，即使是苦涩的修行，也要

笑着面对。

生活就是哭着生，笑着活

人都是哭着出生，但是“哭”并不代表我们的人生，因为人的终极追

求永远是“笑”。哭着生，笑着活，这才是我们该有的生活！

卢梭说：“人有两次诞生。一是出现在这个世界的诞生，一是进入生活的诞生。”所以我们的

人生应该是有两种选择的：“哭”或者“笑”。我们的第一次诞生已经不得已选择了“哭”，第二

次的诞生难道还要让它继续吗？当然不，我们需要的人生永远都应该是充满欢笑的。

当然，“笑”并不是一件容易的事，因为生活给了我们太多的挫折、不幸与苦难，这些充

满苦涩的东西吃到任何人的嘴里都会让人觉得不愉快，所以总有一些东西让我们泪流满面。然

而，我们更加确信我们不喜欢那种苦涩，我们需要将它摆脱，然后才能拥有快乐的生活。

地中海的一艘游轮上，坐满了许多快乐的乘客，他们大都是成双成对来度假的年轻夫妇和

情侣。这让出现在这些人当中的一位老妇人显得非常打眼，她看上去已经六十多岁了，而且形

单影只。可是，这位老妇人的脸上却没有一丝的尴尬和落寞，她脸上洋溢的是快乐的微笑，甚

至比那些年轻人看上去更加春风得意。

老妇人是一个寡妇，这是她第一次到海上旅行，而且没有任何人的陪伴。但她却并不觉得

难过，相反一种新鲜和刺激充斥着她的心灵，她已经走出了人生中最悲惨的时光。现在她是来

第一章
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寻找快乐的，她已经完全能笑着面对生活了。

在失去伴侣的那段日子里，她曾经一蹶不振，终日以泪洗面。孩子们都有自己的生活，没

有人能够每天陪着她，她一度觉得自己是这个世界上最不幸的人，她的人生已经完了。

但是无尽的悲伤没有带给她任何好处，她发现很快自己就成了不受欢迎的人。因为没有人

愿意跟一个愁眉苦脸、自怨自艾的人待在一起。甚至，有一天连她自己都开始讨厌这样的自己

了。于是她决定改变，她要让自己快乐起来，她的生活还没有结束，她不能让自己以后的日子

在灰暗当中度过。

丈夫曾是她的爱和生命。她长相平凡，也没有钱，在最初那段时间，充满怀疑和绝望的她

不肯出门，羞于见人，但她必须让这一切过去。她必须重新进入自己的生活，而且是快乐的生

活。她要重新被人们所接受，并对她表示欢迎。

她捡起曾经一度很热衷的绘画，这个兴趣不仅陪伴她度过了那段悲伤的日子，而且还给她

带来了最大的回报，让她拥有了独立的事业。   

在失去丈夫之后，她居然获得了第二次的生命。她辛勤地作画，用微笑代替悲哀。出门拜

访朋友，她会提醒自己露出欢乐的表情，用最自然的状态跟朋友们谈笑风生。于是，慢慢地，

她成了大家欢迎的对象，朋友们开始争相对她发出邀请，社区的活动中心也邀请她去办画展。

一切似乎都变得不一样了。

几个月后，她登上了这艘游轮，并且很快就成为船上最受欢迎的游客，她对所有人都表示

友好，但这种友好带着一份超然，她从不介入别人的私人领域，也绝不依附于谁。所以，无论

走到哪儿，她都能营造出和谐的氛围，受到大家的欢迎。

这位老妇人重新拥有了愉快的生活，因为她对生活笑了。她知道不幸永远不会自己走掉，

但是只要幸福的信念住进来，不幸便无处藏身了。而那个能让你幸福的人正是你自己。所以，

无论我们的生活中遇到的是什么，无论生活给了我们怎样的苦难，我们必须自救，让自己幸福

起来，然后笑着活下去。你可以做到，而且必须做到！

哲意人生

笑着生活是一种理想的人生状态，虽然它看上去很难，但是它并非不能做

到。只要你拥有一颗强大的心，让自己不受阴霾的左右，那么你的人生终会充满

阳光。

生活是镜子，你笑它才笑

生活从来就是公平的，我们给生活什么，生活就会还给我们什么。你

对它哭，它就对你哭；你对它笑，它便对你笑！
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每个人都希望自己的生活是顺风顺水，一条坦途走到

底。然而，愿望和现实之间总会有差距，总会有一些人、

一些事让我们痛苦不堪，甚至泪流满面。由此我们以为生

活是苦的，然而真实的情况却是：我们自己忘了笑，忘

了对着生活笑！如果我们很讨厌一个人，相应的，对方

也不会喜欢我们，因为我们自身所发出的信息是不友善

的，对方的第六感完全能够感受到这种不友善。所以，

我们给对方什么，就会得到什么样的回报。生活也是如

此，你想让它对你笑，你需要自己先笑才行。

某个郊外小镇的路口，一位老人静静地坐在那里晒

太阳。这时，有一个年轻的陌生人开车驶向这里。他在老

人身边停下车，走出来向老人询问：“老先生，我正在准备

搬家。请问这个小镇叫什么名字？风土人情如何？这里的人

是怎么样的？好相处吗？”

老人闻言抬起头来，看了一眼这个陌生的年轻人，淡淡地说道：“在回答你这些问题之

前，你能不能先告诉我，你之前住的那个小镇都是怎样的人，他们好相处吗？你住在那里快

乐吗？”

年轻人回答道：“哦，别提了，那简直太糟糕了！我原来住的地方都是粗俗无礼的人。他们

自私市侩，简直让人难以忍受，更别说什么快乐了，我真想赶快逃离那里，这也是我想赶紧搬

家的原因。”

老人听完年轻人义愤填膺的回答后，平静地对他说：“很遗憾，年轻人，这次你恐怕又得失

望了，我们这个小镇上的人跟你原来住的地方的人简直一模一样……”

年轻人听了之后非常失望，只好黯然驱车离去。

几天以后，老人在同样的地方碰到了另外一个问路的年轻人，他向老人问了同样的问题，老人

也像上次问之前那个年轻人一样问了他。

令人惊喜的是，这位年轻人的答案却完全不同。他说：“我之前住的那个地方，镇上的人都

非常友善，而且待人热情慷慨，我在那里过得非常愉快。要不是因为这次工作的原因，我还真

舍不得离开那里。所以我想找一个和那里一样好的地方定居。不知道这个小镇是不是这样？”

老人笑着回答道：“年轻人，你真幸运，这里正是你想找的地方。这里的人跟你原来住的地

方一样，慷慨热情，而且友好善良，欢迎你到这里定居！”

于是年轻人开心地搬了进来，他又能像以前一样拥有一群热情友好的新邻居了……

这就是我们的生活，它就像一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。不管是对人或者

对事，都是这个道理。这个道理几乎所有的人都懂得，然而真到了用的时候却又不自觉地打了

折扣，忘了对生活微笑。常见人们经常抱怨生活，觉得是它在跟我们作对，却从来没有认真想

过，对生活先摆出一张臭脸的其实是我们自己。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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哲意人生

生活是面镜子，你看到的其实是你自己的样子。如果我们想让自己的生活充

满阳光，那么就必须先去做那个太阳。当我们将温暖洒向四周时，幸福的光芒才

会折射出来。

给平淡加一点热情

成长有时候是一个残酷的过程，它让我们原本有滋有味的生活变得

平淡如水。岁月的流逝冲刷掉了我们儿时的好奇、少年的活力、青年的血

气，每天周而复始的生活、疲于奔命的工作让日子越来越寡淡无味、平凡

无奇，曾经属于我们的那些美好时光似乎离我们越来越远了……

乔治·萧伯纳说：“生活是一支光芒四射的火炬，我要尽可能地使它燃得更亮，然后传给下

一代。”然而我们的火炬似乎在还没有传给下一代之前就已经奄奄一息了，燃料不足的症状越来

越明显。于是人们一边抱怨生活的平淡，一边又安于这种平淡，不敢再有任何新的尝试，日子

便也如一潭死水般周而复始着！

一个水手和刚认识的朋友在一起聊天。朋友问：“你是水手，水手的工作怎么样，有意思

吗？危险吗？”

水手没有正面回答他的问题，而是说：“我的爷爷是水手，他最后死在海上；我的爸爸也是

水手，他最后也死在海上。”

朋友非常震惊地看着水手说：“这么说来大海一定是很危险的了，那你为什么还要做水

手呢？”

水手笑着反问：“那么，请问你的爷爷死在哪里？”

朋友答道：“死在床上。”

“那么你的父亲呢？”水手又问。

“当然也是死在床上。”朋友答。

水手看着他的朋友笑着说：“这么说来，床也是非常危险的了，你为什么还要每天躺在上

面呢？”

这当然是个笑话，不过在这个看似玩笑的对话中我们得到了怎样的感悟呢？生活就像是我

们的床，我们明知道自己会在上面画上人生的休止符，可是我们还是要每天睡在上面。我们一

方面选择了它的舒适安稳，一方面又抱怨着它的百无聊赖。

周而复始的生活的确让人觉得乏味，可是我们又不愿意冒险离开安逸的大床奔向波涛汹涌

的大海。我们离不开生活，虽然我们知道生活最终的目的地是哪里。既然如此，为什么我们不
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能让自己过得好一点呢？只要我们愿意为平淡的生活里加一些热情的燃料，我们的生活就会立

刻变得光芒四射起来。

南希就是这样。在周围人的眼里，南希无疑是个幸运的女人，从出生到长大成人，步入社

会，结婚生子，南希几乎是一帆风顺的。所有的一切都照着最平稳的方向前进着。然而，或许

是一切都太过顺利了，反而让南希觉得生活毫无乐趣。每天周而复始地工作、生活，让她觉得

自己的人生很没有意思，脸上的笑容越来越少，越来越郁郁寡欢，甚至患上了忧郁症。

丈夫无奈之下带南希去看心理医生。医生对南希说：“从明天开始，你每天都争取第一个进

入办公室，然后以最快的速度把当天要用的文件准备好，然后泡一杯最喜欢的花茶等待同事们

来上班，并且笑着跟他们每一个人打招呼！”

奇迹发生了，当第二天南希下班回家时，她整个人都变得光彩四射起来，她跟丈夫讲述今

天一整天自己的工作完成得多么出色，讲述今天自己的同事如何热情友好地对待自己，讲述自

己此刻的心情是如何的愉悦……

这一切的改变其实并不难以理解。因为南希有意识地让自己变得热情，然后她发现周围的

事物也因自己的热情变得不一样了。她的工作、生活，以及周围的人被那种热情感染了，于是

全都变得美好起来。

其实，像南希一样，我们每个人都可以是生活的艺术家。只要我们愿意让自己热情起来，

生活马上就会焕然一新。因为我们开始变得专注于生活，专注于我们所做的事，专注于身边的

人，而不再一味只把目光放在生活给了我们什么，如何让我们不快乐。

哲意人生

热情是一种发自内心的情绪，发挥热情能带给人真正的自信，能够让人更加

投入地生活和工作，变得更成功、更有亲和力、更加受欢迎……一个成功和处处

受欢迎的人还会觉得自己的生活毫无意义、百无聊赖吗？

感谢挫折才能成长

挫折从来都不招人待见，但却是成长者的阶梯。挫折带给庸人的是苦

难，却是杰出者最宝贵的财富。上帝永远是一个精明的生意人，在他给你

一分天才的同时，也必然搭配几倍于天才的苦难。

挫折和苦难就像是一条狗，总在不经意时向我们扑过来。如果我们选择畏惧和躲避，这条

“势利”的狗就会凶残地咬着我们不撒嘴。但如果我们直面它并直起身子，朝它挥舞拳头大声吆

喝，它就会灰溜溜地夹着尾巴逃走。
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格连·康宁罕是美国体育运动史上一名伟大的长跑运动员，他的光辉成就被载入史册，保

存于美国人的记忆中。而这位伟大的运动员却是在挫折当中成长起来的。

一场爆炸事故为年仅八岁的康宁罕带来了巨大的痛苦，他的双腿严重受伤，两条腿上连一

块完整的肌肉都没有。医生甚至断言，他今生再也无法行走了，对还是个孩子的康宁罕来说

简直是太残忍了。但小小年纪的他面对如此重大的挫折并没有掉一滴眼泪，而是大声对着自

己的父母宣誓：“我一定会重新站起来的！”

在这种信念的支撑下，康宁罕在手术之后的两个月后便开始自己尝试下床走动。为了不让

父母看到自己的样子难过，他总是背着父母练习走路。虽然钻心的疼痛一次次将他击倒，但是

在他的意识里从来都没有过放弃的念头，即使摔得遍体鳞伤也毫不在意，因为他一直坚信自己

还可以站起来，可以走路，可以奔跑。

坚持了两个月之后，康宁罕的腿可以慢慢屈伸自如，这个成就让他无比兴奋。他想起自己

家大约 300 米以外的一个小湖泊，那是他经常和小伙伴们玩耍的地方，他向往再一次跟伙伴们

一起在碧蓝的湖水里游泳嬉戏。为了这个目标，康宁罕站起来奔跑的决心更加强烈了。

两年后，他终于完成了这个目标，他可以自己走到那个小湖旁了。但这还并不算完，这

个被医生断定会残废的孩子开始练习跑步。他每天追着农场上的牛马跑，数年如一日地坚持，

让他的双腿奇迹般地强壮起来。他不仅能跑能跳，还成为美国历史上非常著名的长跑运动员。

童年的挫折不仅没有成为毁掉他一生的磨难，反而成为成就他辉煌的契机，可见，上帝还是公

平的。

挫折就是这样一种东西，它能让强者更强大，弱者更懦弱。唯有那些在挫折中成长的人才

懂得挫折的可贵，才懂得是挫折让自己成长，才懂得感谢挫折。越是这样的人，才越容易取得

辉煌的成就，有时候成功的法则就是这样简单，虽然你为此付出了很多艰辛，但你毕竟是成功

了，不是吗？

哲意人生

挫折有时候并没有那么可怕，其实我们害怕的不是挫折本身，而是挫折带给

我们的变化，我们不适应那种无所适从的感觉，所以我们排斥，我们痛哭，我们

难过，这当然不会给事情带来任何帮助。改变能改变的，接受不能改变的——这

才是面对挫折该有的态度！

庸人自扰最浪费时间

烦恼会造成人的失败，破灭人的希望，使天才流于平庸，所以没有人

喜欢烦恼。所有人都不愿意被烦恼缠身，然而人们却又不自觉地被烦恼左
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右，在庸人自扰中蹉跎了岁月、消磨了光阴。

没有人能计算清楚烦恼究竟给我们造成了多大的损失与灾祸。我们把过多的时间用在了烦

恼上，浪费了解决问题的时间，眼看着最坏的结果在我们眼前呈现。然后我们以为自己烦恼的

事情终于应验，其实我们只不过是被无谓的烦恼打败了而已。

当一个人烦恼时，就没有办法正常思考，没有办法为解决问题提供一个正确的思路，我

们心甘情愿地为烦恼所困而不能自拔，犹如饮鸩止渴般让问题一步一步走到崩溃的边缘……其

实，任何事情都远没有我们想象的那么糟糕，只要我们不被烦恼纠缠，我们就有足够的时间想

出解决问题的方法，更何况我们所烦恼和担忧的事情绝大部分是不会发生的，就像下面的兰特

先生一样。

1943 年的夏季对兰特先生而言似乎充满了各种灾难，让他整个夏天都深陷在烦恼当中无法

自拔：因为第二次世界大战，男孩们都入伍作战去了，所以他创办的商业学校面临严重的财务

危机；他的长子也在军中服役，兰特先生对儿子的安危充满担忧；他的房子位于市政府正在征

收准备建机场的土地上，而他能得到的赔偿金只有市价的十分之一；更惨的是，因为市内的房

屋数量不足，他们一家人可能无家可归；他农场上的水井因为附近正在开凿的运河而干枯了，

他需要再花一笔大价钱来挖个新井，而他的土地在政府征收之列，这笔投入很可能会打水漂；

他的大女儿高中毕业要读大学，而作为父亲，他却筹不出学费……

所有的这一切都让他烦恼不堪，他甚至烦躁得不知该从何下手去解决这些问题了，他所能

做的只是把它们写下来，然后去做他能做的事情。

一年半之后，兰特先生在整理东西时无意之间发现了记录他烦恼的纸条，而他惊奇地发现

那些曾让他无比烦恼的事情竟然没有一项真正发生过：因为政府拨款训练退役军人，他的商业

学校不仅得到了政府的支持，而且很快人满为患；他的大儿子安然无恙地从战场回来了；他房

子附近的地方因为发现了油田，所以没有被政府征收；因为土地没有被征收，他就不会无家可

归，也不用担心挖井的钱打水漂；大女儿在入学前得到了一份稽查工作的兼职，学费的问题迎

刃而解……

那些烦恼的事情根本不曾发生，即使让他一度很烦躁的老爷车，在他的精心维护下也很少

抛锚。所有的烦恼都成了庸人自扰，忧虑的事情根本没有发生。

不仅是兰特先生，我们自己也一样。其实很多时候我们也会发现那些曾经困扰的烦恼不仅

没有发生，反而耽误了我们办正经事的时间。那些真正有成就的人是没有时间烦恼的，就像丘

吉尔所说的那样：“我太忙了，没有时间去烦恼。”

的确，一个致力于把事情做好的人是永远没时间烦恼的，因为他非常清楚杞人忧天对事情

本身是没有任何价值可言。聪明人会这样说：“有烦恼时不必去想它，在手掌心里吐口唾沫，让

自己忙起来，你的血液就会开始循环，你的思想就会开始变得敏锐。”而这些人最后才成为生活

的主导者，游刃有余地驾驭着工作，享受着成功。
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哲意人生

让我们烦恼的事情往往都是不会发生或者无可挽回的事情，而这些事情对于

一个用心生活、渴望成功的人来说无疑都是小事，就像狄士雷里说的那样：“生命

太短促了，不能再只为小事烦恼。”

没有生不逢时这回事儿

任何时间，任何地点，任何人都有成为卓越人物的可能。“生不逢时”

只是失意者的借口，那些让自己发光发热、努力生活的人总是有办法让自

己闪闪发光的。

人们喜欢用“时势造英雄”来评判历史当中那些有卓越贡献的伟人，于是很多“志怀远

大”的“有为之士”开始抱怨自己的生不逢时，认为自己只是生错了时间，错过了机会，自己

今天的不幸和平庸都是因为在错的时间、错的地点，由错的人造成的，自己一点责任都没有。

弯弯就是这样，她说自己出生时正好赶上了计划生育，差点小命不保；然后中考加上了

体育分，结果自己差点连高中都读不成；后来是高考赶上自费，家里因为没钱差点断送她的前

程；好不容易大学毕业，还不管分配了，只好自己找工作，结果没有一个工作适合自己的，那

帮“黑心”的老板几乎耗尽了她的青春，结果自己还是一事无成；至于家庭更是没影的事儿，

她说那是因为现在的男人都不喜欢她这种类型的，所以自己才失去了市场……

弯弯一直认为自己之所以这么倒霉，完全是因为自己生不逢时，如果一切还按照原来的态

势发展，她现在的生活保证是衣食无忧、潇洒惬意，孩子都该上小学了！

她从来不知道，在她还在为自己的生不逢时感慨万千时，一个跟她经历几乎完全相同的女

同学已经是一家上市公司的 CEO 了，而且还有了一个好丈夫和一个好女儿！

关于“生不逢时”，这本来就只是失败者的一个借口而已。如果自己真的足够优秀，又怎

么可能不脱颖而出呢？请相信：是金子总会发光的！不信请看下面的故事。

曾经有一个自认非常有才而不得重用的人，在愁肠百转、百思不得其解之后决定去质问上

帝：“为什么命运对我这样不公平，让我的才华得不到展现？”上帝没有正面回答，只是捡起一

颗非常不起眼的小石子将它扔到了乱石堆当中，然后对他说：“现在，你去把我刚才丢的那个石

子找回来。”

很显然，在翻遍整个乱石堆之后，这个人并没有找到那颗小石子。接着，上帝又从自己的

手上摘下一枚金戒指，并以同样的方式扔到乱石堆让他去找。结果，很快这个人就找到了那枚

金戒指。

现在，他已经不再需要上帝给他答案，因为不用上帝说，他也明白：如果自己只是一颗石
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子而不是闪闪发光的金子，那就永远不要抱怨自己生不逢时或怀才不遇。

生活的道理其实就是这样简单，上天对每个人没有什么亲疏之分，人们的差别最终取决于

自身的努力程度。外部环境提供的只是一个契机而已，能够抓住契机的人自然能够成就自己！

哲意人生

世界上没有生不逢时这回事儿，任何时代都有自己的英雄，卓越的人物无论

何时都有办法让自己变得卓越。

挫败感在年轻时就该用光

失败难免让人有挫败感，很多时候我们并不是被失败打败，而是被挫

败感困住了前进的脚步。所以，挫败感不是一件好东西，早点把它用完，

我们才能更从容地应对失败，才能越挫越勇，才能迎接成功。

坎坷和失败对于一个人的成长来说是一件好事。孟子说过：“天将降大任于斯人也，必先苦

其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”

这并不是什么冠冕堂皇的大道理，而是一种对人生的感悟。人生太顺利了其实对成长并没有好

处。挫折和失败在人生当中总是难免的，它出现得越早，我们的内心才能在抗击它的过程中变

得越坚固，也才能让以后的人生走得更坚定。就像下面的这个故事：

有一个小男孩儿在草地上玩耍时发现了一个蝶蛹，他觉得很好玩，于是就把它带回了家。

妈妈告诉他，过几天这只蛹里就会钻出一只美丽的蝴蝶，于是孩子热切地等待着。

几天以后，小男孩儿终于发现蝶蛹上出现了一条小裂缝，他看到缝里的蝴蝶在挣扎，一

只美丽的蝴蝶就要诞生了，这让他很是兴奋。可是，几个小时以后，他盼望的事情仍然没有发

生，蝴蝶依然在里面挣扎着，它的身体好像被卡住了，一直钻不出来。孩子很想帮这只可怜的

蝴蝶一把，因为它看起来好像越来越虚弱了，他真怕它还没出来就闷死在里面。于是，小男孩

拿来一把剪刀，非常小心地剪开厚厚的蝶蛹，蝴蝶终于出来了。但是这只蝴蝶并不像妈妈说的

那样美丽，它翅膀干瘪、身躯臃肿，根本就飞不起来，而且没有多久就死去了。

小男孩儿很伤心，他跑去问妈妈这是为什么，妈妈告诉他，是他帮了倒忙，他用剪刀剪开

蝶蛹让蝴蝶失去了成长的机会。因为蝴蝶的成长必须在蛹中经过痛苦的挣扎，直到它的双翅强

壮了，才会破蛹而出，才能展翅飞翔。

蝴蝶是这样，人也是这样，成长本身就是一个痛苦的过程，我们需要经历各种各样的痛

苦、挫折、磨炼，才能脱颖而出。所以，人越年轻越不能害怕挫折与历练，因为那是我们成长

的阶梯，是它让我们的翅膀变得坚强，让我们拥有振翅高飞的力量。
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