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前言  
一个人的精力是有限的。当人的精力过多地花在某些方面，则意

味着同时需要放弃另外一些方面。  

当一个人的表现比另一个人更出色的时候，可能是由于更懂得扬

长避短。  

那些出色的人懂得：与其花很多精力去把弱项改造成强项，不如

把这些精力放在发挥强项上，会有更高的投入产出比，简单说就是人

应该扬长避短。所以，某种意义而言，智慧的人生发展就是一个不断

选择和放弃的过程。  

选择需要胆识，没有胆识只会裹步不前；选择需要理智，没有理

智只能得不偿失；选择需要实力，没有实力一切都是空谈；选择需要

经验，没有经验容易变得浮躁。  

选择需要很多，也承载很多。选择是一种魄力，能使人靠近自己

的理想更近一点；选择是一种追求，能使人的生活更加丰富一点。但

是选择往往也会带来惆怅、彷徨和痛苦。  

选择是一种取舍，一种大智慧。  

生活，有时机会往往擦肩而过，这时需要我们果断地做出正确的

选择；有时不好的境遇会不期而至，搞得我们猝不及防，这时我们更

要学会扬长避短。  

选择是量力而行的睿智和远见；放弃则是顾全大局的果敢和胆识。

它们折射出的是人生智慧，谱写的是人生辉煌的篇章。  

人生就像一场没有彩排的演出，每一天都是现场直播。我们不能

回头，却可以努力使得自己在新的机会或是不幸到来的时候，能够做

出更加理性的判断。  

只有学会选择和放弃的人才能彻悟人生，拥有海阔天空的人生境

界；只要是学会选择和放弃的人，就一定能够领略到那份豁达与清爽。 

选择与放弃，是一种心态，同时也是一门学问、一种智慧。它是

生活与人生中我们时刻可能遇到，也时刻可能错过的环节。如何做好

选择，让自己的人生变得清晰些、简单些；让自己的生活变得精彩些、
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出众些；这是我们需要去思考，也值得我们进一步地去了解、去解决

的。  

请不妨以本书为借鉴，开始审视自己的人生，审视自己的生活，

从一个全新的角度和视野来给自己一双 “慧眼 ”。  

本书通过编者细致地观察，以深入浅出的文字，将一个个关于人

生选择的哲理娓娓道来，其中包含了大量古往今来的优秀故事，蕴含

了选择与放弃的智慧与主张。从人生思路切入，涉及做事、处世、工

作、事业、经商、社交、爱情、家庭、健康等人生的各个细节，有重

点、分层次地展现和传递了懂选择的智慧，以期给读者打开一扇懂得

扬长避短的天窗。  

这是一本让你淡定从容的智慧书，让你解读自己，剖析周围的人

和事。阅读本书，它将教会你 “懂选择 ”的人生智慧，能够使你在人生

的征途上扬长避短懂放弃，将自己有限的精力用在 “刀刃 ”上，将视线

从那些并不适合自己或是注定要失败的领域巧妙地挪开，让自己在阅

读中感悟，在感悟中成长！  

送上一副对联，与君共勉：得失失得，何必患得患失；舍得得舍，

不妨不舍不得！  

  



目   录  
 

第一章  人生的选择与放弃  .............................................................................. 1 

命运不会注定，好运可以选择  ................................................................. 1 

改变自己，还是改变别人  .......................................................................... 3 

姿态低一点，选择多一点  .......................................................................... 6 

鱼和熊掌不能兼得  ........................................................................................ 8 

扬长避短最重要  .......................................................................................... 11 

抵制诱惑，无欲则刚  ................................................................................. 14 

弃局部保整体，失眼前留长远  ............................................................... 17 

放弃利益也不能放弃承诺  ........................................................................ 20 

第二章  做事的选择与放弃  ............................................................................ 22 

追忆历史不如做好现在  ............................................................................. 22 

单枪匹马，还是与人合作  ........................................................................ 25 

重视过程胜过重视结果  ............................................................................. 28 

依照惯例，还是另觅新方  ........................................................................ 31 

继续等待不如积极行动  ............................................................................. 34 

择重取之，胜过大小通吃  ........................................................................ 37 

自力更生，还是借力腾飞  ........................................................................ 39 

第三章  处世的选择与放弃  ............................................................................ 42 

为人处世不能一切向 “钱 ”看  .................................................................... 42 

得，不得意；失，不失志  ........................................................................ 45 

不因闲言而忧郁  .......................................................................................... 48 

命里有时终须有，命里无时莫强求  ...................................................... 52 

放下面子才能选对理智  ............................................................................. 53 

别因从众而放弃个性  ................................................................................. 55 

为人处世，别忘见好就收  ........................................................................ 58 

与其独自享乐，不如与人同乐  ............................................................... 60 

第四章  工作的选择与放弃  ............................................................................ 63 



扬长避短，选择最擅长的职业  ............................................................... 63 

先投出简历不如先定位自己  .................................................................... 66 

假把式，傻把式，还是真把式  ............................................................... 69 

做鸡头，还是做凤尾  ................................................................................. 72 

工作，没有最好，只有最适合  ............................................................... 74 

先磨刀，还是先砍柴  ................................................................................. 77 

责任，永远不能丢弃的使命  .................................................................... 79 

第五章  事业的选择与放弃  ............................................................................ 83 

做全才，还是做专才  ................................................................................. 83 

先成家，还是先立业  ................................................................................. 86 

方向比努力更重要  ...................................................................................... 89 

该糊涂就别太明白  ...................................................................................... 91 

沟通胜过抱怨  ............................................................................................... 93 

积累知识比积累财富更重要  .................................................................... 97 

适应环境比改变环境更容易  .................................................................. 100 

第六章  经商的选择与放弃  .......................................................................... 103 

好商人是因为选择了好点子  .................................................................. 103 

经商，先从自己熟悉的领域干起  ......................................................... 106 

做生意也得讲点儿人情味  ...................................................................... 109 

放手一搏，该出手时就出手  .................................................................. 111 

发现商机，淘出第一桶金  ...................................................................... 113 

创业比面子重要  ........................................................................................ 116 

不要把所有的鸡蛋放在同一篮子里  .................................................... 117 

散财有方，敛财有道  ............................................................................... 120 

第七章  社交的选择与放弃  .......................................................................... 123 

打开心扉与封闭心理  ............................................................................... 123 

“话聊 ”不如 “物聊 ” .................................................................................... 125 

说真话，还是说假话  ............................................................................... 128 

选对话题，聊天才有趣  ........................................................................... 131 



正话反说，反话正说  ............................................................................... 134 

是请求，还是命令  .................................................................................... 137 

选择换位思考，放弃独断专行  ............................................................. 140 

即使真心朋友也要亲密有间  .................................................................. 142 

第八章  爱情的选择与放弃  .......................................................................... 145 

爱的标准别太高  ........................................................................................ 145 

爱情不是选择题  ........................................................................................ 148 

别让智慧统率感情  .................................................................................... 150 

爱情是连衣裙，还是晚礼服  .................................................................. 153 

选择爱情不等于放弃一切  ...................................................................... 155 

忠诚并不是没有神秘  ............................................................................... 159 

爱情重要，还是面子重要  ...................................................................... 162 

放手，放了对方，也放了自己  ............................................................. 165 

第九章  家庭的选择与放弃  .......................................................................... 168 

婚姻需要慎重选择  .................................................................................... 168 

选择婚姻，就要重视家庭  ...................................................................... 172 

寻找事业和家庭的平衡点  ...................................................................... 175 

既然选择，就要接受  ............................................................................... 178 

选择包容，就选择了快乐  ...................................................................... 181 

选择生下孩子，就要为他（她）叫好  ................................................ 184 

不要拿自己的标准培养孩子  .................................................................. 186 

草率离婚并不等于重回幸福  .................................................................. 189 

第十章  健康的选择与放弃  .......................................................................... 192 

健康是可以选择的  .................................................................................... 192 

向烟酒等 “老朋友 ”们道别  ...................................................................... 195 

丢掉休息，也就丢掉了健康  .................................................................. 197 

别拿亚健康不当疾病  ............................................................................... 199 

合理膳食，为健康而吃  ........................................................................... 202 

选择适合自己的运动方式  ...................................................................... 206 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



选择不当，美食也会变成毒药  ............................................................. 209 

放弃不良的生活习惯和卫生习惯  ......................................................... 212 

 



第一章  人生的选择与放弃  
人生真的很美妙，孕育着无数种可能，或者说没有什么是不可能。

一定意义上来说，选择本身就是美妙的。人的一生应该怎样走，走的

怎样各有不同。无论是选择幸福的人生，还是苦难的人生，除了客观

的，人力不可改变的因素外，就看你怎样去选择，在选择的后怎样去

经营。  

也许人生的过程就是一个不断放弃，又不断得到的过程。关键是

要学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。  

命运不会注定，好运可以选择  

早在公元前一世纪，希腊斯多葛派大师埃皮克提图（Epictetus）

就已经给了我们这样的建议： “无论偶然何时降临，记得问自己，如

何才能让它发挥效用。 ”他所说的 “偶然 ”，大概等同于我们口中玄而

又玄的 “命运 ”。  

是的，我们的一生充满了太多自己难以把握的偶然性，从自己出

生的时间、地点就已经开始了。终其一生，我们都必定要受到外在世

界一些不确定性因素的影响，而我们的命运将注定是不确定的。正是

这种不确定性，使得生活并不能总是如我们所愿，但它同时也决定了

没有所谓 “注定的命运 ”。一切都在偶然中发展，前面的环节影响着后

面的每一个步骤。  

那么，既然 “不确定的命运 ”是人生的真相之一，也是我们必须面

对的事实，我们需要做的就是如何适应这个充满不确定性的环境，进

而成为胜利者。我们要学会如何远离危险；当机会出现的时候，明白

如何识别；也要懂得如何争取别人的支持。如果能做到这些，毫无疑

问，你就是众人眼中 “好运相随 ”的幸运儿。但事实上，好运如影随形

并非因为你真的备受上天眷顾，而是你能做出正确的选择，于是，最

终你选择了好运。  

做出正确的选择又谈何容易呢？现在，假如给你两个选择：其一，

今天一次性给你 100 万元；其二，今天给你 1 元，连续 30 天每天给

你前一天 2 倍的钱。你会选哪一个 ?大概很多人都会毫不犹豫地选择
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第一种，那他只能拿到 100 万元，而后一种选择的人却能在第  30 天

拿到超过 5 亿元！只是一个非常简单的选择，但会选择的人与不会选

择的人得到的结果却天差地远。  

这只是一个简单的例子，其中却蕴含着非常深刻的道理。为什么

会有人毫不犹豫选择第一种方案呢？因为面对选择，他们其实根本没

有想清楚，于是做出了自以为是的错误决定。如果拿这个选择来比喻

人生的话，我们太多人愿意选择眼前的财富和幸福，而忽视那些需要

等待的收获和甜美，难道不是吗？很多人不肯在今天用功，因为太辛

苦，而且是否能成功还是个未知数，还不如选择享受今天的安逸生活。

既然已经选择了得过且过，那么又怎么能希望明天好运就降临到你头

上呢？  

有这样一位女士，她出生在 20 世纪 40 年代末，随着新中国一起

成长。众所周知，根据我国的国情，她跟众多同龄人一样，是没有办

法自己选择职业生涯的，她的每一步都是组织上安排好的，自己没有

什么自主权。但这位女士跟别人不一样的地方是：在每一个岗位上，

她也有自己的选择——那就是要比别人做得更好。  

那是 1968 年，文化大革命开始不久，这位女士成了北京外交学

院的一名工农兵学员。当时她年纪最大，水平最差，第一堂课就因为

回答不出问题而站了一节课。第二天，教室里挂出一条 “不让一个阶

级兄弟掉队 ”的横幅，她就是这个 “阶级兄弟 ”。但等到毕业的时候，

她已经成为全年级最好的学生。命运似乎开始眷顾她，由于成绩优秀，

因此她被分到了英国大使馆。但实际情况没那么美好，因为她的具体

工作是——接线员。  

我们都知道接线员的工作性质。这位女士的很多同学都觉着那是

一份没出息的工作，替她打抱不平。但她不这么想，她把这份普通的

工作做得成绩斐然。她把使馆所有人的名字、电话、工作范围甚至连

他们的家属名字都背得滚瓜烂熟。有些电话进来，有事不知道该找谁，

她就会多问问，尽量帮忙准确找到人。慢慢地使馆人员有事外出，并

不是告诉他们的翻译，而是给她打电话，告诉她会有谁来电话，转到
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那儿，有很多私事也委托她通知，这位女士成了整个大使馆全面负责

的留言点儿、“大秘书 ”。以至有一天，大使竟然跑到总机房，笑眯眯

地表扬她——这是破天荒的事。结果，没多久，她就因工作出色而被

破格调去给英国某大报记者做了翻译。  

该报的首席记者是个名气颇大的老太太，得过战地勋章，被授过

勋爵，本事大，脾气也大，把前任翻译给赶跑了。刚开始也不要这位

女士，因为看不上她的资历，后来勉强同意试一试。一年后，老太太

经常对别人说： “我的翻译比你的好上 10 倍 ”。不久，这位女士又因

为工作出色，被破例调到美国驻华联络处，她干得同样出色，不断获

得外交部表彰。这位女士就是任小萍，曾任北京外交学院副院长。  

如果你生在那个年代，也被安排做接线员，你的命运会是怎样呢？

那些抱怨自己因为生活压力，不得不守着一份不喜欢的工作的人们，

真的应该读一读这个故事。一个人无法选择工作时，至少有一样可以

选择：那就是好好干，而不是得过且过。在同一个工作岗位上，有的

人勤恳敬业，付出得多，收获也多；有的人整天想调好工作，而不做

好眼前的事。其实，你的选择也决定了将来的被选择，而这种被选择，

往往就是 “好运 ”的代名词。  

改变自己，还是改变别人  

在这纷繁芜杂、喧嚣吵嚷的世界里，人们追名逐利、勾心斗角，

一味地想改变别人，改变客观世界，以便更好地适应自己。殊不知，

适时地改变自己却能得到意外的惊喜。  

著名科学家杨振宁年轻时从事实验物理研究，但进展得非常不顺

利。当时在他工作的艾里逊实验室里流传着一个笑话： “凡是有爆炸

（出事故）的地方，就一定有杨振宁！”杨振宁不得不正视一个事实：

自己的动手能力比别人差！经过一段时间痛苦的思想斗争后，他毅然

决定做出改变，转入理论物理研究。从此，他踏上了成为物理学界一

代杰出理论大师之路。实验物理是不会为他改变的，如果他当年没有

选择改变自己，恐怕诺贝尔奖的获得者中很难有他的大名。  

3
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当今社会，我们往往要求希望改变别人，而很少想改变自己，那

是因为我们的私心在作祟。别人难以掌握，客观世界难以改变，而我

们自己却容易调整，也许有时一个小小的变化便能使我们受益无穷。 

也许，我们不能改变太阳的东升西落；不能改变狂风暴雨；不能

改变四季的更替。但是，我们能够改变的是我们自己。  

繁花落尽，秋风萧瑟，无限凄凉，花儿妄想着如何改变环境，却

不知大自然的威力，最终凋谢，零落成泥化为尘。它不知应该改变的

是自己的心态， “化作春泥更护花 ”亦是一种美。  

环境与他人难以改变，我们又何必执着。何不学学唐代诗仙李白

的洒脱：一袭白衣，丝带飘动。当李白站立在巍峨的皇宫门口时，他

感慨终于有一展政治抱负的机会了。谁知天意弄人，他频频受挫，既

知无法改变皇帝，无法改变众官对他的看法，他毅然迈出了这虚华空

洞的大门，吟唱着 “人生在世不称意，明朝散发弄扁舟 ”。他改变了自

己迈入新的天地，他最终选择了做自己的主人。  

要知道，改变自己是需要勇气的。  

10 年前，西方歌坛一位巨星正在日益增强着自己的光芒，她就是

克斯戴娜。曾经的她，是那样耀眼，被歌迷誉为 “歌坛天后 ”。丈夫是

前索尼公司老板，身价因多家公司的争抢而一时飞涨几十倍……曾经

的她，又遭遇了人生的低谷：歌唱事业无人追捧，合同被当面撕毁，

就连丈夫这时也抛弃了她。于是她消沉了，几度传来她自杀的消息，

但终被人救起送入精神病院。也许在每个人心中都有这样一个心思：

看看这从未经历过失败的人会如何面对生活。10 年后，“天后 ”终于重

现舞台，脸上依旧带着迷人的微笑，口中传出的也依旧是天籁般的声

音。这 10 年，她并未消沉，她深思后决定改变自己。她接受精神治

疗，努力减肥，练习歌唱……因为她知道，在这种情况下唯有改变自

己，才能改变别人对自己的看法，才能改变自己所处的不利环境。  

一花枯萎，凋零不了整个春天；一星陨落，黯淡不了整片星空。

但如果我们都肯尽自己的一份力改变自己，那别人一定会随之改变，

春天与星空也一定会更加灿烂！  
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不诉求微风细雨，雄鹰于骤雨狂风中学会了搏击长空；不苛求日

暖水润，大树在瘠土上学会了扎根地下；不奢求两崖移近，羚羊学会

了叠跃飞渡。  

古有 “愚公移山 ”，那么何谓移山之术？ “人移则山移，如是而已。”

客观环境是不可改变的，但我们完全有权力与能力去改变我们自己。 

自古圣贤大都认识到了这一点。诗仙李白，无法祛除官场污浊，

但他学会了洒脱，吟出了 “安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜 ”

的快意，有了 “烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯 ”的自由。北海牧羊

的苏武，无法回到日思夜想的祖国，但他知道自己的赤诚之心是永远

属于大汉的，他用自己的行动为此作出了完美诠释。  

很久很久以前，人类都还赤着双脚走路。有一位国王到某个偏远

的乡间旅行，因为路面崎岖不平，有很多碎石头，刺得他的脚又痛又

麻。回到王宫后，他下了一道命令，要将国内的所有道路都铺上一层

牛皮。他认为这样做，不只是为自己，还可造福他的人民，让大家走

路时不再受刺痛之苦。但即使杀尽国内所有的牛，也筹措不到足够的

皮革，而所花费的金钱、动用的人力，更不计其数。虽然根本做不到，

甚至还相当愚蠢，但因为是国王的命令，大家也只能摇头叹息。一位

聪明的仆人大胆向国王谏言： “国王啊！为什么您要劳师动众，牺牲

那么多头牛，花费那么多金钱呢？您何不只用两小片牛皮包住您的脚

呢？ ”国王听了很惊讶，但也当下省悟，于是立刻收回成命，改为采

纳这个建议。  

据说，这就是皮鞋的由来。想改变世界，很难；要改变自己，则

较为容易。与其改变世界，不如先改变自己——将自己的双脚包起来。

改变自己的某些观念和方法，以适应环境。当自己改变后，眼中的世

界自然也就跟着改变了。如果你希望看到世界改变，那么第一个必须

改变的就是自己。心若改变，态度就会改变；态度改变，习惯就会改

变；习惯改变，人生就会改变。  
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不管是改变自己还是改变他人，要想做到改变，首先得学会面对。

学会面对才是改变自己和他人的前提，这也是事情得以最终改变的根

本。属于自己的高山，如果它不能过来，那就让我们自己走过去吧！ 

姿态低一点，选择多一点  

为什么说姿态低一点，选择就会多一些呢？其实道理很简单。我

们所生活的社会，是一个典型的金字塔结构，如果你生活在底层，工

作俯仰皆拾；但如果你是在金字塔尖，反而选择就少。当然，大多数

人都希望能够站在尽可能高的位置，毕竟，高处的风景更美好。但是，

当在高处的机会难以得到时，我们不妨站得低一点，先得到一个可以

通往高处的台阶，然后再慢慢往上走。  

一位青年才俊，从某著名高校获得了博士学位，踌躇满志地准备

在社会上大干一场。可是出乎意料，他发现自己找工作非常困难。一

听说他是个博士，用人单位都会婉拒，说： “我们这里庙小，盛不下

你这样的大和尚。 ”他找了许多单位，大多都得到了这样的回答。  

没办法，他忍不住向一位已经做了某单位主管的本科同学求教，

为什么会出现这样的情况呢？同学告诉他： “对于企业来说，很多工

作，本科生已经基本上可以了；研究生固然专业知识要丰富得多，但

他们的薪酬待遇必然要求高得多。所以，大部分企业觉得没有必要招

聘一位博士，又给他高薪，而这个职位，本科生完全可以搞定。 ”同

学还给他分析说， “博士的专业方向划分比较精细，只有那些需要搞

研发的企业才更需要他。”最后，同学很惋惜地说：“你要是跟我一样

本科毕业就出来找工作，选择的余地就大多了。 ”  

听完之后，这位博士虽很不服气，但也不得不承认同学说得没错。

无奈之下，他只好降低姿态，只拿出自己的本科文凭，很快找到了一

份工作，在一家电脑公司做一些简单的电脑操作。由于他是新人，老

板和同事经常会让他干一些办公室杂活儿，有时候也让他协助同事完

成一些项目。对此，这位博士没有任何怨言，而且把工作干得非常出

色。因为这些活儿对他来说实在太简单了。很快，这位干活儿又快又

好的员工吸引了老板的注意，也使他等来了属于自己的机会。  
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有一次，他偶然发现了一些公司内部程序上的错误，就及时向老

板提出，并陈述了应该怎样修改。老板非常高兴，当即给他升职加薪，

让他当上了部门主管。没过多久，老板就发现，他的程序设计和管理

水平都比其他员工明显高出一筹。面对惊讶赞叹的老板，他淡定地拿

出了自己的博士文凭。老板更为惊讶： “难怪呢，原来自己这么久以

来一直在大材小用啊！ ”于是，马上决定高薪聘用他全面负责公司的

研发部门。  

故事中隐藏的无奈我们不必去细说，我们要牢记的是：在竞争激

烈的机遇面前，调整心态放下架子是非常必要的。  

在每年找不到工作的毕业生中，都会有一些这样的人：他们自认

为是社会精英，放不下身段，不肯去干月薪较少、也比较基层的活儿，

始终幻想着高薪悠闲的工作，却忽视了企业在招聘高薪职员时候的条

件。于是，要么虚度光阴，年纪大了还一事无成；要么终日无所事事，

成了 “啃老族 ”，啃食家里长辈的积蓄。  

而有些毕业生刚出来的时候，迅速转变自己的角色，找准自己的

定位，从低薪干起，从苦活儿累活儿杂活儿一步步做起，在工作中不

仅积累了丰富的相关行业知识，也扩大了自己的人脉资源和知识层面，

更锻炼了自己独立生活和承担压力的能力，在职场生涯中稳住脚跟并

得到加薪升职，最终拥有了属于自己的事业。  

对比两种截然不同的结果，不难发现，能不能转变心态放下架子，

让自己站得低一点，从低处做起，对于以后的人生发展来说是极其重

要的。一般来讲，企业招聘员工的时候，关注的肯定是员工所能给公

司创造的价值。对于一个刚毕业踏进社会的大学生，没有工作经验，

没有相当水平的理论学识，只有从基层做起，给自己和公司一个彼此

了解的机会，让公司看到其存在的价值和创造的价值，才有可能得到

认可，最终实现自己的事业理想。所以，能够姿态低一点，才会有多

一点的选择，才会找到适合自己的位置。  

亚里士多德说： “高标准的目标和低姿态的言行的和谐统一是造

就厚重而辉煌人生的必备条件。 ”在机会面前，抓到它是最主要的，
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其次才是以后的发展。所以说，放下架子，以低一点的姿态步入社会，

当为生存之态，当为人生之态。而且，姿态低一点，不仅会选择多一

点，更是一种明智的选择：当你欣赏世界名曲，或者只是听听流行歌

曲的时候，你会发现，很少有歌曲是以高音起奏的，几乎每一首歌曲

的过门儿都是舒缓的低音。只有用很低的音切入，才会带来歌曲的跌

宕起伏、荡气回肠。聪明的你，一定该明白了吧？姿态低一点，意味

着在你面前会有更大的空间，意味着你能循序渐进，积蓄力量，一鸣

惊人！  

鱼和熊掌不能兼得  

“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼而取

熊掌者也。 ”孟子放弃了鱼，而获取了熊掌。面对两种自己都想要的

东西，我们必须学会取舍，从中得到一个最适合自己的。  

泰戈尔说：“当鸟翼系上了黄金时，就飞不远了。”智者曰：“两弊

相衡取其轻，两利相权取其重。 ”在明智的选择中，聪明的放弃也占

有较重的比例。放弃是生活中时时要面对的清醒选择，学会放弃才能

卸下人生的种种包袱，轻装上阵，安然地等待生活的转机，渡过风风

雨雨。懂得放弃，才能拥有一份成熟，才会活得更加充实、坦然和轻

松。在生活中的绝大多数时候，我们不能兼得鱼和熊掌。也就是说，

我们要学会选择，学会放弃，审时度势，扬长避短，把握时机。明智

的选择胜过盲目的执着，选择是量力而行的睿智和远见。  

一只倒霉的狐狸被猎人布下的套子夹住了一只爪子，它毫不迟疑

地咬断了那只脚，然后逃命。放弃一只脚而保全一条性命，这是狐狸

的哲学。人生亦是如此。当生活强迫我们必须付出惨痛的代价时，主

动放弃局部的利益而谋求整体的利益是最明智的选择。  

孟子说的也是这样一种道理：人必须学会取舍，学会选择。有所

为必有所不为，有所得必有所失。也许，我们更多时候，执着于鱼，

执着于有所为有所得，只看到选择放弃时的失落和痛苦，而忘记了如

果我们不放弃鱼，就会面临更大的失去熊掌的痛苦。  
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历史上有个故事：是说汉代荆州太守杨震调任，途径巴邑，曾得

到杨震提携的县令王密前往拜见，并献上黄金 10 斤。杨震对此举十

分反感： “我过去推举你做官，是因为你有才华，并非为了受贿。 ”

执意不收，王密乖巧地劝到：“半夜三更，无人知晓。”杨震怒而质问：

“天知地知，你知我知，怎说无人知晓？ ”王密只好尴尬地拿走了黄金。

杨震舍弃了巨额黄金，却赢得了 “四知太守 ”的清官美誉。  

生活中经常面临着鱼和熊掌不可兼得的情况，也就有了选择和放

弃，就是所谓的取舍。清醒的放弃和大胆的选择是相一致的，有放弃

就有选择。  

在鱼和熊掌的取舍之间，放弃是为了更好的选择。放弃一时之利，

是为了享有永久之益。我们应该放弃失恋带来的痛楚；放弃受辱留下

的仇恨；放弃心中难言的烦恼；放弃无聊的争吵；放弃没完没了的解

释；放弃对权力的角逐；放弃对金钱的贪欲和对虚名的争夺……。记

住，凡是主客观条件不相一致的事情、一厢情愿的事情、能办到但不

能给他人和社会带来好处的事情都应属于放弃之列。不会放弃的人，

永远无法获得。有所弃，才有所取；有所不为，才有所为。学会放弃，

就得知道该放弃什么，不该放弃什么。为了熊掌，我们可以放弃鱼；

为了事业的成功，我们可以放弃消遣娱乐；为了纯真的爱情，我们可

以放弃金钱；为了庄严的真理，我们可以放弃利禄。该放弃时就放弃，

放弃后，你就会看到天空的蔚蓝，感受到阳光的温暖；你就会闻到芳

草的清香，听到动人的音乐。从你放弃的那一刻起，你就获取了新的

东西：或是快乐，或是信念，或是信任等等。  

舍弃是大自然的一种法则，舍弃也是世间万物生存的一种方式。 

号称 “飞禽之王 ”的欧洲金雕，一窝只生两只幼鸟，但有时仍然食

物不足，于是手足相残，强壮的一只便把弱小的一只挤出巢穴摔死崖

下。金雕妈妈别无选择，只有容忍这种残酷 “舍弃 ”的现实。东北狼一

旦被猎手的铁夹夹住，便会把自己被夹的那条腿咬断逃生，凭着这种

痛苦而果断的 “舍弃 ”，保全了生命……  

动物界如此，人类社会也应如此。  
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