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序言

在写作本书的过程中，我的头脑里一直有两个人在对话，他们一度让

我所有的思绪纠结、展开，尔后又重新纠结在一起⋯⋯

这是一段关于迷惘者与智者之间的对话，更是一段关于自己的心灵独白：

迷惘者：我时常会觉得很痛苦，因为我总是无法把握生命中的一些人

和事。那些我得不到的东西偏偏是我最想要的，我经常整日整夜地为它们

而心烦意乱；那些曾经属于但现在已不属于我的东西也总是让我无法释

怀，每每回忆起来，就会愈发地想起它们的好，后悔为什么当初没能珍

惜。为什么我得不到的和我失去的，永远都是我生命中最好的？

智摇 者：那么你已经得到的和尚未失去的呢？你现在所拥有的一切，

难道都不是你所喜欢的吗？你有没有想过，你现在所有的，是否也是你之

前想得到和之后会失去的东西呢？人生最珍贵的不是去向往“得不到”

和追悔“已失去”，而是把握现在的生活，把握就在你身边的幸福。

迷惘者：以前我住的是租的房子，几个人合租一套两室一厅，属于每

个人的空间都非常小，现在住的是自己买的房子，三室一厅的地方都属于

自己；以前我挤公车上班，现在自己开车上班。可是，我并不开心，为什

么别人能住别墅？为什么别人能开名车？我不甘心。

智摇 者：始终心怀欲望的人，最终会成为欲望的奴隶。做一个能掌控自己

的人，通过自己的努力去获得应有的回报，你的心性会和你的生活一起进步。

迷惘者：我的工作遭遇了瓶颈，无论如何我都无法突破它，我感觉自

己像是陷进了沼泽，越是挣扎就越是深陷。你说我是应该就这么耗下去

呢，还是干脆换一份工作从头再来呢？

智摇 者：我只能告诉你一句话“上坡路和下坡路是同一条路”，不要以
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为走下坡路会容易些，逆境才是锻炼你的好机会，逆境才能加速你的成长。

迷惘者：我想要成就大事，可是这么多年了，我却还是一事无成。

智摇 者：聚沙成塔，集腋成裘，人生没有一蹴而就的辉煌，所有的成

功都是从一点一滴积累起来的。

迷惘者：很多时候，我感觉自己像是失去了方向，生活中繁杂的事情

让我找不到出路，好不容易有的一点好心情也被那些琐事消磨殆尽了。我

有时就想找个没有人的地方躲起来，远离这繁华又多事之地。

智摇 者：不能保持平和的心态，就算是住在深山古寺之中，也一样无法

安宁；但若能平心静气，抛却杂念，就算是繁华盛世也一样可以处之泰然。

⋯⋯

本书不是对话体，但在阅读时，感觉却更像是这样的一部对话，一部

迷惘者与智者之间的对话。

其实，人生于世，种种的欲求、困惑和不经意的错误是无法避免的，

就像有些东西我们不愿放弃，背在身上偏偏成了负累；就像有些不公正我

们不愿容忍，偏偏受到折磨的是我们自己；就像有些琐事我们不愿提起，

偏偏它总是跳出来扰乱我们的心境⋯⋯

《人生顿悟枕边书》分别以认清自己、把握现在、收敛内心、逆境成才、

转换心态、点滴积累、学会放弃、懂得宽容、平和心态、施恩感恩为主题，

精选了 员远园 个让人回味的小故事，配以发人深省的“顿悟”，希望能让每个读

者在阅读本书之后都会有所收获。

把它放在枕边，在你清晨梦醒或是晚上临睡前，随手翻上几页，或许会

给你一种突然的颖悟：有如“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”之感受，

又似“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处”的体味⋯⋯

作摇 者
圆园园怨 年 缘 月
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愿 能够控制自己欲望的人，才不会成为欲望的奴隶 员远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨 冲破自我利欲，才能获得大智慧 员远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员员 只要懂得放弃，其实回头并不难 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆 追求最大就失去最大，不会放弃就无法获得 员苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、宽容是一种高尚的人格修养

员 爱比恨更具有撼动人心的力量 员苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆 不要拿别人的错误来惩罚自己 员愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿 当一物的生存是建立在另一物毁灭的基础上时，

那么这种生存也必然不会长久 员愿员⋯⋯⋯⋯

源 憎恨别人对自己是一种很大的损失 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘 你永远要宽恕众生，才能得到真正的快乐 员愿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远 冲动有如利刃，只是一闪就可以给人留下伤痕 员愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑 斩断最后一丝悲悯，地狱之门顿开 员愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿 不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己 员愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨 原谅别人，就是给自己留下回旋的空间 员愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园 广结众缘，就是不要去伤害任何一个人 员怨园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员 能够宽容别人的过失，也就挽回了自己的过失 员怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆 宽容是终极的胜利 员怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿 与人相处之道，在于无限的隐忍 员怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员缘 爱是人世间最好的教育 员怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远 普度众生，就是不放弃任何一个人 员怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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怨 心中有光，就可照亮自己的天堂 圆圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员猿 莫因太过执著，而忘记了执著的初衷 圆圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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缘 在心中点一盏明灯，便可照亮世间路 圆源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员园 独乐不如众乐，学会分享才更幸福 圆缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员 能施恩于众生就好，不必拘泥于形式 圆缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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一、直面自己、认清自己、完满自己

清代金缨的《格言联璧》中有这样两句话：“静坐常思己过，闲谈莫

论人非”。

很多时候，谈及别人，我们总能说出他的千般不是，却不曾想，自己

是否能做到让人无可非议。

很多时候，我们站在人生的此岸，目光却始终盯着彼岸，当我们涉水

而过，看尽了彼岸的风景，再想回头时才发现，我们已经失去了原属于自

己的那一条河岸。

不能直面自己，就永远无法认清自己；不能找准自己的位置，就永远

无法得到自己想要的东西。

生活中，我们总认为自己应该成为一个非凡之人，要干大事业，要创

造奇迹。可是我们大多数人都只是普通人。由于我们的一些不切实际的想

法，或许会使我们失去许多本应享受到的乐趣。

勇于直面自己，才能认清自己，进而使自己完满，找准属于自己的

位置。



一、直面自己、认清自己、完满自己

园园猿摇摇摇摇

员 　　别人对你的不信任并不可怕，自己的不自信才最可怕

一个年老的猎人带着一个年轻的小猎人去打猎，不料小猎人不慎掉进

了一口枯井里，摔断了双腿。老猎人束手无策，只好对枯井里的小猎人

喊：“你等着，我去找根绳子把你拉上来。”说完，便赶快四处寻找。摔

伤的小猎人等了一会儿不见老猎人来，求生的欲望使他顾不了许多，便鼓

起勇气试着往上爬。他用左手撑住井壁，右手抓住井壁的小草，艰难地往

上移动着身躯。终于，与井口只有咫尺之遥了。

这个时候，老猎人回来了，他看到小猎人身处险境时忍不住大喊：

“你的双腿都摔断了，那些小草又怎能撑住你的身体？要是再摔下去可怎

么办！”

快要爬出枯井的小猎人禁不住往下探了探头，黑洞洞的深井像个无底

深渊，井壁上爬着各种各样奇形怪状的虫子，土刷刷地往下掉⋯⋯他越看

越恐怖，越想越害怕，两眼发黑，两手发抖，他简直无法相信自己是怎样

爬上来的。就在老猎人刚伸出手准备拉他时，他手中的小草被连根拔起，

只听“咚”的一声，他又一次重重地摔到了井底。这一次他再也没有爬

起来⋯⋯临死时，他自言自语地说：“我已经爬到那么高了，就差那么一

点点了，别人不相信我，我怎么也不相信自己呢！”

顺境中，自信可为你锦上添花；逆境中，自信可为你雪中送

炭。任何时候，给自己多一点的信心；任何时候，别放弃自己。
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圆 　　没有人能比自己更了解自己

有一个出家弟子跑去请教一位很有智慧的师父，他跟在师父的身边，

天天问同样的问题：“师父啊，什么是人生真正的价值？”问得师父烦

透了。

有一天，师父从房间里拿出一块石头，对他说：“你把这块石头拿到

市场去卖，但不要真的卖掉，只要有人出价就好了，看看市场的人出多少

钱买这块石头？”

弟子就带着石头到市场，有人说这块石头很大，很好看，就出价两块

钱；有人说这块石头可以做秤砣，出价十块钱。结果大家七嘴八舌，最高

也只出到十块钱。弟子很开心地回去，告诉师父：“这块没用的石头，还

可以卖到十块钱，真该把它卖了。”

师父说：“先不要卖，再把它拿去黄金市场卖卖看，也不要真的

卖掉。”

弟子就把这石头拿去黄金市场卖，一开始就有人出价一千块，第二个

人出一万块，最后有人出到十万块。

弟子兴冲冲跑回去，向师父报告这不可思议的结果。

师父对他说：“把石头拿去最贵、最高级的珠宝商场去估价。”

弟子就去了。第一个人开价就是十万，但他不卖，于是二十万，

三十万，一直加到后来对方生气了，要他自己出价。他对买家说，师

父不许他卖，就把石头带了回去，对师父说：“这块石头居然被出价

到几十万。”

师父说：“是呀！我现在不能教你人生的价值，因为你一直在用



一、直面自己、认清自己、完满自己

园园缘摇摇摇摇

别人的眼光看待你的人生。但其实只有自己才最有资格定位自己的人

生价值。”

一个人的价值，不是外界给予的，而是自身通过努力获得的。

不要为别人的眼光所干扰，坚持自己崇高的价值，不断地砥砺自

己，发挥自己的能力，每个人都能成为“无价之宝”。

猿 　　坦率真诚，勇于直面自己的内心

有一位年轻的居士，前去拜访一位高僧，他们从早上一直谈到中午，

到了吃饭的时间，小和尚为两人准备了一大一小两碗面。

居士看了一下面条，将大碗推到高僧面前，说道：“您吃大碗的吧！”

按照常理，高僧应该将大碗再推回到居士面前，以示恭敬。可是高僧

一点儿都没有推让，端起碗就吃。居士见他这样，不由皱起了眉头，心里

想：“本以为他是得道高僧，可是居然一点儿都不懂得礼仪！”

高僧吃完以后，看见居士根本就没有动筷子，还看到居士脸上的愠

色，便笑着问居士：“施主为何不吃？”

居士一语不发。高僧笑着说：“我确实是饿了，只顾自己狼吞虎咽，

忘记让施主了。但如果我将您推给我的大碗面再推到您面前，那不是我的

本愿。既然不是我的本愿，我为什么要那样做呢？我要问施主，您推让给

我的目的是什么？”

居士答：“吃饭。”
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