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 前言

在探讨人生的意义与价值这样的命题时，我们的目的就是要让

每个人清醒地了解眼下我们正在遭遇的各种精神问题，并努力让每

个人参与和解决这些问题。我们提出的这项哲学构想和方案，虽然

有一些规定和限制，但即使是在这些规定和限制范围内，对个体而

言仍具有很好的启蒙意义。随着论述的逐步展开，你就会发现它的

作用是显而易见的。以批判为主的第一部分在一些人看来，也许会
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觉得过于冗长，我们的目的是充分表达论点，有了坚实而正确的论

点才能让人信服，到达目标也才更有把握，更有利于展开我们后面

的论述；只有拥有一个被证明了的论点，才会使我们重建人生与复

兴文化的任务成为可能。为了实现这个任务目标，第一部分那些以

批判为主的论点是不可或缺的，它不是整个任务的附加，而是必不

可少的一环。

鲁道夫·奥伊肯

1907年12月于耶拿
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 引言

人类的生活是否有意义和价值呢？我们不抱有幻想地提出这

一问题，是因为在今天我们不能摆出一副拥有真理的样子，而是要

在逐步展示中显现真理。目前我们提出的这个问题仍是个悬而未决

的命题，但我们不能因此而放弃努力，我们这个时代对解决这样的

问题毫无信心可言，这就需要我们进一步更详尽阐述。这样做只是

要表明我对这个问题的信心，而不是要推论论证。我们很容易受到
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各种事物的影响，如此便被无尽无休的问题困扰，在这种混乱思绪

里，很难统一一种目的。况且，生活并不是一种空闲时玩的简单的

游戏，它需要我们的艰辛和劳动、放弃和牺牲。这种艰辛和劳动真

的值得吗？整体的部分是否可以补偿局部的风险和损失？它是否可

以证明我的生活值得进行下去？这不仅是一个纯粹的需要兴趣辩论

的问题；因为如果没有一种崇高的信仰给我们的生活带来热情和欢

乐，我们是不可能使我们的人生得到巨大的成功的。

当然，这个问题在一些时期可能呈现蛰伏的状态。传统观念

和社会体制给我们设立了某种指导方向，给予我们的目标不容我

们去质疑。而一旦我们对整个传统和社会体制设定的目标产生质

疑，这种支撑结构便如经历烈火一般被损坏。我们对这个问题质疑

得越多，问题就越发复杂化。当我们试图去破解这个问题时，尽管

我们被生活混乱表象所迷惑，但就问题而言仍具有一些意义和价

值。但如果我们因此宣称对生活信心十足，又似乎显得为时过早。

这种过于自信的行为会使我们麻痹，进而侵蚀我们的年龄和生命

力。因为摆在我们面前的证据和事实告诉我们：虽然我们取得了一

些惊人的成就而且我们还在不断地发展，但实际上我们过得并不幸

福。普遍缺乏信任感和安全感，倒是让我们觉得人在宇宙中越来越

微不足道。较为详尽的研究发现，人们一直在为统一生活的目标而

努力着，虽然所实行的方式相差很大，甚至完全对立，选择的制度

和理念在性质上完全不同，却要求人们去遵守和拥护它。而这些不
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同制度和理念所选择的方式又无法令人信服，所以理念和标准不同

使当今的冲突成为常态。在一些人看来，这种标准是善，而另一些

人看来就是恶；第二个人激情四溢的信念，却是第一个人认为要谴

责的。所以，局部的探索和思考的结果，让我们陷入一种可悲的局

面。这种无法统一成整体的方式，让我们对所追求的理想和所前进

的方向越发无法把握。现实逼迫我思考这样一个问题：对黑暗的怀

疑和否定，能否让我们从中找到某种意义和价值，冲突的结果能否

让我们最终信服于某种伟大的具有建设性的理念呢？

除非将生活看做一个整体对待，否则我们无法去思考和解决

这个问题；对生活价值的判断只能从一个整体去看。但是我们怎样

从一个整体的角度去理解它呢？是的，我们必须进行尝试，对幸福

生活的向往，是每个有理性人所渴望的。不能听任于时间的流逝，

而要追求一种可以包含整体生活的目标。但是，这种需求无论多么

强烈，激情有多么澎湃，如果不超越人类自身局限性就无法去实现

它。因为人类是生活在宇宙中的，两者的关系是密不可分的，人类

只有弄清自身在宇宙中的位置，并依据此来调节自身的活动，可能

避免因违逆宇宙的规律和自身的本性给自己带来不幸福。那么，人

们对幸福的追求和对真理的追求两者可以调和吗？这种梦想无疑是

那些试图寻求生活的意义和价值的人所具有的，至于这种梦想能不

能转变为现实，是另外需要讨论的一个问题。无论如何，这个问题

是一直存在的，并不断地逼迫人们去正视它，这个问题不是某一个
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人的发明或发现，它是这个时代最深层的意识造成的：是人类现阶

段发展过程中无法避免的产物。它必然是个哲学命题，人类必须承

认这一点，那些无视哲学的人除外。

我们自然要从批判这个时代中开始寻找我们的答案，虽然混

乱的生活表象令我们的寻找变得困难，但是它无疑包含着真理的成

分，不然它被人们如此详尽阐述和如此广泛的认同，是很难想象

的。毫无疑问，它以某种方式承载了人类经验，让我们对解决它的

现状开阔了视野。也许正是因为它不尽人意的表现，才把我们的思

想引导到一个关键点上，同时也标示出了我们必须遵循的道路。
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 当今问题的状况

不可否认，无论生活是否有意义和价值，对于当今的人们来说

都是一个无法确定和认可的事实。这不仅是因为环境的各种差异造

成的，更主要的是人们把整体生活绝对性地一分为二。过去旧的传

统观念和当今新的理念都要求人们去忠诚它，而这两种观念根本就

是互相矛盾和互相冲突的，从而让人们的生活处在两种完全不同的

基础之上。所以，截然对立的两种观念总是在生活的意义和价值上

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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充分体现出来。宗教和内在论唯心主义作为传统观念的代表，将精

神视为感悟世界的根本，认为感官生活只是从属于精神世界，对于

独立价值学说公然蔑视和抨击。而与旧观念相反的新思想，试图告

诉人们价值的独立是不依赖另一个世界的。没有感官的世界，人们

根本就无法体会到幸福和悲伤。只有在这种感官世界里，生活才能

作为一个整体而具有意义。超越了其范围的种种思想都是幻想的结

果，只会把人们引入歧途而让生活变得毫无希望可言。旧的和新的

观念对当今的人们影响至深，导致我们的忠诚被抢夺。理想和价值

被旧的观念占据着，兴趣和事业被新观念瓜分。我们究竟该何去何

从？我们通过什么方式来实现我们幸福生活的企图？
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 以前的答案

宗  教

历史悠久的宗教思想，当今仍然紧紧地束缚着我们的思想，这

种思想让人们相信，是它赋予了生活的价值和尊严，这种建立在某

种假设之上的思想告诉人们，人的精神力量是由信仰来创造的，人

们必须把一切兴趣都集中到它的上面，当人们对这种思想产生怀疑
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时，更是如此。而自从这种整体的旧思想被新观念分割以来，盘坐

其上的人们便被摔了下来，失去了可以供养的脐带。当然这种旧思

想不会甘心失败，它在利用它至高无上的优势，试图收复失地，让

人们重回与上帝交流的体系之内。而它要想达到获胜的目标，就必

须让道德再次复兴，让上帝重新拥有慈爱和恩宠，这是第一要素；

它告诉人们原本无法企及的事情在这个体系将变得可能。在这种前

提下，还要求人们要靠自身的奋斗去实现。一旦回到这种思想的体

系内，就必须皈依为它忠实的信徒，捍卫上帝带给人们的恩宠，并

协助上帝筑固其尘世之上的天国。

拥有这种信仰的人，就会高估自己的能力和毕生的事业，人们

也成为上帝形象的翻版，让宇宙围绕着他运转，用人定胜天的精神

改变宇宙的运行规律，这种行为会伴随他一生。但是，人们虽然脱

离不了由神制定的规则和秩序，却仍要在生活中构建一个独立的活

动中心，作为生活的依赖；同时，还要不断地完成整体所需，哪怕

是最微小的帮助。

如宗教所说，我们的生活充满了忧虑、烦恼和痛苦。宇宙的规

律无法改变，人们的生活又被以上各种所困扰，根本容不下通常意

义上所说的幸福和舒适。事实上，从最初某种意义上说，宗教不但

没能减少人们的不幸和罪恶反而使它们增加了。但是，由于上帝的

精神力量的介入，让人们从精神上摆脱了窘迫悲惨的困境，进入了

另一种生活，接纳上帝的永恒、完美与荣耀，从精神层面获得了欣
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喜与满足，让善最终战胜恶有了保障，而人们生活的各种细节就必

须遵守和服从这种高尚的目标。人活得确实不容易，但人生给予人

们的决不是一场虚幻，因为它有着坚实的基础和崇高的目标。

几千年来，宗教信仰让人们的生活得到满足，并把人与人稳定

地结合在了一起；它给人们带来了精神上的安慰和刺激。不过，它

的存在得益于这样的事实：它的根基从未被人们怀疑过。宗教内部

产生的疑惑反而会使人们的信仰热情更加高涨，圣奥古斯丁和路德

便是最好的例证。而真正能摧毁和削弱宗教的，是对它的本身提出

的质疑。当今世界的新思想正在对宗教本质提出质疑，并且这种新

观念正在对宗教的削弱有着举足轻重的影响。

提出对宗教怀疑和批判，从表象上似乎将矛头指向了宗教的教

义，实际上是人们在对自然和历史的思考中找到了新的观念，但如

果旧的势力仍盘踞圣坛之上，这样的怀疑和批判并不能给它们造成

太大的损失，在新旧观念的两难选择中，人们更愿意臣服于高高在

上的宗教（因为荒谬所以信仰）。如果这种情景发生了改变，只能

说人们处在这个时代的情感正在发生着翻天覆地的变化。曾经有这

样一个剧烈动荡的时期，宗教主宰着人们的整体生活，它的权威和

推动力不容置疑。这个时期便是古代文明终结的时期，那时候世界

无法提出一个人们可以为之奋斗的精神支柱，而宗教恰好填补了这

种空白，它带来了激情与崇高，成为人类精神中必不可少的组成部

分。所以它成为世人审判的标准，人们在这个世界上能够证明自己
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的能力，能够找到自己可以生存下去的理由。那时候人们想象力丰

富，把精神世界以生动和令人敬畏的形式表现出来。在那时，人们

可以触及生活的最深处，人与神超越了对立界线，从本质上变得具

有同一性——这是所有宗教令人信服的基础。那是个英雄辈出的时

代，人们的生存面貌得到了改变，能把艰难的任务看得轻松容易，

能把不可能完成的事情视为司空见惯，能把虚无的上帝当成真实的

存在。

那个时代宗教对人们的生活产生了持久的影响，但是那个时代

只是一个特殊时期，随着社会的发展它们的衰亡变得不可避免，因

为人们总是生活在那样一种紧张的环境里，一直绷紧着这根弦而找

不到另外一种解脱，弦迟早会绷断的。然而，把弦松弛下来，宗教

便陷入一种危险境地，它不再成为生活的中心、不再具有权威性：

它失去了一呼百应的能力，信服度开始在人们的心目中下降。人与

神重新站在对立面上：宗教以前给人们带来的事实和经验不再有信

服度；人们不在沉溺其中，它就逐步成为生活的装饰品。这种变化

标志着新的时期已经开始，在这个阶段，以前不被人们关注的自然

界开始成为人们追逐的热点。开始用一种新的语言和人们交流，让

人类从这种精神里获得勇气和智慧。人类也开始意识到自身的价

值：各种工作让他手足无措，种种问题也随之而来，关于灵魂救赎

的问题被排挤到了生活的角落里，不再受人关注。人们开始不能理

解先前那种把精神生活作为主宰的行为，这样巨大的变化，肯定
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会让人对宗教关于人生问题的解答产生怀疑；而这种怀疑也意味着

宗教信仰正在走向没落。虽然宗教的形式仍然存在，但它已经失去

了往日的辉煌和自信，蜕化成单纯的情感波动，这种情感不能也不

可能给人们的生活带来真正的满足，任何的对宗教的抵毁和质疑，

现在的人们都愿意去接受和倾听，尤其是，人们清醒地认识到，宗

教只能成为人类生活的附带内容：这样的思维让人们得到的结论就

是，宗教对生活的改变会给人类带来伤害。我们的世界充满了无尽

的活力，却要依赖一个连它自身生存都难以解决的陌生世界，这是

一件很荒谬的事。当然，我们的反对者会说：“这是一种由远到

近、从不确定性到确定性的方法。”虽然我们可以找到一些论据来

反驳他，但我们更愿意行使我们的权利让论据变得更充分。更何

况，不管怎么抗议和否认，现在的宗教仍具有非常强大的力量是不

容置疑的。它对人生产生的激励作用，对愿景的建立，对人们追求

完美和实现理想的鼓舞作用，有着无法抹煞的功绩。人们追求真理

和幸福所付出的努力仍被它的标准所检验。而与此同时，整体形势

却在发生着变化，不管它从前取得过多么大的成功，对于当今的人

们来说，传统的、教会式的①1宗教正在成为问题，而不是答案。用

它来阐释生活意义与价值，证明我们的生活值得继续，真是太成问

题了。

①  传统的、教会式的：是本书翻译成英文版时，应作者本人的要求加上去

的，目的是为了让作者的意图表达得更清楚。
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