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前言  
一位伟人说： “要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。你的

心态决定谁是坐骑，谁是骑师。”人很多时候能战胜强大的外部压力，

却无法挣脱自己内心的那一方阴影。于是，哲人感叹地说：人啊，最

难战胜的是他自己。  

的确如此，心有多大，舞台就有多大。有什么样的心态就有什么

样的人生。会调整心态的人，定会驾驭自己的人生，从而使自己走上

成功之路，使自己的生活也处于幸福快乐之中；不会调整心态的人，

遇到挫折便一蹶不振，遇到幸运的事，便会忘乎所以，从而使自己的

人生郁郁寡欢，难以接近成功。  

心态决定一个人的命运。在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不

是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无力的状态：曾经感动

过你的一切已不再可爱；曾经吸引过你的一切已没有了魅力；甚至激

怒过你的一切也没有了任何怒气。这时，你便需要寻找失去的那份心

态。世上无难事，只怕有心人。积极、正确的心态能让你的人生充满

生机，让你生活得更坦然、舒心。只要依靠你自己精神去调整心态，

只要你愿意，你就可以给自己一个美丽的前途。  

不要因为痛苦而放弃你的选择；不要因为阻碍而畏缩你的步伐；

不要因为压力改变你的航向。人生就如一本厚厚的书籍，那遗憾就像

一串串省略号，只要我们看清眼前的不顺利只是暂时的阴霾，我们就

能扭转乾坤，填写空白，创造出无数的惊叹号。到那时，你便会明白，

原来你的潜能是无限的，原来你是无所不能的。生命赋予我们每一个

人都是单程车票，我们活着就有自己的高尚和卑劣，就要享受生命的

欢乐和烦恼。我们活着就是希望，活着就有希望。  

其实，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。那么，让我

们从此刻燃起生命之火照亮自我的前程吧，告诉自己还有希望，因为

自己还活着。只要用积极的心态去面对一切，就有实现希望与梦想的

机会。  
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拥有自信的心态，我们就获得了梦想的起点，能够跨越自卑的重

重阻碍；  

拥有积极的心态，我们就获得了行动的力量，能够在困难面前果

敢行动，挣脱泥沼；  

拥有乐观平和的心态，我们就获得了挑战的热情，能够在压力面

前扔掉包袱，轻装前行；  

拥有谦逊勤勉的心态，我们就领悟了学习的真谛，能够在知识的

海洋中循序渐进，驶进彼岸；  

拥有知足的心态，我们就窥见了快乐的奥秘，能够在五花八门的

世界中抵制诱惑，俭以养德，学会简朴；  

拥有取舍的心态，我们就明白了人生的奇妙，能够在不圆满的世

界中进退自如，收获真知；  

拥有宽容的心态，我们就感到了生活的质地，能够在矛盾纠葛的

人海中游刃有余，心宽体胖，赢得友谊。  

让我们翻开智慧的书籍，获得人生的真谛，从此，让阳光的心态

照进我们的生命航程。  
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第一章  
不好高骛远，保持知足的心态无论是学习，还是今后的事业，都

应立足于自身的实际，不好高骛远，保持一种知足的心态。拥有这种

心态，我们就能踏踏实实，循序渐进，通过此刻的努力，慢慢获取丰

厚的回报。知足的心态，就如同建筑高楼大厦，完成马拉松比赛一般，

虽然只是一砖一瓦的累加，一步接一步的前进，但每一次小小的付出，

都是成就大业的前提。  

1.知足不是停步，而是进步  

知足的人，能够保持一种平和的心态，客观地看待自己的追求和

梦想；知足的人懂得谦虚，能够看到自己的成绩，不骄傲自大。  

知足并不是止步不前，更不是坐享其成、一劳永逸，而是放宽心

态，让自己更稳重，更客观，更理性，因而更成熟。知足不仅可以让

我们远离贪婪，还可以让我们改变恶习，在学习上循序渐进，在生活

上周到细心。可以说，知足的心态，是我们从小要渐渐领悟的一个人

生智慧，它能促进我们的学习，能让我们做我们自己，并为我们今后

的事业，培养一种乐观积极的心态。  

那么，我们应该怎样来理解知足的心态呢？也许你最大的疑问就

是，知足为什么不是止步不前，反而是促进我们进步呢？好吧，我们

就不妨带着这一疑问，来看下面这个小故事。  

从前，有一只青蛙，它生活在一条小河边。它本是一只青蛙，但

却总是对自己的走路方式感到不满，走路时必须四条腿都用力，一蹦

一跳地才能前进，它看着那些在田地里劳作的农人，两条腿轻松地行

走，而前肢 (两只手 )则空了出来，可以边走边插秧。  

它一边羡慕着，一边在心里想，自己要能像人那样走路该有多好

啊 ! 

这只青蛙，于是天天到河边寺庙中去拜佛许愿，它成天 “呱呱 ”地

聒噪着，盼望有朝一日能像人一样走路。  

日复一日，年复一年，青蛙的诚意终于打动了神灵，它的愿望竟

然实现了。  
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这时，只见青蛙骄傲地站了起来，迈开两条长腿 (原先的后腿 )，

大步流星地走了起来，可是它莫名其妙地离河边越来越远，怎么也走

不回水边去了，也无法捕捉到食物！饥渴难耐的青蛙最后死掉了。  

为什么会死掉呢？原来，青蛙站起来走路后，两腿往前走，眼睛

看见的却是后面。想想，这样的青蛙怎么能捕捉到食物，怎么能不饿

死呢？  

这个小故事是一个非常有意思的寓言。可以看出，这只青蛙的想

法是很可笑的，可笑在什么地方呢？就是它没有明白自己是一只青蛙，

而不是人，它希望像人一样走路，却不知道自己的身体与人的身体结

构大不一样，它那么痴迷地想着能用两条腿走路，但一只站着走路的

青蛙，是多么滑稽啊。一个人有梦想是非常好的，但梦想不能太荒诞，

不切实际。青蛙就是有了一个荒诞的愿望，所以对自己不满意了。  

这只青蛙的结局也很可悲、很可怜。为什么很可悲呢？因为这只

青蛙只看到别人的优点，却看不到自己与众不同的地方，两足行走有

两足行走的意义，四足行走有四足行走的意义，各有各的特点，各有

各的擅长，何必强求一致呢？本就无所谓谁更好、谁更坏，所以青蛙

的梦想注定无法真正实现。  

为什么可怜呢？因为这只青蛙的结局是死亡。对于生命来说，这

是不幸的。  

那么你可能要问了，这个故事说的似乎不是知足，为什么 “知足

不是停步，而是进步 ”的道理仍然没有答案。但只要你细心想一想，

你就可以明白，知足的人，除了容易满足之外，还能够保持平和的心

态，客观地看待自己的追求和梦想；知足的人懂得谦虚，他不盲目骄

傲自大，懂得 “一分耕耘，一分收获 ”的道理。正是因为他懂得这些道

理，所以他虽然知足，却依然能继续学习，继续努力。  

如果你仍然心存疑惑，那么你可能对 “知足 ”二字的含义缺乏正确

的认识。所谓 “知足 ”，虽然有 “满足 ”的意思，但它比 “满足 ”又多了一

层意思，那就是 “知 ”，“知道 ”。“知足 ”的意思，可以简单地理解为 “知

2



道满足 ”。为什么知道满足呢？因为这个世界并非你想要怎样就能怎

样，想得到什么就能得到什么。  

所以，当我们在学习上取得一定的成绩之后，首先要明白，这一

成绩是通过自己努力而得来的，如果不努力，就谈不上收获了，如果

努力是为了达到不可能达到的目标，这样的努力，就只会给我们带来

苦恼。其次，知足与自满不是同一回事。 “自满 ”，是贬义词，其含义

是，感觉自己已经完全充实了，已经把知识全都学会了，就像一个玻

璃瓶一样，里面被盛满了水，实际上却并不客观，对学习是不利的。

而知足呢？就是拥有了一定的收获，就感觉到 “我可以感到足够了，

我的付出得到了相应的回报 ”。  

再想想那只青蛙，它不是自满，而是不知足。它不知道自己的价

值，不了解自己为什么会有四条腿，因而产生 “两条腿走路 ”的奢望。

如果它知足，并立足于自身四条腿的事实，那么它可以练习用四条腿

弹跳，让自己跳得更远，更高！  

进一步理解 “知足 ”的含义，我们应掌握三个重点：  

第一个重点是，不好高骛远，不奢望不切实际的目标。  

第二个重点是，正确地认识自己，如果成绩较差，在短时期内，

我们可以想着如何提高成绩，但不要奢望自己能考上全班第一，乃至

全年级第一，这样的想法往往是为了满足虚荣心，是不对的。  

第三个重点是，付出多少，就收获了多少，不要因为收获不多，

就心有不甘，认为收获与自己的付出不对等，所以就浮躁起来，不满

起来，不想再继续努力了。如果不理解这一点，我们往往就不会继续

学习，无法取得进步。要知道，努力并非总是能收到明显的效果，因

为学习是一个长期积累的过程，没有持续的努力，成绩就不可能平稳

地上升，也不可能达到一定的高度。  

所谓 “知足不是停步，而是进步 ”，我们可以这样来理解，知足的

心态，可以让我们避免浮躁，避免急切的学习心态；知足的心态，可

以让我们拥有愉快的心情，从而继续愉快地投入学习；知足的心态，

3
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可以让我们不好高骛远，不胡思乱想，让我们从手边的一道算术题、

一个拼音开始，循序渐进地学习，踏踏实实地提升自己。  

2.以一颗“简朴的心”生活  

收敛自己的欲望，管束自己 “贪玩儿的心 ”和行为，学会自我克制，

不浮躁，不三心二意，将每天的主要精力都放在学习上。  

拥有一颗 “简朴的心 ”，才能拥有愉快的生活。而贪婪则是一种恶

习，贪婪不仅带来苦恼，而且使人变得愚蠢。而学会简朴地生活，则

是我们人生当中应该培养的一种习惯。虽然现在我们还在读小学，或

者中学，作为学生，本该把精力放到学习上，但从生活的角度来看，

学习也包含于生活之中，是生活的一部分。而生活最重要的又是什么

呢？是让自己过得愉快，幸福。过简朴的生活，看似与我们无关，实

际上正是我们如今和未来生活的目标。“俭以养德 ”这句古训，就是要

告诉我们：勤俭简朴的生活，能培养我们的品德。  

那么，什么是简朴的生活呢？具体到学生，就是，一，不再像小

孩子一样见什么就要什么，让自己不再那么孩子气，懂得通过自己的

劳动去获得回报；二，不再老想着到处去玩儿，进入学校之后主要任

务是学习知识，因此我们应该把重点放到学习上，训练自己的自我控

制能力，相信从学习中，你也能很快找到乐趣的；三，如果你喜欢打

电动游戏或干别的什么，那么，赶快就收敛自己 “蠢蠢欲动 ”的心吧，

那颗 “贪玩儿的心 ”该约束了！有些同学不务正业，甚至逃课、翻墙，

溜出学校，仿佛这就是 “自由 ”，实际上这对他们的成长是非常不利的，

如今有许多人正为自己少年时期贪玩儿而荒废了学业，感到悔恨呢，

所以我们为什么要重蹈覆辙呢？  

曾经，有一个同学去找一位心理学教授，他对自己的生活感到迷

惑。他向教授倾诉了他成长中的诸多烦恼。  

教授让他把烦恼一个个写在纸上，然后判断其是否真实，并将结

果也记在旁边。经过实际分析，这名同学发现，其实自己真正的困扰

很少，他看看自己那张困扰记录，不禁说： “无病呻吟 !”教授注视着
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这一切，点了点头。教授对他说：“你曾看过章鱼吧？ ”这名同学茫然

地点点头。  

教授接着娓娓道来： “有一只章鱼，在大海中，本来可以自由自

在地游动，寻找食物，欣赏海底世界的景致，享受生命的丰富情趣，

但它却找了个珊瑚礁，然后动弹不得，喊着说自己陷入绝境，你觉得

如何？ ”教授用故事的方式引导他思考。  

他沉默了一会儿，然后问： “您是说我像那只章鱼？ ”他若有所思

地说， “真的很像。 ”  

于是，教授提醒他：“当你陷入烦恼时，记住你就好比那只章鱼，

要松开你的八只手，让它们自由游动。系住章鱼的是自己多余的手臂，

而不是珊瑚礁的枝杈。 ”  

那么，这个故事中藏着怎样的寓意呢？  

首先，它告诉我们，烦恼往往是我们自己招来的。在学校，我们

的生活按部就班，也没发生什么事情，为什么会有烦恼呢？作为孩子，

在成长中，身心都会发生变化，从而在我们的心理上产生了某种影响，

也许使你躁动不安，也许使你感到紧张，也许你突然发现生活一下子

变了，也许你突然感觉到某种孤独或悸动，也许你面对一个女孩时，

发现自己 “莫名其妙 ”地 “怦怦 ”心跳……这些事情，或许真的让你感到

难以放下，让你内心被一种忧郁的情感所俘获，但你要知道， “少年

维特的烦恼 ”是许多与你同龄的孩子，都或多或少会有的，这种烦恼

并非不能战胜，只要你积极地去认识它们！  

其次，这个故事还向我们说明了一个问题，就是如果整天忧心忡

忡，这种情绪很容易带来消极的心态和想法，它不仅会阻碍我们培养

自己坚定果敢的性格，而且会助长优柔寡断的软弱的一面。 “杞人忧

天 ”的故事想必你听过的，所说的也是同样的道理：心思太多，就会

去担心天是否会塌下来，但这种事情显然不可能发生。这就是自找烦

恼。心思太多，就像那只章鱼一样，自己束缚了自己！  

最后，最重要、最核心的一点是：将这些事情上升到心灵，我们

应该想到，一个人的心灵也应该像他的日常生活那样，收敛自己的欲
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望，管束自己 “贪玩儿的心 ”和行为，学会自我克制，不浮躁，不三心

二意，将每天的主要精力都放在学习上，建立一个切合实际的目标，

为实现它而不懈努力！  

这样，你的生活就能更加有秩序，你就拥有了一颗 “简朴 ”的心灵，

这颗心灵能够让你更加健康地成长！  

3.金无足赤，人无完人  

保持知足的心态，就是不苛求自己成为一个没有缺点的完人，而

是努力让自己成为一名优秀的学生。任何人都有优点和缺点两个方面，

那些英雄、名人并不是无可挑剔的。  

“金无足赤，人无完人 ”。这句成语是早被古人发现的一个真理。

意思是什么呢？意思就是，哪怕是金子，也是含有杂质的，并非百分

之百的黄金，同样道理，我们每个人、每个学生也都不是完美的，哪

怕是一个非常优秀的三好学生，哪怕是古代的圣贤，也不是没有缺点！

进一步思考，我们就可以发现这句成语有更深的含义：既然世上没有

完美的人，每个人都是有缺点的，那么我们就应该以平和的心态看待

缺点，不因自己有缺点而感到羞耻，更不必完全消除自己的缺点，让

自己成为一个 “完人 ”——完美的人。实际上，有人这么尝试过，但最

后都失败了。  

在历史上，我们可以发现，其实那些英雄、名人并不是无可挑剔

的，这也印证了一点：任何人都有优点和缺点两个方面。  

美国大发明家爱迪生，有过一千多项发明，被誉为发明大王，但

他在晚年却固执地反对交流输电，一味主张直流输电。喜剧电影人卓

别林创造了生动而饱满的喜剧形象，但他却极力反对有声电影……他

们的固执就是缺点，但他们仍旧是值得我们敬仰的人。  

下面我们来看富兰克林的故事。  

有一天，富兰克林突然警觉地发现，他在经常地失去朋友。经过

思考，他注意到是因为他太爱争强好胜，处处都要占优，所以他始终

都跟别人处不好。  
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有一天，当他把工作大致做好了之后，他坐下来列了一个清单，

把自己的缺点全都写下来，并且是从最致命的缺点开始，一直到不足

挂齿的小毛病为止，重新依次排列了一次。  

富兰克林下了极大的决心要改掉这些毛病。每当他真的彻底改掉

一个毛病时，他就在单子上把那一条毛病画掉，直到他最后全部划完

为止。  

结果，富兰克林成为了美国最得人心的人物之一，他受到了大家

的尊敬和爱戴。当殖民地十三州需要法国的援助时，他们派了富兰克

林去。法国人对富兰克林的印象奇佳，他果然也不负使命。  

我们可以假设，富兰克林的选择如果是我行我素，不对自己的个

性加以检讨；假如他也像其他许许多多的人一样，放任自己的天性；

假如他依然不改争强好胜、处处占优的毛病……那么，他就绝对不可

能成功地争取到法国的援助，如果是那样的话，整个美国的历史就将

要改写了。这个故事说明改正自己的缺点所带来的好处。能积极改正

自己的缺点，当然是好事，不过，我们有了缺点，也不要自责，心态

要放宽，这就是面对缺点的一种心态。  

缺点并不可怕，只要你认真对待它，正视它，它就会带来意想不

到的效果，甚至成为一种美。  

面对自己，有正确的认识是最重要的。为此，我们应该知道：  

(1)每个人、每个学生，都有好与坏、优点与缺点这两个方面。我

们应当保持这样一种心态，知道自己的长处，也知道自己的短处，发

现自己的潜能，也知道自己的局限。  

(2)任何人都有缺点和弱点，但这些缺点和弱点是可以被超越的。

超越与逃避完全不同，带来的结果也完全不一样。超越，是真诚地看

待自己的缺点，勇于革新自己，突破自己，让缺点或弱点成为进步的

动力。逃避，则是自卑和消极的心态，是怯懦。  

(3)不必要求自己成为 “完人 ”，要知道，这世界也并不是完美的。

家人、好朋友都有缺点。只有懂得了这一道理，你才能知足常乐。更
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重要的是， “完人 ”是不可能实现的目标，如果过分约束和苛责自己，

那么这种追求，也必定给你带来苦恼，对你的发展是不利的。  

(4)最为重要的一点就是，保持乐观而知足的心态：先要认识自己

的优点和缺点，优点加以发扬，缺点则要善于利用。这个世界上很多

事情都不是绝对的。例如，一个矮个子，与高个子相比，身体不魁梧，

也不很强壮，但是几乎所有飞行员都是矮个子，高个子不符合要求。

接着是拥有知足的心态，因为你虽然有缺点，却也有优点，只要你发

扬你的优点，你的学习和人生就可以与众不同。  

(5)做一名优秀的学生，就是保持知足的心态，勇敢面对自己的缺

点，从自己实际出发，扬长避短，取得成绩。  

4.做自己，就是最棒的  

做你自己，你就是最棒的！学会保持知足平和的心态，坦率、平

静地分析自己，要有勇气承认自己在能力或品质上的缺陷，承认自己

不如他人的地方，但同时，也要善于发现自己的长处。  

如果你觉得自己不够好，比不上别的同学，那么你就看看下面这

则寓言吧，希望你能从这则寓言中，更加深刻地体会到知足心态的含

义。它所要告诉我们的就是：当你陷入嫉妒心理时，要学会正确化解

这一心理。如何化解呢？那就是：做你自己，别去奢望成为他人！就

算与他人相比，你有一定距离，但只要你做你自己，发展你自己的个

性和潜能，你就是最棒的！  

从前有一头狮子，住在喜马拉雅山的一个山洞里。  

一天，狮子站在洞口，向四周张望了一下，然后大吼一声，便跑

到山林里去觅食了。它捉住了一头水牛，美滋滋地饱餐了一顿，然后

来到湖边，喝足了清亮的湖水，满足地往山洞走去。  

这时，一只豺也出来猎食，猛然看见了狮子，想逃跑已经来不及

了。于是它便一头跪在狮子的脚下。  

狮子问： “豺，这是怎么回事 ·”  

“大王，我愿意为您效劳。 ”豺说。  

“好，那就跟我一起走吧，我会让你吃最好的饭。 ”  
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狮子把豺领回山洞，一起住了几天，豺便吃得又肥又胖了。  

一天狮子卧在洞里，把豺叫到面前说：“豺，你到山顶上去看看，

山下游逛的野兽，无论是大象、野马还是水牛，你想吃它们中间谁的

肉，然后告诉我，对我说：‘主人，请你显示你的威力吧 !’我就去捕获

它，吃它的肉，也让你吃。 ”  

豺听了狮子的话，就走到山顶上，站在那里观察，只要它想吃谁

的肉，它就跑回山洞，恭敬地伏在狮子脚下说： “主人，请你显示你

的威力吧。 ”狮子便会迅速出动，把一头正发狂的大象或野牛扑倒，

咬死，饱餐一顿又香又甜的象肉或野牛肉，同时也让豺分享。豺吃饱

以后，便回到洞里舒舒服服地睡大觉。  

这样又过了许多日子。有一天，豺想：我也有 4 条腿，我干吗要

过这种寄人篱下的生活呢？我也可以去咬死大野兽，吃它们的肉呀，

到那时，狮子也会像我对它说的那样对我说： “主人，请你显示你的

威力吧。 ”  

想到这里，豺就去对狮子说： “主人，我吃你捕杀的兽肉，已经

很多次了，现在我想亲自去捕杀一头大象吃吃。我躺在洞里，你去山

顶上看看，山下如果有大象在游逛，就来告诉我，说： ‘豺，请显示

一下你的威力吧。 ’我希望你不要计较这样一点儿小事。 ”  

狮子听了豺的话，说： “豺，你的力气捕杀不了一头大象，豺的

家族里自古以来，还没有一个能杀死一头大象的，所以希望你还是放

弃这个想法，仍然吃我捕杀的象肉吧。 ”  

但是豺不听狮子的劝告，来到山洞，像狮子一样卧着。  

狮子发现山下有一头大象正在悠闲地游逛，便回到洞里，说：“豺，

请显示一下你的威力吧。 ”  

于是，豺从山洞里走出来，打了个呵欠，像狮子一样朝四下张望

了一下，然后大叫三声，朝大象扑了过去。它本想袭击大象的头部，

结果却撞在了大象的腿上，跌倒在地。大象这时抬起右腿，朝豺的头

上踩去，把豺的头踩得粉碎，然后大叫着回到树林里去了……  
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