




风靡全球改变世界的神奇力量

已经改变全球9600万人的命运 ●你不可不知的超级神秘力量！

◆  19世纪最伟大的发现不是在物理学领域，而是在精神领域，那是人类

的潜意识在信仰的触动下所产生的力量。在每一个人身上，都储存着无尽的潜

意识力量，它可以战胜一切困难。

◆  如果将人类的整个意识比喻成一座冰山的话，那么浮出水面的部分就

是属于显意识的范围，约占意识的5%，而 95% 隐藏在冰山底下的意识则属于

潜意识。

◆  潜意识聚集了人类数百万年来的遗传基因信息。它囊括了人类生存最

重要的本能与自主神经系统的功能与宇宙法则，即人类过去所拥有的所有最好

的生存情报，都蕴藏在潜意识里。

◆  爱因斯坦、爱迪生等天才人物，一生中只不过运用了他们潜意识力量

的2%不到。因此，任何人不论才智的高低、背景的好坏，也不论你的愿望多

么遥不可及，只要懂得驾驭这股潜在的力量，就可以左右自己的命运。

◆  《潜意识》为你揭开“心想事成”的秘密！如果能灵活地运用潜意识

的力量，就能够游刃有余地操纵命运，实现愿望、获得财富及健康。

◆  几百万年前，在宇宙万物中，蕴藏着一股神秘的力量。这种力量可以

改变世界，创造一切。一百六十多年前，科学家发现了这种神秘的力量。近十

年，它在美、加、英、法、德、意、葡、日、韩、丹麦、荷兰、巴西、爱尔

兰、西班牙、澳大利亚、马来西亚等一百八十多个国家流行开来，它风靡全

球，改变世界！

◆  全球越来越多的人成为这种力量的倡导者与追寻者——弗洛伊德、

爱因斯坦、爱迪生、威廉·詹姆斯、柏拉图、伽利略、贝多芬、卡耐基、比

尔·盖茨、奥巴马、奥普拉、克林顿……许多非凡的发明家、卓越的科学家、

伟大的思想家都运用这种力量获得了成功。它就是潜意识！

◆  在欧美国家，有太多的CD与图书对潜意识这种神秘力量进行科学的理

论阐述。然而却没有一本书，没有一个人，对如何激发潜意识，如何运用潜意

识获得幸福、快乐、健康、爱情乃至改变命运，进行细节性的阐述。本书作者

高原融合各位励志大师的理论思想，潜心修行三十多年，并通过潜意识的力量

获得了心灵上的富足与事业上的成功。在本书中，他将以亲身体验告诉我们隐

藏在潜意识中的成功秘诀！
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潜意识，也就是人类原本具备却忘了使用的能力，这种能力我们称为“潜
力”，也就是存在但未被开发并加以利用的能力。

——精神分析学派创始人  西格蒙德·弗洛伊德在

其著作《精神分析引论》中首先提出

倘若你想达成目标，便得在心中描绘出目标达成后的景象；那么,梦想必会
成真。

——英国当代动机大师  理查·丹尼斯（Richard Danny）

一个人的人生幸福，只靠道德方面的努力是不够的，我们必须经常描绘自
己将来的幸福形象，并依靠万能的潜意识来帮助实现.潜意识一旦接受事情后,
就会想尽办法去实现它，之后你只要安心等待就可以了。

——世界著名精神法则研究权威、潜意识权威 

约瑟夫·摩非博士（Joseph Murpy）

我这一生不曾工作过，我的幽默和伟大的著作都来自于求助潜意识心智无
穷尽的宝藏。

——美国幽默大师、著名作家  马克·吐温（Mark Twain） 

那些能干的人，往往是那些即使在最绝望的环境里，仍不断传送成功意念
的人。他们不但鼓舞自己，也振奋他人，不达成功，誓不休止。

——世界潜能激励大师、Unlimited Power 作者

安东尼·罗宾（Anthony Robbins)

灵感并不是在逻辑思考的延长线上产生，而是在破除逻辑或常识的地方才
有灵感。

——相对论创立者、物理学家  爱因斯坦（Albert Einstein）

19世纪最伟大的发现不是在物理学领域，而是在精神领域，那是人类的潜
意识在信仰的触动下所产生的力量。在每一个人身上，都储存着无尽的潜意识
力量，它可以战胜一切问题。

——美国心理学之父  威廉·詹姆斯（William James）

潜意识的力量比意识大三万倍以上。所以，任何的潜能开发，任何的希望
要实现，都是依靠你的潜意识。

——世界潜能大师、成功学权威、博恩·崔西（Brian Tracy）

潜意识的力量无远弗届。我愈是深入研究心灵层面，就愈见识到潜意识的
强大力量。

——华语世界首席身心灵作家  张德芬

每一个人都具有特殊能力的电路，但大多数人却因为不知道而无法充分利
用，就好像怀揣宝物而不自知；只要能发掘出这项秘藏，人类的能力将会完全
大改观，会展现出超乎寻常的能力。

——《超右脑革命》作者、日本科学会顾问  七田真

如果每个人都能想象自己的梦想，梦想就可能出现。尽量试着在脑海里具
体地拼凑它的雏形。

——《脑内革命》作者  春山茂雄
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 序  从乞丐到总裁的心灵距离

当我和公司的合伙人杰米·普利斯在位于华盛顿波托马克河畔

的高大写字楼里庆贺一个新的项目签约成功时，他突然饶有兴趣地

问我：“一个人从山脚走到山顶，需要经历些什么呢？”

我想起的是自己过去的十年。从中国东部海岸的一座小镇刚

来到美国时，我不过是一个拿着国内普通大学本科毕业证的愣头小

子，怀着无穷大的梦想，希望干一番大事，功成名就，改变自己的

生活，挤入上流社会，但找工作时却四处碰壁，甚至不能稳定地解

决自己的温饱问题。

在那段时间里，我每天都感觉自己生活在地狱，得以维持生

计的工作不过是在肯德基做六小时的“清洁工”。当我马不停蹄地

穿梭在各个座位之间的时候，心灵是麻木的，梦想是破碎的，我认

为自己没有希望了，这个毫无生机的阶层将完全锁住我，认定自己
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将要做一辈子穷人。我能听到的只是大堂经理恼怒的催促：“喂，

高，那边的客人因为桌子不干净没办法落座，你没有看到吗？赶快

过去！”

当我因为第二次“偷懒”被发现的时候——其实我只是在一个

可爱的小孩面前稍微停顿了一会儿，因为她手里的迪斯尼玩具实在

太有趣了。大堂经理毫不犹豫地把我请到了只有一张桌子和一把椅

子的简陋办公室里，用铁一般的腔调告诉我：“你被炒了。”

我没有任何留恋地离开了这份工作，因为那时我开始知道，生

命不该浪费在这种毫无意义的生计上。任何看不到希望的工作，都

将是一个人的噩梦，除非你马上开始改变——而且，你的心底要生

出无穷的改变的欲望。

这是一段彻头彻尾的失败经历，但是却给了我极大的启示，

就像上帝赋予我的礼物：在这里，有钱人和穷人肥瘦不一的屁股同

样都坐在这些角度和规格完全一样的硬板凳上，没有谁是特殊的。

我恍然明白，之所以那么多的人把肯德基这种快餐厅作为格调的象

征，不过是因为在这里没有阶层之分，穷人和富人被平等对待。不

管你是穷人还是富人，你都需要亲自点餐，自己端着盘子找位子。

这道墙真的难以突破吗？不是的，我的绝望是多么可笑。只能

做一个充满抱怨和愤怒的服务生，是因为我的思维和行动还停留在

穷人的牢墙里，而不是因为我没有资格或者能力。所以，我决定开

始创业，四处找朋友借钱和融资。
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在美国社会，借钱是一件充满风险的事情。如果你表现不出足

够的说服力，没有谁会施舍给你，哪怕你雄心万丈。我在这里举目

无亲，在国内也没有房子，所以没有一位华人愿意帮助我。后来，

我联合了一位叫做凯特的美国人，他和我一样激情四射，充满着改

变命运的欲望，而且他有无穷无尽的自信。他认为自己天生就是一

名强人，不应该待在底层世界每天混点儿失业保险金。

当凯特与我见面时，他的第一句话是：“我能帮助你成功，你

能帮助我吗？”

我顿时笑了出来，哈！真是一幕让人“耻笑”的场景——两个

一无所有、希望获得他人资助的笨蛋，互相之间交谈的第一个话题

竟然是要帮助对方成功。可是，我们随后表现得无比严肃，一拍即

合，花费了两周的时间去做市场调查，然后熬了几个通宵，做了一

份近乎完美的商业计划书。我和凯特凭借这份计划书，从风投公司

融资30万美元，成立了一家不大不小的广告公司，为华尔街的那些

证券公司和各种从事股票交易的投机商提供网络营销服务。

我很快就以为自己已经成功了，从此不再是那个端盘子的穷小

子了。成功真的这么简单？就像天上掉馅饼一样，只要心有所思，

就一定心想事成！我当时差点儿信以为真了。但是突然有一天，席卷

全球的金融风暴发生了，我和凯特所有的钱化为乌有，甚至连买一

个汉堡的钱都拿不出来。不但如此，我们还欠了银行以及风投公司

上百万美元。这就像一个人瞬间从地面飞到天空，然后立刻又狠狠

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地摔了下来。没有人再来帮我，就连一间地下室我都租不起。朋友

和亲戚都不再与我联络，因为我是他们眼中最唯恐避之不及的人，

一个欠了一屁股债、没有丝毫前途的瘟神。

随后的几个月，我变成了一名华人乞丐，穿着一身四季不换

的风衣，努力遮住脸，每日行乞于华尔街的闹市，不管日晒雨淋，

刮风下雨，都得伸手向匆匆而过的白人可怜巴巴地要一美元，但

通常得来的，不过是几美分或者一记白眼。甚至有一次，一个长相

凶悍的白人冲上来揪住我的衣领，把我丢到墙角，很小声但又无情

地对我说：“小子，这条街不允许带颜色的皮肤行乞，滚回你的老 

家去。”

那是我最无力的时刻，既受到了奇耻大辱，又在痛苦之中发现

了一个真理：当你落水的时候，没有人同情你，只有靠你自己，才

能从河里爬上来，重新穿上衣服。我告诉自己，想让人尊重，就不

能将自己视为一个“一无所有只能被人怜悯的穷人”。

“我有什么？”躺在附近公园的长椅上，我开始思考这个问

题。我很年轻，只有三十岁；我的英语也不错，如果运气好，可以

做个翻译；我在国内从事过半年的矿产出口的咨询工作，这是不可

忽视的经历。对，没错，我应该先综合这些优势，为自己谋得一份

工作。

当你冷静下来思考未来的时候，当你开始理性地判断自己的能

力，当你平心静气地与自己的潜意识进行交流时，你总能发现事情
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并没有像你想象的那么绝望。挡在面前的墙壁，高大厚实，任你如

何冲撞都不会倒塌，但你却可以沿着墙角耐心寻找，总有一个出口

容你通过。我很快平静下来，带着之前积攒的生活费，每天寻找适

合我做的工作。终于有一天，我进入了KDF矿业集团，从一名普通的

翻译做起。这里成了我人生的重要起点，通过两年的辛苦工作，我

积累了足够的人脉资源。等到一个天赐良机降临时，我果断地抓住

了，在力所能及的范围内融资100万美元，集合一批同道中人，在美

国成立了ONG广告公司。

今天，你正在阅读我的故事。这是一个穷小子的心灵励志传

奇——不，也许他只是有一些走运，习惯并且擅长挖掘自己的体内

全部的能力；他对潜意识有着强烈的兴趣，每天都在跟自己的心灵

对话；他不喜欢失败，但他能够接受任何挫折，并充满欢乐地面对

人生路途上的一切麻烦。他不是一位排得上号的成功人士，但他知

道应该如何逃离人生的困境。

相信我，当你读到这里时，如你回视自身，请确信，有一天，

你也可能会变成一个以乞讨为生的乞丐，或者被各种失败打击得垂

头丧气，失去希望。但这并不重要，只要你在命运面前不失去理智

的判断，变成一个身家千万的富翁，冲出人生的亚马逊之河，可能

只需要短短的几年甚至更少的时间。但是，打破这道阶层之墙的前

提就在于：

你必须时刻准备着，清醒地知道如何改变自己，展示自己的聪
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慧、耐心以及果敢，并抓住一切稍纵即逝的好机会。对于我们每个

人来说，这都不难，因为上帝是公正的，他已经将这种神奇的力量

深深地埋藏在了你的心灵之中。本书将带你去寻获这些助你突破命

运之墙的武器，和你一起思考并且实现心灵的富裕。



第一章
你为什么是穷人
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80%的人不知道自己为什么穷

你，为什么是穷人呢？

你，为什么总有一种强烈的感觉，认定自己是一个没有机会坏

运连连的穷人？

谁都可以这样问问自己：“我，为什么我是穷人？”

长久以来，我都在做着一项关于贫富形成的潜意识角度的心理

分析。我走访了国内外几千名生活窘迫的工薪阶层，他们有华尔街

的银行失业职员，洛杉矶唐人街的餐馆服务生，上海的保险公司业

务员，北京的书城营业员，得到的结果很奇怪，但并不出乎意料：

80%的人不知道自己为什么穷，而且大多数人都在为自己的贫穷寻找

借口。

他们众多的借口归结起来，琳琅满目，五花八门，每一个借口

都看起来像是铁定无法改变的事实，比如天生胆子就小、没人脉、

没钱、机会没有降临、没有当官的亲属、有钱的爸妈……每个人都
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你
为
什
么
是
穷
人

有一肚子的委屈要说，好像生下来他就只能做牛做马，赚取一点微

薄的薪水，买不起房子，娶不起媳妇，每日量入为出，身上戴满了

镣铐。诸如此类的种种借口，构成了穷人的“贫穷心态”。

但是，在所有的理由之中，我唯一没有看到的，是他们对于自

己的反省。他们知道自己穷，但却不知道为什么穷，穷在哪里。穷

人总是在嫉妒富人，或者说，失败者总是在可怜自己，把责任推卸

给那些已经成功的人，认为是他们抢占了自己的机会。

这就是绝大多数失意分子的理由：虽然我不知道自己到底能干

什么，但我看见你们不让我干什么。

在人的潜意识中，始终存在一个区域，它负责帮助我们的大脑

分析事件的原因，并对“自我”在事件中的定位进行确认。在这个

过程中，潜意识自动行使着两种功能。

一、帮你找到“责任人”。

你应聘一个重要的职位失败时，大脑浮现出的第一个念头是什

么呢？“我为什么失败？”到底是谁的责任导致了这种局面？无须

你发布命令，潜意识会自动开始这一过程。不管是成功的还是失败

的事件，当它确实地发生时，我们的潜意识就将开始寻找责任，帮

助你弄清原委，确定来龙去脉，给你一个交代。

二、帮你做下一步决定。

当责任明确时——80%的人会将责任推到心灵的门外，归咎于外

在的因素。大部分人在这种时刻，都会首先安慰自己，啊，不是我
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