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第1章 女性社交心理

由于生理和心理的因素，往往形成了一般女性共有的特点。 比如：对环境的适应性

强，容易与陌生人相处，语言能力发展比较快，说话流利清晰，善于与人交谈等等。 倘若

发挥得好， 这些个性因素都是女性在人际交往中的优势。 随着女性社会活动范围的扩

大，交际中如何发挥自身的心理优势，是女性应当注意的问题。

女人如何克服人际交往中的心理障碍 /3

女人如何解除社交恐怖症 /6

女人如何克服社交中的“红脸症” /7

女人如何应付社交尴尬 /8

职业女性宴会的穿着艺术 /9

女人社交场合的内衣禁忌有哪些 /12

办公室女性的社交禁忌 /13

女人要掌握哪些必要的社交原则 /14

女人要注意的涉外礼仪及禁忌有哪些 /16

女人如何提高自己的语言表达能力 /20

女性白领会议礼仪有哪些 /22

女人要掌握的争辩技巧有哪些 /26

女人如何克服与异性交往的心理障碍 /28

女人要掌握办公室的赞美艺术 /29

女人与女人交往中要注意些什么 /30

女人在人际交往中要不要“过度投资” /31

白领丽人如何跳出“人际陷阱” /32
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第2章 女性职场心理

女性在职场中常常因为个人奋斗目标遇到发展瓶颈， 从而产生各种各样的心理问

题。而且调查显示，由于女性的生活压力不比男性小，所担负的社会责任却比男性大，因

此，常常女性身心更容易出现问题，面对工作压力，女性白领更容易表现出情绪上的各

种波动。

职场女人怎样自我心理调整 /37
职业女性如何化解与上司的冲突 /38
职业女性如何与上司相处 /39
女性如何获得老板的器重 /41
女性如何进行职业规划 /43
职场女性如何保持快乐 /46
职场女性为什么要克服依靠的习惯 /47
女人如何争取自己的事业 /50
职场女人如何面对上司的“夜晚之邀” /53
女人如何克服恐惧星期一综合症 /54
职业女性如何克服战胜职场“倦怠症” /55
女人如何利用自己的“职场资本” /57
白领女性如何面对抑郁症 /59
白领女性怎样避免“过早衰老” /60
职场女性的饮食禁忌有哪些 /62
职业女性家庭事业该怎样兼顾 /63

第3章 女性审美心理

爱美之心人皆有之， 如果我们摈弃内在的美而一味追求外表美， 这种美是很脆弱

的，是没有生命力的。 女性真正的魅力不在于此，作为现代女性尤其是知识女性应该能

清楚地意识到这一点，充分认识并且彻底解放自己，不能只靠外力，更主要的是在于自

身，要在自身的潜意识里树立起正确的审美心理。

为什么女人希望自己永远年轻漂亮 /69
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女人为什么会热衷于化妆 /71
为什么女人也要培养自己的风度 /72
女人如何塑造自己的好身材 /74
中年女人如何打扮 /76
不同脸型的女人如何佩带首饰 /78
女人要掌握的化妆技巧有哪些 /80
女人为什么会花大量的时间在头发上 /82
女人为什么喜欢购买各种各样的服装 /84
为什么说女人的魅力体现在气质上 /86
为什么说心理因素会影响女性的体型 /88
女人减肥的心理疗法有哪些 /89
女人如何用笑容增添自己的魅力 /90
女人如何选择适合自己的鞋子 /91
女人如何选择合适的胸罩 /93
平胸女性如何搭配服装 /94

第4章 女性恋爱心理

恋爱阶段是人的感情、激情最为高涨的一个阶段，在这个阶段的心理特征最为突出

的表现就是冲动、直觉、排他和波动。 因此，恋爱中的女性常常存在一些心理方面的障

碍，而这些心理障碍的存在，会不同程度导致恋爱受挫。

女人如何培养爱情压弹能力 /99
女人如何克服爱情恐惧症 /100
女人如何摆脱恋爱焦虑症 /101
恋爱中女性对男性的误区有哪些 /102
女大学生如何培养自己正确的恋爱心理 /104
女人怎样向心动的男人求爱 /107
女人如何通过眼神表达爱意 /108
恋爱中的女人如何着装 /109

3



MU
LU

女人怎样把握恋爱分寸 /110
女人如何保持自己的吸引力 /110
女人如何对待恋爱中的“光晕心理” /112
恋爱中女人的异常心理有哪些 /113
女人如何对待恋爱中的心理隐患 /115
女人该不该如实告诉男朋友自己过去的经历 /116
女人如何提出分手 /117
女性自我治疗失恋的药方有哪些 /119
女人如何进行恋爱中的心理调适 /120

第5章 女性情感心理

生活变幻莫测，情感世界也是变幻莫测，但只要有了心理的安全，即使遇到突如其

来的变故，你也能牢牢把握住自己内心的方向盘，心理的安全可以使你产生面对变化的

抗受力。 它能使你以处乱不惊的沉稳把握航向，将你的人生带往幸福的彼岸。

女人为什么需要男人 /125
女人为什么会有性与爱的心理冲突 /126
女人为何总爱想旧情人 /128
女人为什么喜欢让男人等待 /130
女人为何直觉很准 /131
女强人为何也有生存焦虑 /132
为什么有的女人会有独身主义的想法 /135
中年女性如何修复少女情结 /136
女人为什么喜欢甜言蜜语 /138
女人为什么需要别人的倾听 /139
女人为什么会追求浪漫 /140
女人为什么爱逛街 /142
女人为什么爱挽男人的手 /143
女人为什么遇事不果断 /144

4



目
录

女人需要知己吗 /145
女人为什么爱唠叨 /147
女人为何爱嫉妒 /148
女人为什么总爱胡思乱想 /150
女人的脾气变坏跟心理变化有关吗 /151

第6章 女性婚姻心理

恋爱是浪漫的，而婚姻是现实的。 作为女性，你必须有勇气面对现实生活里的各种

问题。理解到“相爱容易相处难”的生活哲学之后，才能走进婚姻的殿堂。在结婚以后，双

方要互相理解和体贴，不要强迫别人按照自己的意愿行事。

女人怎样克服婚后爱情沉默症 /155
女人如何在婚姻中将爱情进行到底 /156
女人为什么要学会吵架的艺术 /157
女人如何做一个婚恋中的聪明人 /158
女人如何走出婚姻的误区 /160
女人应该学会如何建立幸福婚姻 /162
再婚女性如何克服心理障碍 /164
女人如何走过婚姻的冬季 /167
女人如何使自己的丈夫更恋家 /169
女性如何掌握婚姻中的距离 /170
什么样的女人婚姻易失败 /172
女人如何规避婚姻中的无形杀手 /173
女人如何与性格不同的丈夫相处 /174
分居女性如何克服“周末抑郁症” /176
女人如何面对婚姻中的“心理饱和” /177
女人如何打破婚姻的七年僵局 /178
女人为什么不能把婚姻“抓”太紧 /179
女人碰到了“爱情厌倦”怎么办 /180
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第7章 女性性爱心理

女性自古就被定型为保守、矜持、腼腆等等，然而现代女性随着自己经济地位的独

立，并且逐步拥有了更大的自由的个人空间，实际上也就拥有了和男人一样的性权利。

女人为什么要重视性心理健康 /185
姐弟恋是否会让性生活更和谐 /186
女人要不要拒绝婚前性行为 /187
新婚之夜女性心理调适 /189
女性性心理有哪些特点 /190
青春期女性的性心理特点是怎样的 /193
中年妇女性心理是怎样的 /195
老年妇女的性心理是怎样的 /196
女性的性爱心理压力有哪些 /197
如何正确看待女性自慰 /198
女性为何会伪装性高潮 /201
如何看待女性的性暴力 /202
如何看待女人妊娠期的性心理 /204
导致女人性冷淡的心理因素有哪些 /205
女人如何正确看待性幻想 /207

第8章 女性家庭生活心理

有人十分形象地说：“一个和睦温馨， 善于过日子的家庭， 如同一个提早实现的天

堂。”这说明了丰富多彩的家庭生活对于现代人不可替代的作用。因此，女性如何充分发

挥自己的能力让家庭生活更为精彩就非常重要了。

为什么不能喜怒无常 /211
女人30以后怀孕是不是很危险 /211
女人怀孕后不宜使用哪些化妆品 /213
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更年期妇女还须避孕吗 /213
母乳喂养会不会让孩子终生受益 /214
为什么说猜忌是家庭生活的隐患 /215
为什么说幽默是家庭生活调味品 /216
为什么“丁克家庭”有损女性健康 /217
女人为什么要避免节俭过度 /218
女人应不应该担心丈夫口袋里的钱多了 /219
更年期妇女为什么容易发胖 /220
妇女经前为何情绪低落 /221
妇女为什么应该进行体育活动 /223
为什么常饮咖啡对女性健康有害 /224
准妈妈要遵守哪些生活守则 /225
女人怎样美化家居 /226
女人如何建立家庭档案 /228
女人如何装修自己的家 /229

第9章 女性家庭教育心理

快乐的家庭气氛，不仅使人感到温馨和甜蜜，还会使父母和子女之间产生亲密感。

在家庭教育中，愉快的气氛胜于管教。家庭成员之间互尊互爱、情感相容、能使孩子心情

愉快，情绪坦然，自然愿意接受家长的指导与教育。

女人怎样进行胎教 /233
女人怎样对孩子进行安全教育 /235
母亲进行家庭教育有哪些方法 /236
母亲如何对婴幼儿进行心理教育 /238
孩子嫉妒心强怎么办 /241
母亲要怎样培养孩子坚强的意志品质 /243
母亲怎样正确引导孩子与异性的交往 /246
女人怎样教育太任性的孩子 /248
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女人怎样教育孩子做事不半途而废 /250
女人怎样教育孩子讲礼貌 /251
女人如何教育孩子讲究个人卫生 /252
单身母亲如何教育孩子 /253
孩子考试怯场怎么办 /254
假如孩子不喜欢老师怎么办 /256
孩子胆小怎么办 /258

第10章 少女心理

少女阶段的心理是比较脆弱的，往往难以经受较大的思想打击或逆境的折磨，但少

女时代又是容易改变其不良心理的最佳时期之一。因此，处于少女阶段的女性朋友应当

首先对自己有正确的认识和评价。既要看到自己的优点和长处，也要看到自己的弱点和

短处，只有这样，才能愉快地接纳自己，采取适合自己能力的行为。

青春期少女的情绪该如何疏导 /263
为什么说运动有利于少女心理健康 /264
少女情感过敏该如何自我摆脱 /266
受害少女如何进行心理康复 /266
少女为何会有恋父情结 /267
怎样培养少女健康心理 /271
为什么有的少女会害怕体检 /272
少女患上癔病怎么办 /273
初潮少女身心保健有哪些要点 /274
少女不来月经怎么办 /275
如何预防少女的同性恋倾向 /276
青春期女孩如何克服性冲动 /277
少女患上青春期消瘦症怎么办 /279
少女该如何预防和治疗自恋症 /280
心理压力会不会影响少女发育 /281
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第11章 中老年女性心理

不可否认，女性进入中年，就开始走向衰老，但是做一个健康快乐的中年女人并不

难，除了要调整好心态，还要保持健康的生活方式：均衡的饮食、充足的睡眠、适量的运

动，再加上定期体检。 中年女人在爱家庭、爱孩子的同时，更要学会关爱自己。 而家庭和

社会也应该给予她们更多的关爱。

女性如何进行神经衰弱的心理治疗 /285
女性如何进行抑郁症的心理治疗 /286
中年女性如何克服心理障碍 /289
不孕女性如何克服心理障碍 /291
女性如何克服怀孕期间的情绪波动 /292
产后患上忧郁症该怎么办 /294
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女人在更年期怎样调适夫妻关系 /303
老年女性如何克服更年期的心理变异 /305
老年女性黄昏恋如何解除心理障碍 /305

第12章 女性心理健康自测

本章选取了一些比较规范的心理测试题目供广大的女性读者对自己进行心理健康

方面的自测，希望能够对女性读者朋友的心理健康有所启迪和帮助。

测测你的忧郁指数 /311
交际心理测试 /312
工作情商测试 /313
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测测你应对职场动荡的能力 /315
你对孩子的家庭教育方法是否得当 /316
你的心理调节能力过关吗 /318
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女人怎样克服婚后爱情沉默症

许多人认为，一旦成为夫妻，就是自家人了，他爱我，我爱他，天经地义，

何必再不厌其烦地说出来呢？ 作为夫妻，他应该做他的事，挣钱养家；她也应

该尽她的本分，相夫育子，两人没有必要假惺惺地客套什么了……

这是目前一些夫妻对待感情交流所持的态度。 在这种观念支配下，中国

的已婚男女一反热恋的亲密与热烈， 对婚后夫妻情感的表达往往显得忸忸

怩怩，甚至到了无话可讲的地步。 这样的夫妻，其实是患上了“爱情沉默症”。

“爱情沉默症”的表现主要有：

◎ 很少对爱人说一些十分甜蜜的话；

◎ 从不向爱人认错；

◎ 两人从不共同讨论性生活问题；

◎ 很少去想爱人需要些什么物品；

◎ 常常觉得与爱人聊天是浪费时间；

◎ 喜欢一个人做事，不愿与配偶商量；

◎ 认为故意取悦于对方是庸俗的；

◎ 搞不清爱人对自己的感情如何；

◎ 爱人做了件自以为得意的事，对方却不以为然，觉得没有什么了不

起，不值得庆贺；

◎ 遇到矛盾或问题，夫妻俩经常生闷气；

◎ 认为“在爱人面前认错也很丢人”；

◎ 有些事心里很不满，可又怕说出来伤了夫妻的感情；

◎ 不知道爱人对自己哪方面不满意；

◎ 婚后很少坐下来交流感情；

◎ 爱人生气时，常常置之不理；

◎ 有许多话不愿意与爱人说；

◎ 在爱人面前谈论想法时，对方常常显得心不在焉；

◎ 有时两人在一起时，常觉得无聊；

◎ 很少探究爱人为什么总是情绪不好。
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导致“爱情沉默症”的原因很多。 当然，如果夫妻之间已不再相爱，或一

方有了外遇，则“爱情沉默症”只是“伴随症状”而已。 那么，“爱情沉默症”如

何治疗呢？

打破错误观念。 婚后，生活确实变得现实多了，但只有不断发展类似婚

前的那种恋情，平凡的生活才会产生乐趣，才能从生活的繁琐中体味到人间

的幸福。 否则，每日埋头于生活琐事，会渐渐让人产生厌倦情绪，这样便使

“婚姻是爱情的坟墓”得到了印证。

学会共同创造新生活。 多在家庭生活中安排一些娱乐项目，增加交流感

情的机会，因为这不仅仅是巩固和发展夫妻关系的需要，同时也是对繁忙紧

张工作的调剂，从而使人们能从紧张的工作中解脱出来，以旺盛的精力和充

沛的体力，继续工作与学习。

不要总想如何维护自己的尊严。 夫妻间不应当笑话谁主动了，谁得面子

了等等。 因为主动和热情本身就是对爱人的一种尊重与依赖，对方若以此取

笑，岂不是不知好人心？

增加夫妻生活的和谐。和谐的夫妻生活是强化夫妻感情的粘合剂。夫妻

生活如果有了障碍，一定要去寻求专门的科学指导。 否则，一生中几十年都

会在痛苦中度过。

女人如何在婚姻中将爱情进行到底

站在恋爱的角度去看婚姻，婚姻会是坟墓。 如果你换种角度来看，你会

觉得婚姻是一种全新的开始。 那段甜蜜蜜的爱情结束了，而如胶似漆的新感

情又开始了。

有人说新婚的激情只能维持3个月，听起来让人很是郁闷。 大多数已婚

的女人都会抱怨，男友的甜言蜜语、火红玫瑰、浪漫惊喜、细心呵护全是骗人

的。 到了他成为你老公后，就会吝啬言语，不再轻易说“我爱你”；宁愿给你钱

也不愿意再买玫瑰；衣服臭袜子全扔给你，更别提什么精心呵护了。 而大多

数男人也抱怨，自从女友变成老婆之后，再也不见那个温柔可爱、宽容细心、

贤惠大方的女人，取而代之的是牢骚满腹、唠叨不停、整天抱怨的黄脸婆，这

让男人泄气又无奈。 其实婚姻不该是浪漫的终结，对男人是这样，对女人也
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应如此。 婚姻让单薄的幸福叠加，让孤独的灵魂有了寄托；快乐有人和你一

起分享，苦难有人和你一起分担；寂寞孤独脆弱的时候，有人可以让你依赖。

婚姻中被爱让你觉得自己是多么的重要， 多么的值得人去爱， 即便是被依

靠，心底也会特别有成就感，原来自己是如此的值得信赖！

婚姻里面永远都要先检讨自己。 婚后没有激情， 你用心去创造激情了

吗？ 婚姻跟爱情一样，都需要你全心全意地去创造激情。 浪漫是女人与生俱

来的天赋，不使用太浪费。 但如果要浪漫得像恋爱，那么就要对待自己的老

公不要太像老公，而要像男友才行。 爱情永远是新鲜的，如果在婚后还保持

着恋爱的状态，那么就不会出现所谓的婚姻危机。

把老公当作恋人，缠绵的话说不完，生活就甜蜜如糖；把老公当作恋人，

天天生活在爱情的滋润里，就会时刻容光焕发；把老公当作恋人，爱情的魔

法天天施展，婚姻才会有滋有味。

浪漫是女人的天性， 但大部分女人的浪漫其实只是孩子气的任性和女

人固有的挑剔。 假如一个女人到了60岁还能挽着老伴儿的胳膊去散步，这才

是真浪漫。 这样的浪漫也是男人都向往的，女人期盼的，人人都想得到的。

经营好婚姻，没有爱情是不可能的。 要想让爱情永远鲜活，就得保持永

远恋爱的心境。

女人为什么要学会吵架的艺术

只要结了婚或拥有固定亲密关系的人想必都能认同， 男女朋友或夫妻

一旦吵起架来，其行为举止、言语造句的能力，未必会比小学生的水准高到

哪里去。

其实，冲突对亲密关系不一定有害，相反地，甚至是维持亲密关系必要

的活动。 美国作家Sheila Heen和先生都在哈佛大学教授人际沟通，所有的人

都以为他们是完美的组合，绝对不会吵架，结果，错了！ 在他们家中，照样会

有争执。

心理学博士Jhon Gottman曾在华盛顿大学创立“爱情实验室”，他研究了

30多年的婚姻关系后发现，快乐的夫妻大多拥有5∶1的正面与负面的互动。正

面的互动能建立长久相爱的基础，幽默感能带领夫妻走过负面的情绪。 如果
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正面与负面的互动比例低于3∶1，婚姻关系八成会出问题。

看到这里，读者一定会问，那为什么不是正面互动比例愈高的婚姻愈美

满？ 例如10∶1?根据Gottman的研究发现，自称从不吵架的夫妻，通常在短期间

内对婚姻满意度比一般人高，可是等过3年之后，Gottman再来研究这群不争

执的夫妻却发现， 这群人的婚姻满意度反而比那些把问题吵开来的夫妻还

低。 可能的原因是，这群夫妻把对彼此的不满一直压抑下去，反而不利亲密

关系的维持。

结论是，吵架可能有益亲密关系，但重点是，要懂得其中奥妙。 善于处理

争执，可以让两人关系更亲密稳固；处理得不好，则不免导致关系失败破裂。

首先是要少吵架。 要做到这一点，夫妻之间要多进行一些诚恳的沟通和

交流，要善于欣赏对方优点，要学会抬高观察对方的视角，即多看对方的“美

质”，少看对方的“丑陋”，有意识地挖掘对方的“亮点”。 善于从婚姻之旅中欣

赏美丽的风景，就一定能减少生气的频率。

其次是要乐于“受气”。 人的喜怒哀乐，往往就是这样地不可思议。 夫妻

之间不论谁心里窝着一把火，只要让它发泄出来，心里马上就平静了。 因此，

作为真正恩爱的夫妻，如果丈夫动了“气”，妻子就应站到对方角度想一想，

善于体谅对方的情绪，适度地做一些容忍、谦让。

再次是要会吵架。 吵架并非总是坏事，如果能够循着“吵架”去挖掘其丽

质，就能将“坏事”转化为好事；如把抱怨转化为对爱人的“请求”，就容易得

到对方的合作。 若把“你从来就没有好好地和我交谈过”之类的指责“美化”

为“我们坐下来谈谈，或者出去转转，好吗？ ”之类，其效果无疑就会显著得

多。

女人如何做一个婚恋中的聪明人

一位公认的好男人离婚了，问其原因，男人痛入骨髓地说：“怨妇猛于虎

啊！ ”他形象地比喻：犹如看夜空，他看的是满天星斗，她的眼里却是沉沉黑

夜，还要对黑夜进行喋喋不休的抱怨。 怨气就像锋利的双刃剑，刺得双方痛

苦不堪，只好分手了断。

女人含嗔的幽怨就像古代闺怨体诗词， 让男人顿生怜香惜玉之意。 然
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而，一旦看什么都不顺眼，对什么都不称心，幽怨过了头，那就让人望而生

畏，退避三舍了。

总有一些女子，她们看世界永远看最糟糕的一面，想问题永远想最难解

的症结，别人可以一笑了之的事情，在她们那里，就是天塌下来的大事。 从社

会风气到生活环境，从家庭纠纷到同事朋友的纷争，从马路塞车到刚买的衣

服打了折云云，无事不可生怨。

心生怨气，不仅拿别人的错误折磨自己，同时也是拿自己的错误折磨别

人。 抱怨太多，不仅会吞噬自己的生命之光，还会吞没友谊的绿树，吞灭爱情

的鲜花，吞没自己建造的乐园。 无穷地抱怨，把快乐拒之门外，就会错过身边

的时光，辜负宝贵的生命。

怨妇主要症结是对生命和生活缺乏感恩之心。 想一想人生多么短暂，生

命那么宝贵，还有什么理由为生活中的一地鸡毛而怨恨呢？ 生活是那样的多

彩，即使有酷夏也会有阳春，有寒冬也会有金秋，相信走运和倒霉都不可能

持续很久，哪有闲工夫杞人忧天、坐困愁城呢？

再说，抱怨昨天，并不能改变过去；抱怨明天，同样不能帮助未来。 与其

徒劳无益地浪费时间，不如转变心态，释放忧愁，化解怨气，采取积极的行

动，做一些行之有效的努力。 要知道影响人生的绝不仅仅是环境，心态控制

了个人的行动和思想，心态也决定了自己的爱情和家庭，事业和成就。

要想改变你的怨妇形象，处理好和谐的婚姻关系，请学会做个婚恋中聪

明的女人。

第一种：用最“笨”的办法打动男人的心。 女人的善良、温柔、勤勉最能打

动男人的心。 婚姻中的女人如果有了这些好品行，就可以带着男人走基本步

了。 寒冷的冬天， 给爱人熬一锅热汤； 温暖的阳光下， 给爱人缝一粒钮

扣—————不要小看这些小事， 你在这些小事上具有的能力和表达出的爱意

会提升家庭的温暖度。 即使你有钱请保姆，但你对丈夫的爱心是别人无法替

代的。 所以别管恋爱时男友怎么说，结了婚，丈夫心里想的都一样：好妻子就

得有这样的品行和功底。

第二种：适时展示知性的一面。婚姻生活中，光付出好品行是不够的。有

些妻子抱怨自己在家任劳任怨，可为什么总不讨丈夫的好呢？ 男女的个性、

脾气、修养各不同，对女孩来说，当你选择婚姻时，起码对所嫁的丈夫要有一
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个了解，并有一种符合你丈夫要求的心理和能力。 做到了这些，你就是一个

聪明、知性的女人。

第三种：营造实实在在的浪漫。 哪个女人不希望在婚姻生活中继续保持

浪漫?但千万不要把恋爱中的浪漫版本搬到婚姻中来。 比如，有事没事给他

打电话；牵着他的手在风中、雨中散步；在他生病需要休息时，一个劲地给他

朗读爱情诗。 再比如，一天一套新时装；没隔几天就换发型……丈夫肯定是

吃不消的。 因为恋爱中的女孩可以仙得不沾人气，婚姻中的女人就不同了，

连浪漫也要给人一种实在、一种深扎入骨的感觉。 比如一个浪漫的妻子会在

把家收拾整洁的同时，再去追求一份摆设的美感。 平常，她不必天天去美容

院，不必在家也精心着装，但外出时，尤其是在丈夫的朋友、同事面前，她一

定是最优雅、最美丽的，这样才会给丈夫带来一种实实在在的幸福。

女人如何走出婚姻的误区

美国最近的人口普查确定了一个大部分人都已经知道的事实———离婚

率的确是在上升。 面对几乎一半的婚姻以离婚的方式收场的情况，许多夫妇

开始准备重新评估自己和配偶的关系。 但是在你性急地开始评估和分析之

前，必须先分清下面这些关于婚姻的误解和事实，以免落入陷阱毁了美满婚

姻。

误解1：已婚的人对性生活的满意程度较低，而且比单身者的性生活数

量要少。

依照一项大规模的国民研究结果， 已婚者的性生活普遍来说要比未婚

者更多更好。 他们不但性生活的次数更多，而且更加享受性生活，无论是在

身体上还是在精神上。

误解2：婚前便已同居并且能够通过这种方式衡量出彼此是否合适的夫

妇，要比没有这么做的夫妇拥有更加令人满意、更加持久的婚姻。

许多研究已经表明，那些在结婚前同居的人，更可能拥有不满意的婚姻

和高得多的离婚率。 理由是，未婚同居者可能是更加怯懦、更有可能在问题

出现时选择放弃的人。

误解3：拥有孩子通常会使夫妻双方的关系更加亲密，并且增加婚姻的
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