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前言  
金无足赤，人无完人，这个世界上没有什么人是完美的，女人自

然也不例外。而本书将这些具有普遍意义的属于女人的弱点总结起来

的意义就是帮助各位女性朋友摆脱这些 “讨人厌 ”弱点，成为人见人爱，

花见花开的可爱女人。  

生活中，有很多女人的弱点可能大家常见，看看你有没有呢——  

自卑，自卑的产生，在于女性朋友们不喜欢用现实的标准或尺度

来衡量自己，而相信或假定自己应该达到某种标准或尺度，经常遭受

失败和挫折，是产生自卑心理的根本原因。  

盲目，盲目的生活，导致了女人终日忙忙碌碌却一事无成，导致

了女人浮想联翩但无一付诸实践，导致了女人的梦想成了镜中月、水

中花、可望而不可及的海市蜃楼。盲目，是女人碌碌无为的根源之一，

是女人走向成功之路的大敌。  

依赖，是女人的又一大弱点，因为依赖，女性朋友们不是不能像

雄鹰般展翅高飞，而是不知道自己可以高飞，不相信自己可以高飞，

丧失了独立翱翔的能力。  

狭隘，一些女性朋友难免有一些小心眼，一些报复心理有时候让

女性朋友丧失了本应有的善良和柔弱。  

碎嘴，俗话说： “言多必失。 ”话多了就容易说错，或说走嘴，把

不该说的话说出来了，后悔莫及。有时说错话会给自己带来不必要的

麻烦，甚至招来了横祸。  

好强， “女人味 ”，这个词，频频出现于报端和杂志，但是，拥有

女人味的女性朋友却越来越少了，过于好强的女人，带给身边的人很

大的压力。  

小气，过分在意金钱，斤斤计较，锱铢必较，女性朋友们往往会

落入这些樊笼，过于小气和计较，不利于你构建成功的社交圈子，会

让你失去很多东西，比如友谊。  
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犹疑， “三思而后行 ”，是人们常常引用的教育他人的话，可是，

三思很聪明，三十思很愚蠢，往往会使女性朋友们变得优柔寡断，反

复无常。  

虚荣， “人比人，气死人 ”，古往今来不知道有多少人是在与他人

比较时气死的，但是，虚荣和比较，这对双生子，的的确确让许多女

性朋友丧失了招架能力。  

无知， “女子无才便是德 ”，这句话早已过时了，不知道是谁，还

奉为至理名言，无知便是愚蠢，是一个大弱点。  

抱怨，抱怨长相，抱怨性别，抱怨天赋，抱怨世界……还有什么

是不能抱怨的？抱怨，会使女性朋友们自艾自怨，不能自拔。  

俗气，面对庞大的装扮市场，服装，鞋子，饰品，香水……众多

的选择，的确让人眼花缭乱，不知所措，但是，你若是把自己装扮成

一棵 “圣诞树 ”，难免叫人笑话。  

……  

这些弱点时时处处困扰着广大的女性朋友们，使得她们无论是在

生活上，还是在工作上都难免处于劣势，令女性朋友们头痛不已。  

当然，这些弱点也不是绝对的，比如很多女性朋友都有那么点儿

依赖，这并不是 “十恶不赦 ”的，反而有时候女生小鸟依人更惹人怜爱，

我们所说的依赖弱点，是一种极端的情况，是一种已经化为生活习惯

的弱点，金无赤足，人无完人，一些轻微的小弱点，可能更能让你的

形象变得立体和丰富。  

书中说到的女性的弱点，并不是批判性质的，当然也不是说，男

性同胞们没有弱点，这样一来，难免导致荒谬论。本书选取了女性朋

友们在生活中工作中典型的弱点，配合生动的案例，就事论事，意在

帮助广大的女性朋友们告别种种弱点，重拾生活的信心，让生命里充

满了阳光！  
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第一章  告别自卑弱点，自信让女人更美丽  
常听到女性朋友的抱怨：“为什么我长得如此丑陋 ”，“为什么我不

如她聪明 ”，“为什么她的孩子获得了三好学生而我的孩子却常常因为

逃课而被老师惩罚 ”，“单位里的领导会不会看不起我 ”，“我的成绩不

如别人好，我很自卑 ”……  

女人常常会因为各种原因而自卑，这很正常，因为每一个人都不

是一个人独自生活，而是处于一个共同的世界，在这个世界中，总是

有人超越你，或者总是有一些事情你干的不如别人，所以，你自卑了。  

自卑，是女人的一大弱点之一，本章希望能帮助广大女性朋友重

新树立自信，唤起你心中的巨人，跟自卑说 “再见 ”。  

很多人都会自卑，你并不孤独  

人生苦短，白驹过隙，岁月匆匆，尺璧寸阴。每个女人都希望自

己的人生旅途宽阔而无障、笔直而平坦。没有荆棘和沼泽；没有明枪

和暗箭；没有冷嘲和热讽；没有荒漠和险滩。只有鲜花、美酒、喝彩

和掌声相伴。然而事实上我们所面对的则更多是寂寞、孤独、猜疑和

误解。此时的我们都难免会有不同程度的沮丧、痛苦、委屈和无奈，

甚至还会因不平、失望、误解、无助而自卑。  

自卑是一种消极的自我评价或自我意识，自卑感是个体对自己能

力和品质评价偏低的一种消极情感。  

自卑的产生，在于人们不喜欢用现实的标准或尺度来衡量自己，

而相信或假定自己应该达到某种标准或尺度。经常遭受失败和挫折，

是产生自卑心理的根本原因。除此之外，当人们面对他人的时候，看

到他人的优势与他人的好处，也会不由自主地自卑起来。  

不过，自卑的到来并不可怕，因为，金无赤足，人无完人，尺有

所短，寸有所长。相信下面这个故事能够给大家一些启发。  

她，在北京的一所大学里上学。  

她不敢穿裙子，不敢上体育课。她疑心同学们会在暗地里嘲笑她，

嫌她肥胖的样子太难看，大部分日子，她也都在疑心、自卑中度过。 
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大学时期结束的时候，她差点毕不了业，不是因为功课差，而是

因为她不敢参加体育长跑测试。老师说： “只要你跑了，不管多慢，

都算你及格。 ”可她就是不跑，她想跟老师解释，她不是在抗拒，而

是因为恐慌，恐惧自己肥胖的身体跑起步来一定非常的愚笨，一定会

遭到同学们的嘲笑。可是她连给老师解释的勇气也没有，茫然不知所

措。她只能傻乎乎地跟着老师走，老师回家做饭去了，她也跟着。最

后老师烦了，勉强算她及格。  

她，现在是中央电视台著名节目主持人，丝毫没有凭借外貌走上

中央电视台主持人岗位，而是完全依靠她的智慧和才能。  

她的名字叫张越，她主持的节目《半边天》，受到了全国观众的

喜爱。  

我们所看到的电视机前的张越，总是洋溢着自信的笑容，侃侃而

谈，好像一缕和煦的春风拂过脸颊般温暖。但是，谁能想到，自卑，

一直伴随着张越走完了大学的四年时光，甚至因为自卑，张越差点就

毕不了业。所以，其实每个人——包括那些成功人士的心底，总有那

么一块地方，没有阳光，是自卑的。  

几乎所有人都会自卑，所以，自卑没有什么大不了！而且，自卑

也不意味着无可救药！相反，人们在战胜自卑的过程中常常能迸发出

自己的潜力。人道主义者威特 ·波库指出，人们为了维护自己的尊严

和人格，就要求自己克服自卑，战胜自我。  

夏洛蒂 ·勃朗特，艾米莉 ·勃朗特的姐姐，是活跃在英国文坛上的

勃朗特三姐妹之一。  

夏洛蒂于 1816 年生于英国北部的一个穷牧师家庭。母亲早逝，

八岁的夏洛蒂被送进一所寄宿学校。在那里生活条件极其恶劣，她的

两个姐姐因染上肺病而先后死去。于是夏洛蒂和两个妹妹艾米莉、安

恩回到家乡，在荒凉的约克郡山区度过了童年。  

夏洛蒂很小就认定自己会成为伟大的作家。中学毕业后，她开始

向成为伟大作家的道路努力。当她向父亲透露这一想法时，父亲却说：

写作这条路太难走了，你还是安心教书吧。她给当时的桂冠诗人罗伯
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特 ·骚塞写信，两个多月后，她日日夜夜期待的回信这样说：文学领

域有很大的风险，你那习惯性的遐想，可能会让你思绪混乱，这个职

业对你并不合适。  

但是夏洛蒂对自己在文学方面的才华太自信了，不管有多少人在

文坛上挣扎，她坚信自己会脱颖而出。她要让自己的作品出版。终于，

她先后写出了长篇小说《教师》、《简 ·爱》，成为公认的著名作家。  

其中《简 ·爱》是她的处女作，也是代表作，至今还被人们传颂。

夏洛蒂的作品主要描写贫苦人们的孤独、反抗和奋斗，代表了一种突

破自卑、生生不息的精神。  

也许卑微的出生和艰苦的生活条件令夏洛蒂曾经自卑，也许一次

又一次的打击曾经使夏洛蒂直不起腰杆，但是，夏洛蒂是这样的人，

她没有低头，她没有被自卑打败，没有因为旁人的冷嘲热讽而自暴自

弃。  

长久以来。自卑激发了夏洛蒂，促使她奋斗不息，当她成为赫赫

有名的作家以后，她又用自己的作品鼓励那些陷入自卑的女人，告诉

她们自卑人人兼有之，而关键，是要靠自己的努力走出这个阴影。  

所以，每个人都会自卑，你并不孤独。强者不是天生的，强者也

并非没有软弱的时候，强者之所以成为强者，在于他善于战胜自己的

自卑。  

因此，每一个人女人，这一辈子都有一个任务，那就是觉察自己

的自卑，克服这个自卑，而不是回避这个自卑，更不是在自卑的作用

下自暴自弃。自卑虽然是女人追求幸福的障碍，但是如果我们能够战

胜自卑，自卑就可以转化成为一种前进的动力，帮助我们走上成功的

道路。  
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自信会让你散发美丽光芒  

居里夫人说过： “我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们必须

相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么事情，活着

的人总要照常工作。 ”  

当然，这里所说的自信，不是无源之水，无本之木，自信应当来

自对自身灿烂明天的信念。所有女性，都是时代乐章的一个音符，是

茫茫人海里的一滴水。所以面对任何挫折或不辛，都不应该悲观颓废，

都不应绝望彷徨，都不应该踌躇自卑。  

俄国著名戏剧家斯坦尼夫斯基，有一次在排演一出话剧的时候，

女主角突然因故不能演出了，斯坦尼夫斯基实在找不到人，只好叫他

的大姐担任这个角色。他的大姐以前只是一个服装道具管理员，现在

突然出演主角，便产生了自卑胆怯的心理，演得极差，引起了斯坦尼

拉夫斯基的烦躁和不满。  

一次，他突然停下排练，说： “这场戏是全剧的关键，如果女主

角仍然演得这样差劲儿，整个戏就不能再往下排了！”这时全场寂然，

他的大姐久久没有说话。突然，她抬起头来说：“排练！”一扫以前的

自卑、羞怯和拘谨，演得非常自信，非常真实。  

斯坦尼斯拉斯夫基高兴地说： “我们又拥有了一位新的表演艺术

家。 ”  

这是一个发人深省的故事，为什么同一个人前后有天壤之别呢？

这就是自卑与自信的差异。  

屠格涅夫曾说，先相信自己，然后别人才会相信你。所以，女人

应当时刻提醒自己要自信，只有这样，才能发挥出自己潜能，转化为

个人的最大优势，获取最大的成功。  

20 世纪 30 年代，英国一个不出名的小镇里，有一个叫玛格丽特

的小姑娘，自小就受到 “特别 ”的家庭教育。父亲经常向她灌输这样的

观点：无论做什么事情都要相信自己，要有自信，力争一流，永远在

别人的前头，而不能落后于人。 “即使是坐公共汽车，你也要永远坐

在前排。 ”父亲从来不允许她说 “我不能 ”或者 “太难了 ”之类的话。  
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正是因为如此，玛格丽特从小就树立了积极向上的决心和信心。

在以后的学习、生活和工作中，她时时牢记父亲的教导，总是抱着一

往无前的精神和必胜的信念，尽自己最大努力克服一切困难，做好每

一件事情，事事必争一流，以自己的行动实践着 “永远做在第一排 ”。 

正因为如此，40 多年以后，英国乃至整个欧洲政坛上才出现了一

颗耀眼的明星，她就是连续四年当选保守党领袖，并于 1979 年成为

英国第一位女首相，雄踞政坛长达 11 年之久，被世界政坛誉为 “铁娘

子 ”的撒切尔夫人。  

从 “玛格丽特 ”到 “撒切尔夫人 ”，我们可以看到自信的力量，它使

一个小姑娘在长大的过程中深深地相信自己可以做到最好，以及在以

后的政治生涯中叱咤风云，在这个男人主导的政坛占有一席之地。可

以说，自信原本就散发着美丽的光芒！  

卡耐基说： “自信才能成功。 ”因为失败的人之所以失败，就是因

为他们从来都不相信自己。古人曾说：“哀莫大于心死，而身死次之。”

没有自信的人是很难成功的，就像没有脊梁骨的人要站得挺直那样。 

战胜自卑，树立自信，这里有一些良好小方法推荐给每位女性朋

友：  

第一，战胜自卑的途径，在于分析自卑心理，比如，确定你的问

题所在，然后溯本求源，追根到底，排除心理障碍。  

第二，正确评估自己的才能与特殊技能。你不妨把自己的价值写

在纸上，客观地分析、把握自己的能力。比如，你会写文章啦，你善

于应酬呀，你会打字啊等等。如此一摆，你必定会发现自己原来颇有

能力。  

第三，不要太宽容自己。自己的问题，必须认认真真、堂堂正正

地正面解决。如果你怕在大众面前说话，就应找机会毅然在大众面前

说话。  

第四，大胆开展工作。与其害心病，不如立刻行动。你将因完成

了工作，而逐步建立信心。有自信心，不但可得到物质的报酬，还能

获得赏识与赞扬。这是一种连锁反应。自信助你完成工作，工作的完
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成让你更加自信。这种连锁反应又成了向成功迈进的催化剂，你将担

当更大的责任，走上更重要的岗位。  

第五，踩在名人和巨人的肩膀上。《科学史》一书作者沙玉彦说

过： “研究科学必须破除成见，绝不能因为这是古人已说过的，就很

相信。尤其是对于那些名人的言论，更不能因为他名誉很大的缘故，

就无论哪样都是正确的。 ”也就是，要有自己的主见，不要被别人的

思想所禁锢。  

总而言之，从现在开始，女人要自信起来！学会欣赏自己，表扬

自己，把自己的优点、长处、成绩、满意的事情，统统找出来，在心

中 “炫耀 ”一番，反复刺激和暗示自己 “我可以 ”“我能行 ”“我真行 ”，就

能逐步摆脱 “事事不如人，处处难为己 ”的阴影的困扰。只有这样，女

人才会感到生命有活力，生活有盼头，觉得太阳每天都是新的，从而

保持奋发向上的劲头。  

欣赏自己的优点，接纳自身缺点  

有个小男孩头戴球帽，手拿球棒与棒球，全副武装地走到自家后

院。“我是世上最伟大的打击手。”他满怀自信地说完后，便将球往空

中一扔，然后用力挥棒，但却没打中。他毫不气馁，继续将球拾起，

又往空中一扔，然后大喊一声：“我是最厉害的打击手。”他再次挥棒，

可惜仍是落空。他愣了半晌，然后仔仔细细地将球棒与棒球检查了一

番。之后他又试了三次，这次他仍告诉自己：“我是最杰出的打击手。”

然而他再一次地尝试还是挥棒落空。  

“哇！ ”他突然跳了起来， “原来我是一流的投手。 ”  

这个男孩长大以后，曾经七次获得赛扬奖，成为美国棒球史上最

有价值的运动员之一，他就是赫赫大名的棒球投手罗杰 ·克莱蒙。  

小男孩通过多次努力尝试，发现自己在打击方面的缺点：缺少灵

性，他没有过多的苦恼和抱怨，却看到自己投球的才能，发现了自己

真正的优点。女人也一样，应该认清自我，换个角度去看自己，也许

就能发现自己的优点。  
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正视一个人自身的缺点，其实做起来相当不容易。卢梭的伟大，

在于他的那本敢于暴露自己人性弱点的《忏悔录》。女人也一样，别

再犹豫，别再畏惧，拿出勇气，亮出缺点，正视它，接纳它！  

当然，缺点有时候会导致一个人不能准确的定位自己，因为这时

候就容易妄自菲薄，甚至认为自己一无是处。正确的做法是，接纳缺

点之后，女人需要对自己升华，发现和欣赏自己的优点。  

一位叫杰西卡的青年女子，她三十岁生日那天站在河边发呆，她

不知道自己是否还有活下去的必要。因为杰西卡从小在收容院里长大，

身材矮小，长相也不漂亮，说话又带着浓厚的法国乡下口音……种种

缺点，让她一直很瞧不起自己，认为自己是一个又丑又笨的乡巴佬，

连最普通的工作都不敢去应聘。  

就在杰西卡徘徊于生死之间的时候，与她一起在收容院长大的好

朋友约翰兴冲冲地跑来对她说： “杰西卡，告诉你一个好消息！我刚

刚从收音机里听到一则消息，拿破仑曾经丢失一个孙女。播音员描述

的相貌特征，与你丝毫不差！ ”  

“真的吗？我竟然是拿破仑的孙女？ ”杰西卡一下子精神大振。联

想到爷爷曾经以矮小的身材指挥着千军万马，用带着泥土芳香的法语

发出威严的命令，她顿感自己矮小的身材同样充满力量，讲话时的法

国乡下口音也带着几分高贵和威严。  

这一个晚上，杰西卡想了很多，她想到自己还有不少优点：勤劳、

坚韧、刻苦……怎么以前就没有发现呢？  

第二天一大早，杰西卡便满怀自信地来到一家大公司应聘。  

几十年后，已成为这家大公司总裁的杰西卡，查证出自己并非拿

破仑的孙女，但这早已不重要了。  

在一次知名企业家的讲座上，曾有人向杰西卡提出一个问题：“作

为一名成功女士，您认为，在成功的诸多前提中，最重要的是什么？ ”  

杰西卡没有直接回答他的问题，而是讲了这个故事。最后，她说：

“接纳自己的缺点，欣赏自己的优点，将所有的自卑全都抛到九霄云

外。我认为，这就是成功最重要的前提！ ”  
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这是一则鼓舞人心的小故事。其实，这个世界上真正完美的人是

不存在的，不管你自己承不承认，愿不愿意，缺点总是存在的。有缺

点并不可怕，没有人因为你身上有缺点而妄加指责，也没有人因为你

有缺点而看不起你。  

同样，每个人都有自己的优点，汉高祖刘邦曾坦言： “运筹帷幄

之中，决胜千里之外，吾不如子房；填国家，抚百姓，给饷馈，不绝

粮道，吾不如萧何；连百万之众，战必胜，攻必取，吾不如韩信。 ”

刘邦讲这番话的时候，口气很诚恳，态度很谦虚。但是且慢，假如刘

邦真是一位妄自菲薄的谦谦君子，他绝对争夺不到天下。于是，他接

下去说：“三人皆人杰，吾能用之，此吾所以取天下者也。”这就是高

祖刘邦的肺腑之言——自己也是有优点的，那就是善于用人的能力，

也正是因为这个优点，帮助刘邦夺得了天下，并开创了汉室长达 400

年的基业。  

成功人士，往往是那些正确对待自己的优缺点的人。同样道理，

聪明的女人，既要看到自己的缺点，又要发现自己的优点。只有看到

缺点，接纳缺点，才能面对真实的自我，展现出勇气和魄力，转为自

信和坚韧。同样，只有发现自己的优点，欣赏自己的优点，才能告别

自艾自怨和自卑，才能发挥出一个人的最大潜力，才能走向成功。  

学会划分目标，进步一点点来  

常常听到身边的女性朋友抱怨：工作任务太多了，而且还要兼顾

家庭，每天都有做不完的事，所有的事情都搅在一起，感觉就像被埋

进了一堆任务中无法脱身，结果每天都焦头烂额不说，还很不开心，

没有一点成就感。这样的现象很常见，希望下面这个故事，会给大家

带来一些新的想法。  

李文开了一间复印店。一天，帮一位求职者复印资料，因为不是

很忙，就顺便搭了一句话： “怎么样？ ”  

她笑着说： “还可以吧，下午要去一家公司应聘。 ”  

“做什么的？ ”她笑而不语，趁她掏钱的空隙，李文瞄了一眼她的

简历，哇，是做副总经理，而这个人的年龄却和李文差不多。  
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“不简单。 ”李文夸奖道。  

她又笑一下： “这没什么，在公司待了 6 年了，大多数职位都干

过，有过半年的总经理助理经验，今天与这家单位的老总谈得还可

以。 ”  

这时，李文已经把她的简历看完，这个人真的不简单，做过人事

行政主管、财务主管、生产主管，离职前是一家 2000 多人港资企业

的总经理助理。李文好奇： “你真不简单，五六年功夫就干了三四个

主管职位，是不是有很高的学历和留洋背景 ”？  

“我的学历也不是很高，只是一个普通的本科生。 ”  

“你的目标为什么能实现得这么快呢？ ”  

她脱口而出：“其实，这也没什么，我只是在分段实现目标而已，

把目标具体细化。 ”  

原来，她一直渴望做一个成功的高级白领。刚开始时，也曾豪情

万丈去应聘高级职位，可是无论她说得多么有条有理滔滔不绝，人家

就是不买账， “没经验，又是刚毕业的小姑娘。 ”  

慢慢地，她改变了对目标的看法， “任何宏伟的目标都是由一个

个小的具体目标组合成的，先把小目标一个个攻破，大目标也就自然

实现了 ”。  

她说： “这几年来一直在做实质性的工作，学的是财务，便先做

统计，由于认真细心，深受老板信任，又调去搞财务，一步一步地干

到财务主管。做财务主管时，时间相对宽裕，又去向人事主管拜师，

慢慢地人事这块又弄熟了。在做人事主管时，与车间打交道多了，对

生产治理知识和工艺流程格外留心，而且能运用财务专业知识分析成

本、控制品质。于是，换了一家公司，又顺利应聘上了生产主管。 ”  

“如今，人事、财务、生产这三大块都算有一定的熟悉，做个副

总经理应该没问题，将来有了资金，就自己做老板。 ”她自信地说。  

看来，当这位求职者一点点地去实现小目标时，大目标就不远了，

这就是划分目标的力量。这样的例子还有很多。  
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