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　　作为一个女人，在这个节奏飞快、竞争激烈的社会中，活得是很辛

苦的。有的女人将美丽作为自己的资本，不过岁月的风刀霜剑很快会让

她的韶华逝去。况且，一个没有内涵的花瓶女人是不会得到别人真正的

尊重的。而有的女人则为了事业而奔波忙碌，失去了生活中的优雅自

如。个人、家庭、事业之间的平衡，对于很多女人来说是一道解不开的

谜题。

　　其实这也并不奇怪，因为这个社会对于女人的要求非常苛刻，女人

想要让自己在事事处处都得心应手则更加困难。女人需要处理的社会关

系远远比男人复杂：在单位里要能独挡一面，在家庭里要做贤妻良母，

在老人面前要做个孝顺的女儿，在社会上则要保持一个好形象。这其中

只要有一个环节处理不好，都会带来无穷的烦恼，让你的生活距离幸福

越来越远。

　　有人说，女人，年轻的时候，是一份美丽与温柔；中年的时候，是

一份成熟与坚毅；年老的时候，是一份理解与呵护。

　　美丽如斯，你会觉得如果没了她什么都可能失色；温柔如斯，你会

在寒冷的时候感到一缕暖风渗进你的心扉；成熟如斯，你会品味到一种

比美丽和温柔更使你心动的味道，在你最需要的时候总是会温暖你；坚

毅如斯，你会感觉到在你懦弱的时候她会悄悄伸出一双有力的手；理解

如斯，当岁月洗尽昨日的欢颜，当岁月沉淀了成熟，一个眼神，一句问
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候，就能穿透所有的误解；呵护如斯，当年华改变了你的容貌，当疾病

改变了你的心境，轻轻细语，能化解你所有的忧郁。

　　有人说，女人犹如一年四季的风景，春夏秋冬各有各的温馨与从

容。朝霞满天的时候读她，犹如欣赏一滴露珠的色彩；艳阳高照的时候

读她，犹如感受一弯清泉的滋味；月光如泻的时候读她，犹如体味一朵

蜡梅的清香。春天的时候，你能读出一份羞涩与娇柔；夏天的时候，你

能感受到风情万种；秋天的时候，你能闻到丹桂的飘香；冬天的时候，

你能品评一缕温馨轻轻地拂过心田。你会感悟到变了的是季节，不变的

是情愫。

　　本书以女人的视角，将工作、生活和社会中的智慧娓娓道来。结合

生动实用的例子，让你学会做女人必备的说话办事技巧，做一个优雅、

美丽、自如的幸福女人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章

　品质修养，

　　做女人一定要练好“内功”

 和嫉妒说“再见”

“女性本不喜欢与人竞争，但在爱情上或在对待同性时却‘竞争意

识’十足，可惜，这种竞争使她们失去已有的优势。一些女人自身的不

足在于病态般的嫉妒，她们不善于协调自身的有利因素，盲目的同那些

本不应与之竞争的对象去竞争，最后失去大局。”

　　中国古人发现，嫉妒的情绪变化表现最为明显的是女性，嫉妒到极

点的时候，人的心就死了。

　　到街上看看，一个女性在街上走，对面来了另一个女性，或者穿着

比她漂亮，或者长得比她漂亮，或者手上拿个东西不同，她会斜起眼睛

看，然后“啐”一声——嫉妒心在作祟。电视上的风光女主角，她也看

不惯，要嫉妒一下。女性类似这种心理可多了，或某件事，或某一点，

人家只要有一点好处，她非嫉妒不可。

　　嫉妒是心灵的地狱

　　传说有这样一个女人，她幸运地遇见了上帝。上帝告诉她：现在我

可以满足你的任何一个愿望，但前提就是你的邻居会得到双份的报酬。

那个人高兴不已，但她细心一想：如果我得到一份田产，我邻居就会得

到双份田产了；如果我要一箱金子，那邻居就会得到两箱金子了……想

来想去总不知道提出什么要求才好，她实在不甘心被邻居白占便宜。最

后，那个女人一咬牙：“唉，你挖我一只眼珠吧”。

　　还有一个女人，十分嫉妒自己富裕的邻居，邻居越是高兴，她越是

不高兴；邻居的生活过得越好，她越是不痛快；每天都盼望邻居倒霉，

或盼望邻居家着火，或盼望邻居得什么不治之症，或盼望下雨天雷能

窜进邻居家劈死个人，或盼望邻居的儿子夭折……然而每当她看到邻

居时，邻居总是活得好好的，并且微笑着和他打招呼，这时她的心理就

更崩溃了，恨不得给邻居的院里扔包炸药，把邻居炸死，但又怕偿还人

命。

　　就这样，女人每天折磨自己，身体日渐消瘦，胸中就像堵了一块石

头，吃不下也睡不着。终于有一天，女人决定给他的邻居制造点晦气，

这天晚上她在花圈店里买了一个花圈，偷偷地给邻居家送去。当她走到

邻居家门口时，听到里面有人在哭，此时邻居正好从屋里走出来，看到

她送来一个花圈，忙说：“这么快就过来了，谢谢！谢谢！”原来邻居的

父亲刚刚去世。这人顿觉无趣，“嗯”了两声，便走了出来。

　　故事中的主人公出于嫉妒，把自己置于一种心灵的地狱之中，折磨

自己，然而最终却一无所得。

　　让平和赶走嫉妒心

　　嫉妒的心理很可怕，男女之间也有嫉妒，如果夫妇俩到某个场

合，有很多人赞美太太，而忽略丈夫，丈夫心里会很不舒服。反过来

看，在某个场合赞美先生的多，太太虽然高兴，但心里不是味道，这

“不是味道”的心理就是嫉妒。女人的嫉妒常甚于男人，甚至演变成

怒火和敌意。

　　许多女人的嫉妒心理源于她的心胸狭窄，而心胸狭窄则由于她的社

会圈小，视野不广；再加上，看待爱情女人往往重于男人，她的爱情往

往表现出对情人或男友或丈夫激情澎湃的爱。因而可以说，一个女人若

是对某个男人毫无嫉妒心，那表示这个男人跟她毫无关系，她根本就没

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



女人

修
养
与
处
世
智
慧

全

集

上
篇

　
修
养
篇

002 003

第一章

　品质修养，

　　做女人一定要练好“内功”

 和嫉妒说“再见”

“女性本不喜欢与人竞争，但在爱情上或在对待同性时却‘竞争意

识’十足，可惜，这种竞争使她们失去已有的优势。一些女人自身的不

足在于病态般的嫉妒，她们不善于协调自身的有利因素，盲目的同那些

本不应与之竞争的对象去竞争，最后失去大局。”

　　中国古人发现，嫉妒的情绪变化表现最为明显的是女性，嫉妒到极

点的时候，人的心就死了。

　　到街上看看，一个女性在街上走，对面来了另一个女性，或者穿着

比她漂亮，或者长得比她漂亮，或者手上拿个东西不同，她会斜起眼睛

看，然后“啐”一声——嫉妒心在作祟。电视上的风光女主角，她也看

不惯，要嫉妒一下。女性类似这种心理可多了，或某件事，或某一点，

人家只要有一点好处，她非嫉妒不可。

　　嫉妒是心灵的地狱

　　传说有这样一个女人，她幸运地遇见了上帝。上帝告诉她：现在我

可以满足你的任何一个愿望，但前提就是你的邻居会得到双份的报酬。

那个人高兴不已，但她细心一想：如果我得到一份田产，我邻居就会得

到双份田产了；如果我要一箱金子，那邻居就会得到两箱金子了……想

来想去总不知道提出什么要求才好，她实在不甘心被邻居白占便宜。最

后，那个女人一咬牙：“唉，你挖我一只眼珠吧”。

　　还有一个女人，十分嫉妒自己富裕的邻居，邻居越是高兴，她越是

不高兴；邻居的生活过得越好，她越是不痛快；每天都盼望邻居倒霉，

或盼望邻居家着火，或盼望邻居得什么不治之症，或盼望下雨天雷能

窜进邻居家劈死个人，或盼望邻居的儿子夭折……然而每当她看到邻

居时，邻居总是活得好好的，并且微笑着和他打招呼，这时她的心理就

更崩溃了，恨不得给邻居的院里扔包炸药，把邻居炸死，但又怕偿还人

命。

　　就这样，女人每天折磨自己，身体日渐消瘦，胸中就像堵了一块石

头，吃不下也睡不着。终于有一天，女人决定给他的邻居制造点晦气，

这天晚上她在花圈店里买了一个花圈，偷偷地给邻居家送去。当她走到

邻居家门口时，听到里面有人在哭，此时邻居正好从屋里走出来，看到

她送来一个花圈，忙说：“这么快就过来了，谢谢！谢谢！”原来邻居的

父亲刚刚去世。这人顿觉无趣，“嗯”了两声，便走了出来。

　　故事中的主人公出于嫉妒，把自己置于一种心灵的地狱之中，折磨

自己，然而最终却一无所得。

　　让平和赶走嫉妒心

　　嫉妒的心理很可怕，男女之间也有嫉妒，如果夫妇俩到某个场

合，有很多人赞美太太，而忽略丈夫，丈夫心里会很不舒服。反过来

看，在某个场合赞美先生的多，太太虽然高兴，但心里不是味道，这

“不是味道”的心理就是嫉妒。女人的嫉妒常甚于男人，甚至演变成

怒火和敌意。

　　许多女人的嫉妒心理源于她的心胸狭窄，而心胸狭窄则由于她的社

会圈小，视野不广；再加上，看待爱情女人往往重于男人，她的爱情往

往表现出对情人或男友或丈夫激情澎湃的爱。因而可以说，一个女人若

是对某个男人毫无嫉妒心，那表示这个男人跟她毫无关系，她根本就没
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有把这个男人放在心里。但如果过分嫉妒，那她的男友就会大感束缚，

很不舒服，最后可能会因为耐不住而与她分手。可见嫉妒如同味精，在

男女之爱中加一点点可起调味作用，加多了就会变苦，以至无法入口。

男女之间若不懂上述道理，恋爱便可能随时触礁。

　　很多女人每当嫉妒一个人的时候，往往掩饰不了自己面部的丑陋，

连说话的口气里都满是怨恨和悲哀，即使你觉得自己已经做得不显山不

露水，其实那不过是掩耳盗铃，自欺之举。嫉妒时容易做出愚蠢行为，

且欲盖弥彰只能更加使自己的卑劣行径暴露无遗，令人嫌恶。

　　与其在嫉妒中过日子，不如在崇拜中培养自己，培养自己良好的心

态，接受别人的优点，做自己想做的事情，用一颗宽大的心使自己成为

一个平凡而有内涵的人。

 虚荣的心理要不得

　　大多数的女人都会有些虚荣心，她们爱漂亮、爱打扮、爱虚荣、爱

攀比，更爱追求物质上的享受。看到别的男孩送自己女友玫瑰花，就要

让她们的男友也要送自己玫瑰花。看到别人换了一台液晶电视机，她也

和自己的男友嚷嚷要换一台更好的液晶电视机。

　　卢梭曾经说过：“有的人总是戴着面具，他们几乎没有以他们本来的

面目出现过，甚至弄得自己也不认识自己，当他不得不露出真面目的时

候，他们就会感到万分的局促。在他们看来，要紧的不是他们实际上是

什么样的人，而是要在外表上看起来好像是什么样的人。”虚荣就像穿在

身上一件华美的外衣，每个人都想表现出它的荣耀。那么这种表现的欲

望便成为心中一个美丽的陷阱。人也很容易自己掉到自己设置的陷阱里

面去——通常这个陷阱都是由虚荣造成的。

　　擦猪油的女人

　　古时候有一个女人虚荣心很强，因此有人给她取了一个外号，叫

“爱虚荣”。

　　爱虚荣家境贫寒，常年吃不起肉。为了装点门面，她卖掉了许多东

西，买了一块猪油。吃完饭后，便用猪油往嘴上擦几下，外出若遇人问

吃的什么饭，便答：“红烧肉。”

　　有一天，女人在茶馆喝茶，便吹嘘由于吃的红烧肉太多，需要喝酽

茶打油腻。不料她的儿子急急忙忙跑来，说道：“妈妈，不好了，你的擦

嘴油被邻居家的大花猫叼走啦！”

　　爱虚荣说：“快叫你爸去追回来！”

　　她儿子说：“我爸还没起床。”

　　爱虚荣说：“那叫你爸快穿衣裳！”

　　她儿子又说：“我爸的衣裳不是叫你卖掉，买了擦嘴油了吗？”

　　令人羡慕的辛迪娜

　　在一个讲究包装的社会里，女人常禁不住羡慕别人光鲜华丽的外

表，而对自己的欠缺耿耿于怀。但其实没有一个女人的生命是完整无缺

的，每个女人都或多或少的缺少一些东西。

　　辛迪娜是欧洲著名的女高音歌手。一次演唱会之后，她刚和丈夫、

儿子一起走出剧场，便被观众们重重围住。人们无法掩饰心中的羡慕和

崇拜，有人恭维她，说她刚大学毕业就进了国家歌剧院，担任重要演

员，才30岁就走红全球；有的羡慕她嫁了一个事业成功、腰缠万贯的丈

夫；有人赞美她的歌唱天赋，30岁时就跻身世界十大女高音之列；还有

人说她真是好福气，有一个俊俏可爱的儿子……

　　辛迪娜听后，只是微微一笑，缓缓地说：“谢谢大家对我及我家人的

关心，我十分愿意在这方面和大家一起分享快乐。只是你们有所不知，

我的儿子在五岁那年不幸丧失了听力；而他的姐姐，则是一个需要长年

关在房间里的精神分裂症患者。”

　　在场的人无不大惊失色，面面相觑，不知应该说什么好。

　　辛迪娜又心平气和地说，“其实这并没有什么，只能说明，上帝是公

平的，他给每个人的都不会太多。”人们又陷入了无限的沉思中。

　　生活何尝不是同样的乖戾，倘若某个女人的单项特别的优越，她人

生的另一个重要项目缺憾往往也特别的大。或者，正因为无可弥补的缺
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有把这个男人放在心里。但如果过分嫉妒，那她的男友就会大感束缚，

很不舒服，最后可能会因为耐不住而与她分手。可见嫉妒如同味精，在

男女之爱中加一点点可起调味作用，加多了就会变苦，以至无法入口。

男女之间若不懂上述道理，恋爱便可能随时触礁。

　　很多女人每当嫉妒一个人的时候，往往掩饰不了自己面部的丑陋，

连说话的口气里都满是怨恨和悲哀，即使你觉得自己已经做得不显山不

露水，其实那不过是掩耳盗铃，自欺之举。嫉妒时容易做出愚蠢行为，

且欲盖弥彰只能更加使自己的卑劣行径暴露无遗，令人嫌恶。

　　与其在嫉妒中过日子，不如在崇拜中培养自己，培养自己良好的心

态，接受别人的优点，做自己想做的事情，用一颗宽大的心使自己成为

一个平凡而有内涵的人。

 虚荣的心理要不得

　　大多数的女人都会有些虚荣心，她们爱漂亮、爱打扮、爱虚荣、爱

攀比，更爱追求物质上的享受。看到别的男孩送自己女友玫瑰花，就要

让她们的男友也要送自己玫瑰花。看到别人换了一台液晶电视机，她也

和自己的男友嚷嚷要换一台更好的液晶电视机。

　　卢梭曾经说过：“有的人总是戴着面具，他们几乎没有以他们本来的

面目出现过，甚至弄得自己也不认识自己，当他不得不露出真面目的时

候，他们就会感到万分的局促。在他们看来，要紧的不是他们实际上是

什么样的人，而是要在外表上看起来好像是什么样的人。”虚荣就像穿在

身上一件华美的外衣，每个人都想表现出它的荣耀。那么这种表现的欲

望便成为心中一个美丽的陷阱。人也很容易自己掉到自己设置的陷阱里

面去——通常这个陷阱都是由虚荣造成的。

　　擦猪油的女人

　　古时候有一个女人虚荣心很强，因此有人给她取了一个外号，叫

“爱虚荣”。

　　爱虚荣家境贫寒，常年吃不起肉。为了装点门面，她卖掉了许多东

西，买了一块猪油。吃完饭后，便用猪油往嘴上擦几下，外出若遇人问

吃的什么饭，便答：“红烧肉。”

　　有一天，女人在茶馆喝茶，便吹嘘由于吃的红烧肉太多，需要喝酽

茶打油腻。不料她的儿子急急忙忙跑来，说道：“妈妈，不好了，你的擦

嘴油被邻居家的大花猫叼走啦！”

　　爱虚荣说：“快叫你爸去追回来！”

　　她儿子说：“我爸还没起床。”

　　爱虚荣说：“那叫你爸快穿衣裳！”

　　她儿子又说：“我爸的衣裳不是叫你卖掉，买了擦嘴油了吗？”

　　令人羡慕的辛迪娜

　　在一个讲究包装的社会里，女人常禁不住羡慕别人光鲜华丽的外

表，而对自己的欠缺耿耿于怀。但其实没有一个女人的生命是完整无缺

的，每个女人都或多或少的缺少一些东西。

　　辛迪娜是欧洲著名的女高音歌手。一次演唱会之后，她刚和丈夫、

儿子一起走出剧场，便被观众们重重围住。人们无法掩饰心中的羡慕和

崇拜，有人恭维她，说她刚大学毕业就进了国家歌剧院，担任重要演

员，才30岁就走红全球；有的羡慕她嫁了一个事业成功、腰缠万贯的丈

夫；有人赞美她的歌唱天赋，30岁时就跻身世界十大女高音之列；还有

人说她真是好福气，有一个俊俏可爱的儿子……

　　辛迪娜听后，只是微微一笑，缓缓地说：“谢谢大家对我及我家人的

关心，我十分愿意在这方面和大家一起分享快乐。只是你们有所不知，

我的儿子在五岁那年不幸丧失了听力；而他的姐姐，则是一个需要长年

关在房间里的精神分裂症患者。”

　　在场的人无不大惊失色，面面相觑，不知应该说什么好。

　　辛迪娜又心平气和地说，“其实这并没有什么，只能说明，上帝是公

平的，他给每个人的都不会太多。”人们又陷入了无限的沉思中。

　　生活何尝不是同样的乖戾，倘若某个女人的单项特别的优越，她人

生的另一个重要项目缺憾往往也特别的大。或者，正因为无可弥补的缺
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憾，才让她发奋追求优秀。

　　女人常常羡慕其他人，羡慕别人的财富、家庭、名誉，相比之下总

会抱怨自己生活的平凡、乏味，却没想到，自己拥有的也许正是别人羡

慕的。爱慕虚荣只会令你更加痛苦。抓住已经拥有的幸福，平静地看待

生活，女人将会生活得更加心满意足。

　　快乐的女人不攀比

　　俗话说：“人比人，气死人。”女人容易看到的往往是别人比自己好

的地方，并因此心境难平。我们应该像那只乡下老鼠一样，更看重自己

已拥有的生活，再心平气和去改进问题与不足。

　　莎士比亚曾经说过：“妒忌，你使天使也变成了魔鬼。”的确，攀比

和妒忌之心如同女人心底里隐藏的一株杂草，一旦开始发育了，它便会

使女人疯狂起来，不但毁了别人，也毁了自己。

　　一天，一个面容憔悴的中年女人走进了一家心理诊所，一进门她就

喋喋不休地抱怨自己如何不幸，丈夫离她而去了，工作也搞得一塌糊

涂，刚刚上中学的孩子也不愿回家陪陪她，又因炒股而欠了一大笔债

务……总之，与别的女人相比，她要活不下去了！

“那么，你丈夫为什么离开了你？”

“我也没说什么，只说邻居家小张很能干，又开了一家餐厅，而且

生意红火的不得了，而相比之下，我丈夫是个笨蛋，连一个蛋糕房都弄

不好还要赔本。”

“你孩子们怎么样呢？”

“他们更可恶，每次考试都是60多分，害得我每次家长会都很没面

子。”

“那你为什么要炒股？”医生继续问道。

“那是因为邻居张太太炒股赚了一大笔，她的那个奥迪A8就是炒股

赚的，她行，为什么我不行？”

　　医生问完这些问题后，并没有说什么，而是给她讲了一个有关乡下

老鼠和城市老鼠的故事：

　　城市老鼠和乡下老鼠是好朋友。有一天，乡下老鼠写了一封信给城

市老鼠，信上这么写着——城市老鼠兄，有空请到我家来玩，在这里，

可以享受乡间的美景和新鲜的空气，过着悠闲的生活，咱们俩个还可以

一起吃谷物。

　　城市老鼠接到信后，高兴得不得了，立刻动身前往乡下。到了乡

下，乡下老鼠拿出很多玉米和小麦，放在城市老鼠面前，城市老鼠不以

为然地说：“你怎么能够老是过这种清贫的生活呢？住在这里，除了不

缺食物，什么也没有，多么乏味呀！还是到我家玩吧，我会好好招待你

的。”

　　于是，乡下老鼠就跟着城市老鼠进城了。乡下老鼠看到那么多豪华

干净的房子，非常羡慕，想到自己在乡下从早到晚，都在农田上奔跑，

以玉米和小麦为食物，冬天还要不停地在那寒冷的雪地上搜集粮食，夏

天更是累得满身大汗，和城市老鼠比起来，自己实在太不幸了。

　　他们在一起玩儿了一会儿，就爬到餐桌上开始享受美味的食物。突

然，“咚”的一声，门开了，有人走了进来，他们吓了一跳，飞也似地

躲进墙角的洞里。乡下老鼠吓得忘记了饥饿，想了一会儿，戴起帽子，

对城市老鼠说：“乡下平静的生活，还是比较适合我。这里虽然有豪华的

房子和美味的食物，但每天都紧张兮兮的，倒不如回乡下吃玉米来得快

活。”说罢，乡下老鼠就离开都市回乡下去了。

　　听完了这个故事，那位太太若有所思地问医生：“那你的意思是说，

我就什么都不去想，什么都不去做，任生活就这样糟糕下去？”

“当然不是，你应该在发火前，多想想这样的故事，然后再想别的

办法去解决你们面临的问题，记住，我是说真正的问题，而不是在与别

人比较出来那些所谓的‘问题’。”

　　听了医生的解释，那位太太终于明白了医生暗指的意思，脸上浮动

着愉快的神色。

　　女人容易看到的往往是别人比自己好的地方，并因此心境难平，我

们应该像那只乡下老鼠一样，更看重自己拥有的生活，再心平气和去改

进问题与不是。对于别人的优越，你再气，也于事无补。反倒是伤害了

自己的心身，有什么好处呢？

　　生活中经常会出现比我们境况好的人，我们要做的不是一味地嫉

妒，而是要摆正心态，看到自己的优势，过属于自己的生活。这个社会
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憾，才让她发奋追求优秀。

　　女人常常羡慕其他人，羡慕别人的财富、家庭、名誉，相比之下总

会抱怨自己生活的平凡、乏味，却没想到，自己拥有的也许正是别人羡

慕的。爱慕虚荣只会令你更加痛苦。抓住已经拥有的幸福，平静地看待

生活，女人将会生活得更加心满意足。

　　快乐的女人不攀比

　　俗话说：“人比人，气死人。”女人容易看到的往往是别人比自己好

的地方，并因此心境难平。我们应该像那只乡下老鼠一样，更看重自己

已拥有的生活，再心平气和去改进问题与不足。

　　莎士比亚曾经说过：“妒忌，你使天使也变成了魔鬼。”的确，攀比

和妒忌之心如同女人心底里隐藏的一株杂草，一旦开始发育了，它便会

使女人疯狂起来，不但毁了别人，也毁了自己。

　　一天，一个面容憔悴的中年女人走进了一家心理诊所，一进门她就

喋喋不休地抱怨自己如何不幸，丈夫离她而去了，工作也搞得一塌糊

涂，刚刚上中学的孩子也不愿回家陪陪她，又因炒股而欠了一大笔债

务……总之，与别的女人相比，她要活不下去了！

“那么，你丈夫为什么离开了你？”

“我也没说什么，只说邻居家小张很能干，又开了一家餐厅，而且

生意红火的不得了，而相比之下，我丈夫是个笨蛋，连一个蛋糕房都弄

不好还要赔本。”

“你孩子们怎么样呢？”

“他们更可恶，每次考试都是60多分，害得我每次家长会都很没面

子。”

“那你为什么要炒股？”医生继续问道。

“那是因为邻居张太太炒股赚了一大笔，她的那个奥迪A8就是炒股

赚的，她行，为什么我不行？”

　　医生问完这些问题后，并没有说什么，而是给她讲了一个有关乡下

老鼠和城市老鼠的故事：

　　城市老鼠和乡下老鼠是好朋友。有一天，乡下老鼠写了一封信给城

市老鼠，信上这么写着——城市老鼠兄，有空请到我家来玩，在这里，

可以享受乡间的美景和新鲜的空气，过着悠闲的生活，咱们俩个还可以

一起吃谷物。

　　城市老鼠接到信后，高兴得不得了，立刻动身前往乡下。到了乡

下，乡下老鼠拿出很多玉米和小麦，放在城市老鼠面前，城市老鼠不以

为然地说：“你怎么能够老是过这种清贫的生活呢？住在这里，除了不

缺食物，什么也没有，多么乏味呀！还是到我家玩吧，我会好好招待你

的。”

　　于是，乡下老鼠就跟着城市老鼠进城了。乡下老鼠看到那么多豪华

干净的房子，非常羡慕，想到自己在乡下从早到晚，都在农田上奔跑，

以玉米和小麦为食物，冬天还要不停地在那寒冷的雪地上搜集粮食，夏

天更是累得满身大汗，和城市老鼠比起来，自己实在太不幸了。

　　他们在一起玩儿了一会儿，就爬到餐桌上开始享受美味的食物。突

然，“咚”的一声，门开了，有人走了进来，他们吓了一跳，飞也似地

躲进墙角的洞里。乡下老鼠吓得忘记了饥饿，想了一会儿，戴起帽子，

对城市老鼠说：“乡下平静的生活，还是比较适合我。这里虽然有豪华的

房子和美味的食物，但每天都紧张兮兮的，倒不如回乡下吃玉米来得快

活。”说罢，乡下老鼠就离开都市回乡下去了。

　　听完了这个故事，那位太太若有所思地问医生：“那你的意思是说，

我就什么都不去想，什么都不去做，任生活就这样糟糕下去？”

“当然不是，你应该在发火前，多想想这样的故事，然后再想别的

办法去解决你们面临的问题，记住，我是说真正的问题，而不是在与别

人比较出来那些所谓的‘问题’。”

　　听了医生的解释，那位太太终于明白了医生暗指的意思，脸上浮动

着愉快的神色。

　　女人容易看到的往往是别人比自己好的地方，并因此心境难平，我

们应该像那只乡下老鼠一样，更看重自己拥有的生活，再心平气和去改

进问题与不是。对于别人的优越，你再气，也于事无补。反倒是伤害了

自己的心身，有什么好处呢？

　　生活中经常会出现比我们境况好的人，我们要做的不是一味地嫉

妒，而是要摆正心态，看到自己的优势，过属于自己的生活。这个社会
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是分层次的，有人是富豪，有人是穷人，所拥有和可享受的东西是不一

样的。付出和收获是等值的。付出多大的代价，就有多少回报。

　　要珍惜你拥有的生活和财富。想想看，一个垂死的富翁和一个快乐

的无产者，你更羡慕谁呢？

 做个勤俭的女人

　　有这么一句话：“干得好不如嫁得好”。就因为这句话，很多女人情

愿让自己享受男人在外打拼下来的果实。她们不用空闲下来的时间学习

看书，反而流连在百货商场和麻将桌边。

　　丘吉尔说过：“一个人最大的幸福就是在他最热爱的工作上充分施展

自己的才华。”勤奋的女人，会把相当一部分精力用来打理事业。她们忠

实、勤奋，即使只是一份普通的工作，她们也会用对待事业的热忱去经

营，哪怕这份事业只是家务活。

　　对于女人来说，勤俭的品质绝对不能丢。女人要在适当的位置上勤

奋工作，这样能使她们保持一种旺盛的精力，劳累一天能为她们带来愉

快的睡眠，勤劳的生命会带来愉快的享受。勤劳的生命是长久的，像一

根富有韧性的常青藤。她们每天都在为一项有意义的事业而思考、而行

动，每天都在为生活的进步而自信满满，因而也会获得忙碌的快意和收

获的喜悦。点点滴滴的付出在一天天开花、结果，这种幸福感是绵绵不

绝的。

　　勤俭不可分

　　相传，有一位老人一生勤劳节俭，朝廷赐了一块“勤俭”的牌匾给

他。老人过世后，弟兄俩分家，那块写有“勤俭”的牌匾兄弟俩都想

要，无奈，只好将牌匾从中间锯开，哥哥分走了写有“勤”字的半块

匾，弟弟分得了写有“俭”字的半块匾。几年过后，舅舅到俩外甥家

串门。老大虽然勤快，但过于浪费，所分财产挥霍殆尽，仅剩半块写有

“勤”字的牌匾；老二虽然节俭，但十分懒惰，坐吃山空，也仅剩下写

有“俭”字的半块牌匾。舅舅见此情景，万分痛心，遂将两个外甥叫到

身边，将他们各自的半块牌匾合到一起，语重心长地说：“你们兄弟俩合

到一起吧，按照牌匾上写的去做，日子会越过越好的！果不其然，没过

几年，兄弟俩就过上了美满富裕的好日子。

　　这个故事说明了一个极其简单的道理——居家过日子既要勤劳，也

要节俭，二者不可偏颇。

　　节俭不等于吝啬

　　节俭并不是吝啬，从古至今关于节俭的故事很多，从东晋大官吴隐

之“卖狗嫁女”，到唐宋八大家之一的苏轼“房梁挂钱”都看得出节俭的

美德。

　　有这么一个故事，说的是一个地主的儿子，他非常喜欢吃包子，但

是他不喜欢吃包子皮，只喜欢吃包子肉，每一次吃包子的时候都会把包

子皮顺手扔出窗外。隔壁住着一位穷苦的老太太，当看到地主儿子如此

的浪费时，她感到十分心痛。所以每次地主儿子把包子皮扔出去以后，

她就把包子皮捡起来放好，

　　几年过去了，老地主死了，他的儿子没有多大的本事，坐吃山空很

快就把家底吃空了，所有的财产也都被他败光了，最后终于沦为了路边

的乞丐。有一天，他来到了这位穷苦的老太太家门口乞讨，老太太给他

端出一盘白乎乎的东西。他吃过以后连声说好吃，忙问这是什么东西。

老太太笑眯眯地对他说：“这就是你当年扔掉的包子皮晒干了以后做的。

地主的儿子听了以后惭愧不已。

　　故事中地主的儿子因为不节俭而自食其果，因奢侈浪费遭到惩罚。

节俭不一定能创造财富，但是不节俭绝对不会创造财富。
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