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　　你为什么遇到困难时总是一个人扛着，她遇到困难时许多朋友伸

来援助之手。这就是你与她的不同，换句话说，你没有人脉，她有大

量的人脉。

　　诚然，无论内向还是外向，女性都想获得良好的人脉，只有这样

才能在竞争异常激烈的现实生活中笑到最后。而如何获得人脉？这是

一门学问，需要内外兼修。懂得这门学问的人，就知道在今后的生活

中，如何为人处事，如何得到大家的认可与欣赏，如何获得他人的帮

助与关爱……如此以来，人脉就如滔滔流水，涌入到你的周围，想拒

绝都不行。

　　红顶商人胡雪岩就是凭借聪明的头脑，善于经营人脉，在晚清混

乱的局势中站稳脚跟，圆通有术，左右逢源，进退自如，最终创下商

界传奇。这一切正是他对人性有深刻认识、善于积累人脉资源的结

果。如果没有四通八达的人脉资源和圆而通的处世本领，那么他也不

会有这么大的成就。一个人能否成功，与他所经营的人脉关系网有密

切的关系。“不要期望一个人付出100％的能力去帮助你，要善于结交

更多的朋友，让100个人在关键时刻各付出1％的能力去帮助你。”人脉

广，意味着机会多。都说机会只降临有准备的头脑，但是只准备好头

脑却没有机会，成功依旧遥不可及。美国前总统西奥多·罗斯福曾说：
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“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。”没有富爸爸的照顾，没

有灰姑娘的运气，经营好自己的人脉可以为你赢得第三次扭转命运的

机会。成功学家戴尔·卡耐基说：“人脉是人一生中最大的财富，有人

脉就有力量，有人脉就有竞争力。人脉就是你的财脉，你的成功人生

就赢在人脉中。”人脉是成功的秘密捷径，谁拥有好人脉，谁就能改变

自己的命运，更快速、更省力地走向成功。

　　无论胡雪岩、罗斯福还是卡耐基，他们的成功建立在人脉的基础

上。同时，他们用自己的写照，让我们深深体会到人脉的重要性和关

键性。而《女人的人脉投资课》为广大热爱生活的女性提供了培养人

脉的契机。该书把挖掘人脉中最珍贵的宝藏为己任，从不同方面向读

者阐明如何投资人脉，从而使阅读者通过学习书中的宝贵经验，获得

更多的人脉。相信该书是每一位女性的心灵捕手，为每一位女性在人

生的道路提供有益的帮助，继而提升你的生活质量，让你的人生因

《女人的人脉投资课》而精彩纷呈！
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第一章　带上原则去拓展人脉

　　女人是水做的，有水的柔情与感性。然而在拓展人脉时，女性一定要多一点理

性，少一些感性，一定要认清什么样的人能帮助自己或给自己带来幸福。亲朋友远小

人，你才能如鱼得水，得到大家的帮助。如果不能擦亮眼睛，不分好坏，什么样的人

都去交往，那么将对你的人脉极为不利。
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　　女人是水做的，有水的柔情与感性。然而在拓展人

脉时，女性一定要多一点理性，少一些感性，一定要认

清什么样的人能帮助自己或给自己带来幸福。亲朋友远

小人，你才能如鱼得水，得到大家的帮助。如果不能擦

亮眼睛，不分好坏，什么样的人都去交往，那么将对你

的人脉极为不利。

带上原则去拓展人脉

第 一 章
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 朋友是你一生的财富

　　有首歌唱道：“千里难寻是朋友，朋友多了路好走。”这个

道理已经被无数的经验和教训所验证。人们现在所说的“有了

关系，就没关系；没有关系，就有关系了”，无非就是这个道

理。所以，朋友意味着人脉，朋友多了，人脉就旺盛。

　　许多时候，你面临的生活问题、工作问题，单单依靠个人的力量

很难解决。但是朋友多了就会帮你出主意、出人力、出物力、出财

力，和你一起解决问题，那样你前方的路就变得宽广了。

　　一个成功人士，往往能带动和影响他身边的人，他也善于理解和

接受他们，使自己与他们之间的关系更融洽，达到良好的互动。

　　就像一匹好马可以带领你到达你梦想的地方，一个好朋友同样可

以带你实现自己的愿望。而且由于彼此之间友情的关系，朋友这一类

贵人一般比较忠实。他们有机会、有能力帮你的时候会主动帮你，在

没有能力帮你的时候也会事先说明，而不会说一些假话来安慰和骗

你。拥有一些忠实可靠的朋友，就是人生最大的幸福。

　　康丽是一位电视节目主持人。本来，她在这一行业内发展得不

错。但是1994年，她的一些生意陷入困境，赔了许多钱，还欠下大量

外债。单纯靠努力工作，挣薪水来偿还这样巨额的债务，不但是杯水
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车薪，而且维持日常生计的压力也会很大。

　　在这样一个困难的境况中，借钱实在不是一件容易的事。但康丽

借助于他的各种朋友关系，凭借来自各行各业的朋友们的帮助，终于

筹集到了资金，不仅还清了债务，还得以东山再起。

　　想要结交到要好的朋友，必须注意以下几个问题：

　　一、心胸宽大，宰相肚里能撑船

　　不少女性常爱斤斤计较，这是交友大忌。想结交朋友，为人应当心

胸宽广，绝不可斤斤计较，好与人比高低、争强弱。善于做人者，一定

要有“肚子里面能撑船”的意念。把自己的开阔胸怀充分展示出来，才

能赢得别人的尊敬，即使危机出现时，我们也能够顺利地解决。

　　这要求我们在社交活动中，必须摈弃个人私欲，不能为一己之私

而去斗、去夺，与人闹得面红耳赤；也不能为了炫耀自己而贬低他

人。同样，像那种“报复之心”、“嫉妒之念”之类私心很重的东西，

更不能存在。同时，还要求我们有点忍让精神。无缘无故受到冤屈

时，只要对方不是恶意中伤，都应忍耐下去，应主动地“礼让”，从自

身找原因，并让时间、让事实来“表白”自己。

　　二、以最快的速度解除你们之间的误会

　　误会，往往是由于人们相互间不理解，缺乏理智，缺少沟通，不

加思考，未能多体谅对方、反省自己而引起的。所以，如果什么人做

了让你不高兴的事，请先不要忙着指责对方，而要静下心来想一想自

己是不是错解了他（她）的意思。如果可以的话，不妨平心静气地约

他（她）聊一聊，你也许会发现事情并不是你想象的那个样子。

　　误会是一堵冰冷的墙，它隔开了彼此的感情交流；误会是一颗不

定时炸弹，说不定什么时候就会把大家炸得人仰马翻。

　　一个小小的误会也常会制造出严重的后果，所以人与人之间产生
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误会时，一定要以最快的速度想办法消除，不要等到无法挽回时再痛

悔自责。

　　三、处处为他人留些情面

　　在工作和生活中，任何人都离不开人际关系这张大网。所以，在

为人处世时，如果你处处为他人留些情面，别人也便会保全你的面

子，毕竟人活一张脸，树活一张皮。

　　与人相处难免会产生矛盾，用过激的方式处理矛盾绝对不是一个

合理的方法，它伤了人情不说，还会让你毁了自己的形象。何不理智

地去看待矛盾，加一些感情因素去面对矛盾呢？说不定你可以从中得

到更加珍贵的东西。

 “有用”的朋友让你左右逢源

　　现今社会中，各种行业都有许多出类拔萃的人物，与他

们建立良好的关系，对你的前途非常重要。所以，你要积极

努力地去结交“有用”的朋友，打造自己的人脉关系网。

“有用”的朋友是你生命中的开路先锋，是你事业上的导师。有

“有用”的朋友相助，比你作的任何决定都来得重要。因为借由他们

的成功经验、成功模式，能使你在短时间内便能获得巨大的成功。他

们会把自己的失败与经验教训拿来给你借鉴，让你知道，哪些是你该
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做的，哪些是你不可以也不能犯的错误。“有用”的朋友能让你省下更

多的时间，少走更多的弯路。

　　一、交友应根据利害而调整

　　按中国人传统心态来看，社交不应该有目标，应该“以情会友，

别无所求”，奉行一种无为哲学。谁要是在交往中注重交往对象的使用

所值，然后想方设法接近他、利用他，这就被认为“太势利”。

　　然而，根据现代社会的交际观念，社交有三个基本目标。我们不

能只强调信息共享、情感沟通而拒绝相求相助。也就是说，我们应该

从传统的束缚中挣脱出来，更多地考虑到关系的有用性，因为这是我

们个人成功的社会资本。因此，我们不能把朋友间的相求相助都当成

“势利”来看待。

　　我们不妨设想，有这么一个人，他既不能与你信息共享、情感沟

通，也不能与你相求相助，你会与他交朋友吗？恐怕不会。由此可见，

人际交往还是有选择的，选择就是一种目标的体现，拒绝目标，也就是

拒绝交往。建立“关系”可以用一个简单的等式来说明。首先，要认清

目标，接着找有相同需求的人，最后与之联系，建立关系。

　　二、志同道合是交友原则

　　另外，交友需要我们投入自身很多精力、时间，乃至必要的财物。

如果对所有的可能结交的朋友都一视同仁，那么个人有限的资料势必会

捉襟见肘，穷于应对，但最后可能建立不起对自己发展真正有帮助的人

脉网。这就是要求我们，在交友的过程中，我们需要对朋友进行适当筛

选，适当功利性。这样可以用最小的代价换回更好的人脉资源。

　　总而言之，人总是在心里更多地想“关系”有无用处，看看是否

能从对方的需要上做些文章，让对方欠自己的人情，以使关系套牢。

此乃人之常情，无可厚非。交友也须“势利”。这里所说的势利不是一
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般意义上的势利。打个比方，如果你正处于只能维持最低的生活水平

上或者正处于事业发展的紧要关头，如果能结交几个对你此时情况有

帮助的人做朋友，何乐而不为呢？相反，如果此时你还找那些给你添

麻烦的朋友，这在哪个方面都是不合理、不明智的。

 深交靠得住的朋友

　　患难时体现出的友谊能产生如此巨大的威力，说来不能

不令人惊叹。这种朋友没有虚假的面具，能够与你真心交

往，与你同甘共苦。这种人也肯定不是浅薄之徒，能帮助你

不断地进取，成为你终生的骄傲。

　　英国哲学家培根在《论人生》中谈到友情时说道：“如果把快乐告

诉一个朋友，你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾诉，

你将被分掉一半忧愁。”所以，友谊对于人生，就像炼金术士所要寻找

的那种“点金石”，它能使黄金加倍，又能使黑铁成金。

　　法国作家罗曼·罗兰曾说过：“得一知己，把你整个的生命交托给

他，他也把整个的生命交托给你。终于可以休息了：你睡着的时候，

他替你守卫；他睡着的时候，你替他守卫。能保护你所疼爱的人，像

小孩子一般信赖你的人，岂不快乐！而更快乐的是倾心相许，整个儿

交给朋友支配。等你老了、累了，多年的人生重负使你感到厌倦的时

候，你能够在朋友身上再生，恢复你的青春与朝气，用他的心灵去体
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会万象更新的世界，用他的感官去抓住瞬间即逝的美景，用他的眼睛

去领略人生的壮美……即便是受苦也是和他一块受苦！只要能生死与

共，即便是痛苦也成了快乐！”

　　我们需要的是这样的朋友，而不是那些见面吃饭时亲热，遇到困

难时冷落的假朋友。深交靠得住的朋友，才算交对了朋友。

　　靠得住的朋友要深交，但还需切记不可交的几种人：

　　一、悖人情者不可交

　　亲情、爱情都是人之常情，如果一个人待人处世的态度十分恶

劣，那么这种人是不能交往的。因为这种人往往极端自私，为达目的

不择手段，并惯于过河拆桥、落井下石。

　　二、势利小人不能交

　　如果一个人是非常势利、见利忘义的小人，那么这种人就不适合

作为朋友出现在生活中。势利小人的一个通病是：在你得势时，他锦

上添花；当你失势时，他落井下石。他不懂得什么是真诚，他只知道

什么是权势。因此，这种人不能交往。

　　三、酒肉朋友不必交

　　酒肉朋友是最靠不住的。一些酒肉朋友整天在一起骗吃骗喝，一

旦其中一个真的需要帮忙了，却个个都躲得无影无踪。

　　四、两面三刀者不可交

　　有些人人心叵测，当面一套，背后一套。对这样的人应慎之又

慎，更谈不上结交为朋友了。

　　至于一个人是不是两面派，如果没有先见之明，在短时间内是很

难分辨的。这样的人往往在你面前说得优美动听，夸得人飘飘然。但
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