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穷倒也可以接受，忙也能让人理解，但是绝对不可以

“穷忙”。

知识经济和资本革命向一切富有知识与智能者提供了前

所未有的机遇。

“只有舍得花钱才能挣到大钱，对该花的钱，绝不计较

多少。”

无论你有多大的决心去奔波忙碌，但是发挥自己的劣势

走在一条错误的道路上是错误的选择。

任何事情都有它的两面性，错误也不例外，关键就在于

你从什么样的角度去看待它，以怎样的态度去处理它。

“把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的

事做好就是不平凡。”

犹豫不决是效率的敌人，同样也是一个人成功的障碍。

今天的放弃，正是为了明天的得到。

“让那些想要改变世界的人首先改变自己



。”
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伟大的文学家列夫·托尔斯泰说：“大多数人想改造这

个世界，但却罕有人想改造自己。”

“宽容的感觉就好似路边的野玫瑰，虽被践踏了，却把

芳香留在了路人的鞋上。”

用全部的善良和诚实去和别人交往，是生活中我们做

人最基本的原则。

“人们在一起可以做出单独一个人所不能做出的事业；

智慧、双手、力量结合在一起，几乎是万能的。”

“在地球上消失了的，不会适应变化的庞然大物比比

皆是。”

“如果你没有真功夫，管你是谁，一样得下岗。”

“知识需要提高和挑战才能不断增长，否则它将会

消亡。”

不储蓄的穷人，最后唯一能够拥有的就是债务。

戴尔·卡耐基曾说：“专业知识在一个人成功中的作用

只占１５％，而其余的８５％则取决于人际关系



。”
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前 言

“最近忙什么呢？”不知从何时起，这句话成了人们日常生活中的

问候语。老相识见面会这样问，亲朋好友打电话会这样问，ＱＱ、ＭＳＮ
上聊天时第一句话还是这样问。“忙”似乎成了人们生活的一种形态。

“忙”，照理说应该是好事。“忙”能体现一个人的能干，体现一

个人生活的充实，也能体现一个人在社会上的重要位置，“忙”还是

成就事业的基础。可是，大多数时候，人们虽然在忙着，却不知为何

而忙，不懂应该怎样忙，漫无目的地忙来忙去也见不到成效，结果，

陷入了越忙越穷、越穷越忙的境地。

当 “穷忙族”这个新词汇逐渐被城市白领们所接受的时候，“忙”

似乎成了一种生活的无奈。

从中国古代的造字法上讲， “忙”是一个会意字，竖心旁加一个

“亡”字说明了什么？竖心旁代表心，亡代表死亡。这就暗示着一个人在

忙的时候，心也会死亡或者麻木，所以人一忙，头脑就乱了，什么也顾不

上了，也不管自己忙的对不对头，忙的方法正不正确。结果辛辛苦苦忙了

若干年后，心里依然一片空空，身体忙坏了，钱也没有忙来，拼命忙碌带

来的结果依旧是茫茫然不知所措。忙乱的生活、繁重的工作、巨大的压

力，忙碌之余仰天慨叹：生活的意义、生命的价值到底在哪里？

有钱人可以毫不费力地搞投资、搞放贷、搞房产、搞股票……而

穷忙的人们只有为生存而苦苦挣扎，甚至累得要死，这究竟差在了哪

里？难道上帝分给有钱人的机会多于穷人吗？

据调查，许多职场白领都存在着上述的困惑。

１
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我们可以看到，每天早上，地铁口处挤着蚂蚁般密密麻麻的 “上班

族”，虽然个个都穿得整洁光鲜，而脸上的神情却是麻木的。他们手中提

着刚在路边小店买来的早点，脑子里想的却是一天里要忙碌的事情。
我们还可以看到，在大城市中，夜晚八九点钟写字楼里依然灯火

通明，九十点钟公交车上还是那么拥挤。自愿加班已经成了当今白领

的家常便饭，对于上班族来说，加班没有理由。
随着时代的快速发展，越来越多的人们被卷入了 “穷忙族”的圈子。

他们没有经济基础，完全靠白手起家。他们为了在大城市里有个栖身之地

而忙，为了避免因公司效益不好被裁员而忙，为了自己或亲人生病不把积

蓄花空而忙，为了孩子入托入学不断攀升的天价费用而忙……
然而忙是忙了，不知不觉间他们却又发现，越忙房价越高，越忙

物价越涨，越忙就业越难，而时间越忙越少，工资越忙越低，身体也

越忙越差。
在经济高速发展的初期，会出现两极分化的现象，随着经济的进

一步发展，这种现象会逐渐消失。在这段时期中，穷忙的人们所承受

的压力会越来越大。
那么，“穷忙”的人们该如何走出这样的循环呢？

国际投资大师巴菲特说：生活的关键，是要弄清为谁而工作。生

活与工作似乎永远都不可能绝对地割裂开来，在彼此的交融间，二者

才变得更有意义。
生活是生活，工作是工作！社会压力打破了生活与工作原有的规

律，把很多人抛向了穷忙。
造成穷忙的因素有很多方面，改变穷忙状态的方法也不只一条，

关键是找到问题的所在，运用恰当的策略，这样才能不会永远穷忙下

去。如何摆脱穷忙，或许从书中可以找到答案。
但愿本书的面世能对正在 “穷忙”的人们有所裨益。由于受到某

些条件的限制，书中难免存在纰漏和不足，敬请广大读者指正。

２００８年１０月

２
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上篇
你是穷忙族还是富闲人

“你可以穷、可以忙，但绝对

不可以穷忙”。一定要选择改变这

一切，让自己从“穷忙人”翻身

变为“富闲人”。
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越穷越忙、

越忙越穷的“穷忙族”

一年未加薪，三年未升职，一周工作超过５４小

时。忙来忙去却依然无力置产，甚至还要担忧养老金

从何而来。英文里现在有个专有名词叫“ｗｏｒｋｉｎｇ

ｐｏｏｒ”，也就是所谓的“穷忙族”。那么，你是否恰恰

属于这个族？



有一个词语叫“ｗｏｒｋｉｎｇｐｏｏｒ”

每天清晨，大街小巷的早点摊位上，坐着行色匆匆的 “上班族”。

一碗馄饨，一屉小笼包，似乎色香味全乎了。

《万科周刊》的一篇文章中有这样一句话：对于一个浮躁的城市

而言，阅读的时候，我们都是局外人，而置身其中时，我们仿佛又忘

记了城市的存在。

上班族每天忙于上班、工作、下班，周而复始。脸上带着倦容，

身子像陀螺一样旋转起来就不再停下，然而每月的收入还是入不敷

出。这时候，你是否想过，你已经成为 “穷忙族”中的一员了呢？

“穷忙族”是刚刚涌进城市出现不久的一个新名词。就在人们习

惯了 “月光族”说法的时候，“穷忙族”也悄然兴起。

“穷忙族”拥有的是比 “月光族”更多的无奈，他们每天疲于奔

命，要做的事情永远没有尽头，甚至没有休息日，天天加班，整天忙

得顾头不顾脚，到头来所得的收入却寥寥无几，连起码的生活都成了

压力，所以他们还不如 “月光族”。“月光族”至少花钱买来了享受，

也算是自得其乐了。只要我们细心观察，会发现职场上的 “穷忙族”

比比皆是。他们究竟为何这样穷忙？难道他们甘心这样穷忙吗？

英文里有个名词叫 “ｗｏｒｋｉｎｇｐｏｏｒ”，“穷忙族”就是来源于这个

词汇的。这个词汇最早出现在欧美国家里，欧盟曾对其下过这样的定

义 “有工作却入不敷出，甚至沦落到贫穷线以下的受雇者。”其实就

是指经常加班加点地工作，牺牲了休息日却总也得不到加薪，不仅没

有能力购置家产，甚至还要担忧养老金问题的那些人们。

随着逐渐壮大的 “穷忙”队伍，“穷忙族”定义的标准也更具体

了一些，一般定义为 “每周工作时间高于社会平均工作时间，收入低

４

　你为什么越忙越穷



于全体平均标准６０％以下的人群。”但是今天所讲的 “穷忙族”已经

超出了定义所涵盖的范围，“穷忙族”不再单单指因薪水少而穷忙的

人，那些为了填补空虚生活而大肆花费，为了花费而重返空虚的 “穷

忙”人群，也被认为是 “穷忙”一族。也就是说， “穷忙族”不一定

就是指失业者或者低收入在职者，也可能是身兼数职的高薪白领，有

很多全职的高薪受雇者也可能沦为既忙又穷的工作穷人。这些人或者

为了养家糊口，或者为了追慕虚荣、满足消费的欲望，而牺牲了自我

提升的投资甚至身体健康。结果，“穷忙”使他们的脑力退化速度越

来越快，竞争力越来越弱，于是便形成了一个怪圈，让陷进去的人们

越来越不能自拔。

在日本，把 “穷忙族”翻译成 “勤劳贫困层”或 “工作贫困层”，

目前日本已经有将近４００万的家庭处于这种状态。中国台湾的 “穷忙

族”也已日渐成形，人数不断增多。但 “穷忙族”的源头并不是日本

或者中国台湾，而是从欧洲传到日本，由日本再传到韩国、中国的。

虽然中国 “穷忙”的人数较多，但是 “穷忙族”这个词汇还是比较前

卫的。

如今城市里和网络上流行新 “城市５６族” （详见附录）， “穷忙

族”恰恰就是这新 “５６族”中的一员。

５
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