


气场

是身心灵所散发出来的能量圈，

是我们每一个人都拥有的能量。

它是佩戴在我们身上的独一无二的精神名片，

时刻影响着我们，也影响着我们周围的人。

你拥有什么样的气场，决定你的未来，

也决定你在别人心中的价值。
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气场，改变命运的力量

从前，一个叫阿尔·哈菲德的农夫，他拥有大片的良田和庄园，是个非常

富有的人。有一天，一位僧侣来拜访他时讲述了钻石的形成过程，僧侣他说：

“如果一个人拥有满满一手的钻石，他就可以买下整个国家的土地。要是拥有

一座钻石矿场，他就可以利用这笔巨额财富的影响力，让孩子成为国王。”

听完僧侣的讲述，阿尔·哈菲德毅然卖掉了自己的农场，离开了自己的

家，出发去寻找钻石了。

他先是前往月亮山区，然后来到巴勒斯坦，接着又流浪到了欧洲，身上所

带的钱财花得一干二净了，而他也疲惫不堪。终于，在旅途的最后一站，痛苦

不堪的阿尔·哈菲德投海自尽了。

几十年后的一天，阿尔·哈菲德的继承人牵着骆驼到自家花园里去饮水，

突然发现溪底白沙中闪烁着一道奇异的光芒，他伸手下去，竟然摸起了一块和

彩虹一样美丽的石头。经过鉴定，发现这就是一颗钻石！后来，他又在这里发

现了数不胜数的钻石。

阿尔·哈菲德苦苦寻找钻石，却不知钻石就在自家后院。真是可悲！其

实，我们又何尝不是如此，为了成功，为了事业，为了幸福，我们费劲周折，

前言
Preface
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苦苦追寻，殊不知，我们自身就拥有一座“宝藏”——气场。

气场是身心灵所散发出来的能量圈，是我们每一个人都拥有的能量。它是

佩戴在我们身上的独一无二的精神名片，时刻影响着我们，也影响着我们周围

的人。你拥有什么样的气场，决定你的未来，也决定你在别人心中的价值。

气场拥有巨大的能量，它就像一个有着超强吸引力的大磁场，可以为我们

引来更多的财富、人脉和美好的生活。

气场具有神奇的力量，它不提供智慧，也不提供勇气，却能让我们看到希

望之光，从而找到原本就属于你的智慧和勇气，并以此来实现你渴望拥有的那

一切。

气场可以决定人生，改变命运，但前提是我们必须了解、挖掘这天赋的能

量，并巧妙地将这一力量运用起来，否则一切也只能是镜中花、水中月。

就像没有人是天生的交际高手一样，世上没有人刚出生就有很大的气场。

气场是个“取精华弃糟粕”的过程，是个培养的过程，一个人只有持续不断地

对生命持有新鲜的热情，积极主动地吸收新的知识，追求真善美的境界，才能

让自身能量由内而外地散发，让风华永驻、魅力长存。

你 的 气 场 价 值 百 万
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肯尼迪与尼克松之争，                                      
为何输家是占上风的尼克松

肯尼迪是美国第35任总统，在竞选为总统前，他只是一个初出茅

庐、名不见经传的小人物。而当时他的竞争对手——尼克松，有着超

强的政治实力。在竞选总统前，尼克松已经当了好多年的副总统，在

美国政治圈颇有名气。按说，占上风的尼克松击败处于劣势的肯尼迪

是顺理成章的事，但一次全国性的电视辩论让选举结果产生了戏剧性

的转变。

那是1960年9月26日的晚上，在芝加哥的CBS演播室里，美国民主

党总统候选人肯尼迪与共和党总统候选人尼克松面对大约7000万电视

观众（大约占当时美国成人人口的2／3）进行了美国历史上第一次的

总统候选人电视辩论。

在电视上，两位总统候选人的形象完全展示在观众面前。在穿着

8
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上，尼克松身着灰色西装，在灰色的舞台背景灯光下，身影显得模糊

不清，再加上之前膝盖受伤住院，体重减轻，让原本合体的衣服看上

去也松垮了许多。在精神面貌上，脸色苍白、面容憔悴的尼克松胡子

也没刮干净，看上去还不停地冒汗，给人的感觉是：这是一个无精打

采的人，是一个已经被繁重的国事压得心力交瘁的人。

相反，满面红光的肯尼迪穿着深色西服，在光线反差中显得神

采奕奕，给人一种生气勃勃的感觉，而且辩论时所用的语言也简短

有力。

如果你是选举中的一员，面对脸色苍白、无精打采、一脸病态的尼克松，

和精神焕发、生气十足的肯尼迪，你会把选票投给哪一方？

结果是显而易见的。大选结果肯尼迪以超出12万张的选票击败尼克松。

那么，让身处上风的尼克松败下阵来的原因究竟是什么？是衣着？是精神

面貌？都不太准确，是气场！尼克松输在气场上。

气场是我们身上无形的精神符号，拥有改变命运的神奇力量。尼克松的失

误就在于他在错的地点采取了错的策略，没能让自己的气场充分发挥出来，并

且还大打折扣。

气场是我们每一个人都拥有的能量。它来自身体和灵魂，因为自身生理、

心理、精神面貌、所处环境等因素的不同，每个人所散发出来的能量也各不相

同。肯尼迪一出场就表现出了压倒性的优势，他的气场引导着大家的气场，调

动着千万观众为自己所用。相比之下，尼克松的气场就被弱化。这就像大鱼吃

小鱼，小鱼吃虾米一样，肯尼迪强大的气场能量让胜利的天平轻而易举地倾向

自己。

气场是身心灵所散发出来的能量圈，可以决定人生，可以改变命运，所

以，我们要学会修炼自我，提高心灵能量，最大限度地挖掘发挥我们的气场。

〔导读〕
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为什么奇迹总是出现在
拥有说服力的人身上

春秋时期，宋国的康王荒淫无度，并且十分固执。去劝他的人总

是会遭到惩罚。有个叫惠盎的人打算去劝他，被不少人制止：“康王

是个昏君，你去劝他不会有好结果的！”

惠盎自信有办法，直接去拜见康王。

康王一见惠盎，心生厌恶，烦躁地对他说：“我喜欢刚强勇武之

士，讨厌那些满口仁义道德的伪君子，你来干什么呢？”

 “您不了解我啊！我能使凶猛有力的大汉拿着剑刺不着您，挥着

刀砍不中您，在您的面前，他再勇猛也无济于事。大王难道不想试试

吗？”惠盎回答道。

康王有些好奇。惠盎见状，接着说道：“虽说刺不着您，砍不着

您，但总还是吓着您了呀！我的本领还可以使这样的凶猛大汉根本就

不敢刺您，不敢砍您，您难道不想听一听吗？”

康王脸上有了笑容：“说吧，说吧，我很想听一听！”

惠盎说：“光做到这样还不行啊！虽然那凶猛有力的大汉不敢刺

您、砍您，但心里不一定没这种想法呀！我的本领还可以使这样的人

从心里就不产生这种想法，难道您不想听吗？”

康王说：“这正是我想知道的呀，你说说吧！”

惠盎说：“虽然他们没有产生伤害您的想法，但他们不见得有爱

戴您的心思呀！我的本领还可以使他们以及天下人产生爱戴您、忠于
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您的感情，您难道不想听听吗？”

康王说：“我当然想听听呀，你好好地说说吧！”

惠盎说：“其实，这也并不复杂深奥。您想过没有，孔子、墨

子，他们一没有领土，二没有权势，可是天下之人都爱戴他们。这没

有别的原因，就是他们最讲究仁德呀！现在，您是一国的君主，有领

土，有地位，要是也讲仁德，像孔子、墨子一样，那天下的百姓，谁

不会爱戴您、尊敬您呢？”

说完，惠盎没等康王回答，就毫不犹豫地快步走了出去。

后来，康王不但没有惩罚惠盎，还接受了他的劝说。自此，宋国

也逐渐强大起来。

凭借超强的说服力，惠盎不但没有受到惩罚，而且还让荒淫无度的康王听

了他的劝说而改过自新。

古往今来，还有很多成功者依靠超强的说服力取得了令人咂舌的结果：苏

秦、张仪游说诸侯，战国格局为之改变；诸葛亮说服孙权联蜀抗曹，三国成鼎

立之势；烛之武连夜拜见秦穆公，求其退兵，救郑国于危亡，等等。

那么奇迹为什么总是出现在拥有说服力的人身上呢？

其实，这都是气场在发挥作用。说服力是气场的一个外在表现形式，拥有

强大的气场，意味着你可以轻松地将自己的思想装进别人的脑袋。拥有强大气

场，意味着你可以轻而易举地说服他人，让其毫无怨言地支持你想做的事！

一个人的信念和能量是可以改变气场的。我们知道，拥有超强说服力的人

大多是自信、积极主动的人，他们不仅拥有强大的气场，还懂得主动去加强和

控制这种力量，并以最高效的方式利用起来。
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