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在现实生活中，尽管千人千面、人心难测，但共同的人性倾向，共同的社交心理，仍

会帮助你及时作出判断，抓住对方的心理弱势，发挥自己的心理优势，在社交“攻心战”

中获得先机。
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第2章 男性职场心理

现代社会的高效率必然会带来高竞争性和挑战性， 由此也会给男性的职业生涯带

来各种各样的心理健康方面的问题，影响男性正常的职场心理，带来工作情绪的波动，

对此，身处职场中的男性应该有足够的认识，并且积极地调整自己，加强心理修养，保证

自己正常的心态。

男人心目中为何工作最重要 /33
男人为何总有竞争心理 /34
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男人碰到同事争功怎么办 /45
男人如何处理办公室关系 /46
男人如何面对职场中的烦心事 /47
男人碰到职业疲劳怎么办 /50
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第3章 男性审美心理

审美过程是一个心理活动的过程，审美与心理学有着密不可分的关系。心理学有一

门分支，专门研究人在审美过程中心理活动的规律，叫做审美心理学或美感心理学，它

将人们欣赏美、创造美、产生美感过程中的心理活动作为研究对象，它研究审美过程中

的各种心理现象，探索审美的心理特点与本质，帮助人们克服不正常的审美心理，指导

人们进行健康正常的审美实践。
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第 1 章 男性社交心理

男人为何喜欢交朋友

男人大多从小就对友谊充满了各种美好的幻想， 他希望和伙伴们的友

谊牢不可破，希望和同学之间相互信赖，希望亲朋好友手足无间，同甘苦、共

富贵。 这就是男人理想的友谊目标。

男人对友谊寄予了很高的期望，他们说：男人的友谊是绝对的忠诚，而

且是至死不渝的。 朋友，不仅应当是个耐心倾听的人，而且还应当是能够解

决问题的人。男人天生具有一种洞悉他人的本能，可以直觉地感到对方是否

会在自己身陷困境之时，提供帮助，以及是否会支持他。

但是，麦迪先生曾指出：“只有极少数男人才能赢得真正的友谊。 ”原因

就在于男人交友的认真态度。 根据麦迪先生的分析，稳重的男人之所以交友

少而精，是因为男人能对同性的知己朋友就像谈恋爱一样认真。 然而男人获

得真正的友谊并非轻而易举，而是要经过漫长、艰苦而充满考验的磨砺。 只

有经过种种考验，他们才能建立兄弟般的感情，相互了解、相互尊重、相互依

赖，成为莫逆之交。

男人结交知己朋友，主要需要经过这样几个阶段———萌发阶段、结伴阶

段、友好阶段，最后才是莫逆之交阶段。

萌发阶段可说是友谊的初级阶段，此一时期男人的“朋友”比较杂，也比

较泛，包括同事关系、上下级关系、生意关系等大凡熟悉的，打过几次交道的

均可以算是萌发阶段的朋友。 但是这么多的“朋友”在一起，是很难找到共同

兴趣和共同目标的。 男人将工作所剩的时间在“朋友”圈中互相寻找共同点，

相互以自己的个性影响别人，慢慢地，男人有了和自己“谈得来”的人，于是

进入了“结伴阶段”。

友谊发展到可以结伴的时候，“朋友” 圈便可以开始缩小了。 在结伴者

中，男人开始了有分寸地彼此防卫着，但又彼此接近着。 在男人的结伴阶段，

通常也没有什么实质性的话可谈，仅仅是没有什么利益冲突罢了。 但是男人

终归还是要干事业的。 在结伴阶段的男人如果有了较多的共同语言，又有了

共同的志趣，便会不自觉地彼此产生“共勉效应”，这种“共勉效应”便是友好

阶段。
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男人的关系发展到友好阶段，就不缺乏信任度了。 这种信任度主要表现

在彼此为对方出主意，谈话比较投机，不用请客送礼，心有灵犀一点通，还能

携手对付共同的对手。 有人说，男人能结伴是为了相互考验，结伴时间长了，

有了升华，才有牢靠的信任度。 这话说得不无道理，男人一旦将对方视为真

正的知己，彼此之间便没有什么秘密可以保留了。

所谓莫逆之交，是男人交往中最亲密的形式，是男人一生当中最需求但

又是最难求的东西。 它具有亲密的父子之情、友爱和同胞之谊。 莫逆之交就

意味着彼此互相关照、保护对方不受伤害。 但是并非每个男人都能结交到莫

逆之交的朋友，一旦有了莫逆之交，彼此感情的投入并不亚于谈恋爱，也不

逊于兄弟的关系。 应该说，莫逆之交是男人交友过程中所发展到的巅峰。 这

种巅峰是没有任何力量可以动摇或者可以摧毁的。 如果你是女人，千万不要

打任何破坏它的主意，你是不可能成功的。

男人为何总是很慷慨

在交际圈里，男人慷慨大方，是人人共睹的事实。 男人活在这个世界上，

最怕的就是被人说是“吝啬鬼”或者“小气”。 另外，男人为了在人前显示自己

某一方面的优越，最习惯的也是最常规的做法便是请朋友聚会。 席间，男人

往往出手大方，一般会超出之前的预算开支，而且还会爽朗大方地告诉朋友

们说这是“不成敬意”。

男人假若到菜市场去买菜， 绝不会因为菜贩子的短斤少两而和人家争

论不休，因为在他们看来，这是很没有面子的事情。 你若是到宾馆去打探一

下服务员小姐手中的小费出自何人之手， 她们的回答必定异口同声地说是

“男宾”；你若加班到深夜敲醒沉睡的某男士向他要香烟抽，他在睡眼惺忪中

总也会摸出一盒烟扔给你叫你“全拿走抽吧”。 由此可见，男人慷慨大方的共

同点不外乎有二：一是为了面子；二是为了显示自己的实力。

是不是所有的男人都具备令其能慷慨大方的真正实力？答案非也。日常

生活中， 我们不难看到男人们因为出手太大而愁坏了精打细算的妻子的事

时常发生；我们也不难发现男人们在独处的时候，一元一角地在盘算自己的

兜底。 然而这些都是男人不愿意让人发现而总能不经意地被人发现的行为。
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当你发现男人被经济拮据所困扰而公开主动地提出资助他时， 那简直是对

他的一种羞辱。

男人的交际圈一般比女人大，男人的交际方式也比女人多得多，男人和

同性的沟通比女人容易得多，男人的生活和休闲的内容也比女人丰富。 所有

这些，都注定了男人一天中总要花出一定的时间来搞社交。 要搞社交，当然

免不了要消费。 对于女人来说，为了搞社交而要花一笔钱这是一件很痛苦的

事情，因为这是不在家庭收支预算之列的。 男人就不同了，在男人心目中，能

够请到朋友吃饭或娱乐消费是一件荣幸的事情。 为了这种荣幸，适度的慷慨

大方显然又是必要的。

慷慨大方是男人风度的一种展示。 在女人面前，男人的慷慨大方可以消

除对方的拘谨心理；在老人面前，男人的慷慨大方可以使对方寻回自己的价

值；在孩子面前，男人的慷慨大方可以使对方增加对你的信赖；在朋友面前，

男人的慷慨大方可以赢得朋友们的称道。

许多男人为何不愿和女性交流

美国一家著名的妇女杂志曾经进行过一项调查， 据该调查称：“造成婚

姻幸福， 造成性和谐的最大因素……是丈夫与妻子表达个人感觉的能力

……做妻子有的快乐，有的不快乐，其差别在于常不常在口头上表达爱意。 ”

这项调查表明了一个非常令人沮丧的事实：在日常生活中，大多数妇女

每天都面临着一个棘手难题，即男人拒绝交谈，他们抗拒情感的亲密，保持

情感的独立，而且不愿意祈求外在的帮助。

当然，这种差异可能有些言过其实。 并非所有的女人都开放，也并非所

有的男人都封闭。 但是就一般而言，男女在表达情感需求的方式上确实各执

一端。 不争的事实是：有男人企图防护其感觉或否认其感觉的地方，便有女

人热切地要与男人分享其感觉； 有男人习惯与别人保持情感安全距离的地

方，便有女人喜欢给予别人情感的支持，其热心的程度不亚于她们接受别人

的感情。 施与受兼备，一个人才能感受到真正的充实，但是许多男人连一种

也做不到。

美国精神病学家卡伦·贺尼这样说：“男人把自己祈祷成‘四不像’的人，
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他感觉他必须希望的，喜欢他必须喜欢的。 换言之，此种‘必须’的观念主宰

了他，强制他变成某种人，与他原来的自己或可能成就的人相去何其遥远。

而在他的想像中他是不同的———不同到使其真我逐渐苍白，消失于无形。 ”

情感和爱意的表达看起来好像十分简单， 但是对许多男人而言却很困

难。 “我可以坐在这里说‘我爱我的太太’或者‘我爱我的孩子’，这本身便是

莫大的胜利，但我这一生大部分时间都说不出口。 ”

实际上，在很多时候，一个男人把心中的感受和盘托出的时候，被认为

是胸无城府、不成熟的表现。 传统意义上的好男人们，不愿意让别人这样看

待自己。 “否则我想，不知是女人们，即使是许多男人，也会把我看作一个油

嘴滑舌、没心没肺的家伙。 ”他们这样为自己辩解。

男人和女人进行情感交流，真是一种不成熟的表现吗？ 当然不是，善于

表达自己内心感情的人，是自由的男人，因为他的行为可以配合内心的冲动

表现，因此他不需要矫揉造作。 他可以显露自己脆弱的一面，而且可以正视

它，不使它成为自己生活的障碍。 引用一个心理学家的话说：“他对什么使他

快乐，什么使他痛苦皆了然于心。 他具有强烈的自我意识，也具有敏锐的方

向感。 ”

男人喜欢跟什么样的女孩聊天

男人喜欢跟什么样的女孩聊天？ 这问题很深，但凡漂亮的“美眉”，男人

都爱主动搭讪。 但是，凡事得讲求个长期效应，什么样的女孩能使男人在聊

完一次后，还想接着再聊，回了家魂牵梦绕、一个劲儿就想跟她说话，主动打

电话请缨长聊。

按戏剧三段论来说，男女交往的过程分吸引、交互、游离三个状态。 讲到

吸引，历史上一见钟情的例子多不胜数，从纣王戏女娲到后翌梦嫦娥，从贾

宝玉初见林妹妹到罗密欧缠上朱丽叶，基本上都是第一眼就瞄上，然后就爱

得死去活来，任凭世人生拉硬拽就是不放手。

说男人是理性动物， 然而大部分男人实际上都喜欢一边嗅着幽幽的花

香，一边展开漫无边际的想像。男人喜欢阳光，男人崇尚梦想。在和女人聊天

的过程中，男人会很在意对方身上的味道，因为有很多人都是通过体味去记
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住一个人的。 也许分开的日子久了，会忘了对方的样子，但他肯定不会忘了

对方身上那股淡淡的某种香水味儿。 由此可见，男人喜欢和带着香味儿的女

人聊。 另外，爱美之心人皆有之，你不能指望一个唇青齿黄的女子被男人紧

密围绕。在聊天之前，女人应该把自己收拾得标致一些。当然，这不过是外在

的东西，真正吸引男人的还远不在此。

男人喜欢有幽默感的女人， 期待着能在某个不可期待的环境中遭遇一

个使自己开怀大笑的女子，在聊天的过程中，笑声能让人忘却烦恼。 话题选

得好，应答得够巧妙，很容易给对方留下深刻印象。 举个例子说，在电影《暗

夜追踪》里，那帅傻了的孤胆杀手在party上瞎转悠一晚上，终于找着一个看

上去有点艺术气质的女士，欣喜之下，乃对谈雕塑艺术，越说越不对，闹半天

两人都属于艺盲那种，除了知道人家是用泥巴做原料之外，别的一概不知，

女士解释道，之所以聊到这个话题，纯属自己拿自己开涮，在芸芸众生中找

一点高贵的本钱而已。 相视微笑之后，顿生了相约周末的意向，开始了这个

美丽浪漫的爱情故事。 从中可以看出，无论你是否真有学识、有内涵，只要够

坦诚、够勇敢，能在适当的时候巧妙地解除因知识不够而产生的尴尬，同样

可以吸引女性。

男人喜欢有哲理、会分析并且在看穿一切的同时还能略带娇羞的女人。

看上去太纯，男人会觉得那是装的，看上去太贫太痞，那会让他们失去安全

感。 这里面有个把握尺度的技巧。 一般来说，在party上，只有那些不高声喧

哗、不扭捏作态、不故作高深的女人才有可能成为众男士眼中的焦点。

男人要怎样克服社交恐惧症

一般来说，一个人性格内向，好胜争强，对任何事物都要求十全十美，自

卑、抑郁等个性特点，遇到一定的外在刺激情境，容易造成社交恐惧症。 以往

在社交中受过挫折，诸如被人认为长得难看，害怕在交往时被人议论，就把

自己关起来，不与外界接触。 长此以往，自尊心受到伤害，从而有意地回避与

别人交往，结果反而形成别人对你社交能力的过低评价，从而又强化了自己

社交的恐惧心理。 所以，要从社交的恐怖中摆脱出来，关键是消除自卑，增强

自信，多与人接触。
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———鼓足勇气，迈出与人接触的第一步

社交能力不是天生就有的， 你不妨设想那些社交能力强的人， 在开始

时，也许也是如此紧张恐怖，只不过经过多次锻炼就变得出色了。 因此，尽管

你现在差些，通过多次交往就会做好的。 开始时可能仍会有些紧张，害怕出

洋相，那就不妨松弛一下，这可以缓解一下紧张情绪。

———多想想自己的长处，增加自信心

当见到对方的风度、谈吐、举止等明显比你出色时，不要将自己盲目地

与他进行比较。 不要过高估价对方，认为自己不如他，甚至一无是处，应该看

到每个人都有自己的长处，也有自己的短处，尽管对方在某些方面确实优于

你，但是，你在气质等方面也可能强于对手，这样，可以增强你的自信心，防

止在心理上被强手击倒。

———增加“感情投资”，缩短交往距离

从感情上与对方交流、亲近，可以使紧张恐怖的气氛得以缓解，使对方

乐于和你交往接触，也使自己不再拘谨无措，并从心慌意乱中摆脱出来。 尤

其在与领导、长者、异性交往中，不要过分考虑他们的身份、地位、年龄和性

别，不妨把这些人看成是家里的父母兄弟姐妹，使自己在感情上与他们接近

些。 这样可以相处得自由自在，不再拘束紧张了。

———不要关注别人的赞许

太多患“社交紧张恐惧症”的青年过分地关注周围的评头论足，渴望获

得别人赞许。 的确，大多数人都愿意听到赞扬或被称颂，使自己得到被抚慰

和惬意的感觉。 然而，赞许毕竟不是人类必备的需要，过多地追求赞许，会使

你花费大量的精力去注意自己的言行举止，使你不能自由自在地进行交往，

便显出做作、不自然等姿态，最终也就是你不能获得他人的赞许。 而当你渴

望的赞许未能如愿以偿地获得时，会使你十分沮丧和痛苦，产生自我挫败，

自信心受到伤害。 因此，你不必太在意别人的评价，要相信自己的能力，也不

要一味追求尽善尽美。

此外，现在已经有一些专门培养和训练人们社交能力的方法，并且在管

理实践中得到运用。 如果上述方法仍不能使你摆脱社交的紧张和恐惧的话，

你不妨求助于心理门诊或参加社交能力培训班，这无疑是大有好处的。
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