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书书书

再版前言

赖于读者爱护，拙著得以再版。

《周易》本是“先王以神道设教”的卜筮之书，后经孔子改造，

才变成了阐发“人文化成”的人文之《易》。这种由卜筮《易》向人

文《易》的转化，经历了一个比较长的过程，最终基本完成于汉代，

因为据《汉书·艺文志》介绍，当秦始皇烧书时，《周易》尚因被定

位为“卜筮之书”从而逃过了暴秦的焚劫。

进入西汉之后，由于汉武帝独尊儒术，在此种政治氛围所形

成的学术环境下，《周易》方由卜筮之书真正渐变为“洁静精微”之

书。当时，人们纷纷引《周易》经传之文以陈述自己的学见或政

见，而它的占筮功能则被悄悄降低了。当然，这只是一种表面现

象，因为当时的易学博士亦并不是仅仅为给皇帝讲述《周易》经文

大道而设，若遇到大事，皇帝还是要让他们给自己占筮吉凶，如田

何的四传弟子梁丘贺，就是因为“筮有应”而得皇帝宠信的，京房

则以占验先得到皇帝信任而后又因此丧命。虽然如此，但总起来

看，入汉后，《周易》的占筮功能还是被大大地矮化了。这是为什

么呢？过去我们将这种变化归之于秦汉间方士与儒生斗争的结
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果。幸赖近年帛书经传的出土，人们才找到了真正的答案。我们

看帛书《易传》中如下几段文字记载：

《要》篇：“夫子老而好《易》，居则在席，行则在橐。”“子赣曰：

‘夫子亦信其筮乎？’子曰：‘吾百占而七十当，唯周梁山之占也，亦

必从亓多者而已矣。’”“子曰：‘《易》，我后亓祝卜矣，我观亓德义

耳也。幽赞而达乎数，明数而达乎德，又［仁］者而义行之耳。赞

而不达于数，则亓为之巫，数而不达于德，则亓为之史。史巫之

筮，乡之而未也，好之而非也。后世之士疑丘者，或以《易》乎？吾

求其德而已，吾与史巫同途而殊归者也。君子德行焉求福，故祭

祀而寡也；仁义焉求吉，故卜筮而希也。祝巫卜筮亓后乎！’”

由帛书《易传》中的如上记载，至少说明了三点：第一，孔子确

实爱《易》喜《易》，且与《易》有着很深的感情。第二，孔子既然爱

《易》，当然要研究《周易》的筮法，且不断进行有关占验的总结。

“吾百占而七十当”即其证，但仍感不如“周梁山之占”。第三，最

重要的是，人们占卦是为趋吉避凶，而孔子则认为通过“德性”与

“仁义”的修养亦可达此“求福”“求吉”的目的，故与史巫“同途而

殊归”。此《易》旨即经孔子改造之后“观乎天文以察时变，观乎人

文以化成天下”的人文《易》。孔子虽然对《易》做了由卜筮《易》

变为“观亓德义”的人文《易》的改造，但对这种改造心中甚是不

安，恐遭后人非议，故“后世之士疑丘者，或以《易》乎？”就是此种

心态的写照。

故与孔子思想相呼应的《文言》传释《坤》卦曰：“积善之家必

有余庆，积不善之家必有余殃。”《系辞》曰：“善不积，不足以成名；

恶不积，不足以灭身。”正是受到孔子这种思想的影响，后人对卜

筮的运用才有了“善为《易》者不占”，“《易》为君子谋，不为小人
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谋”等一些将《易》占与德性修养结合的言论。当然，孔子的这些

思想，绝非无源之水，无本之木。因为早在春秋时代，已有了体现

以德性修养释卦的筮例：《左传·襄公九年》穆姜释《随》卦曰：

“亡，是于《周易》曰：‘随，元亨利贞，无咎。’元，体之长也；亨，嘉

之会也；利，义之和也；贞，事之干也。体仁足以长人，嘉德足以合

礼，利物足以合义，贞固足以干事。然故不可诬也，是以虽随无

咎。今我妇人而与于乱，固在下位而有不仁，不可谓元；不靖国

家，不可谓亨；作而害身，不可谓利；弃位而姣，不可谓贞。有四德

者，随而无咎。我皆无之，岂随也哉。我则取恶，能无咎乎。必死

于此，弗得出矣。⋯⋯”此段文字有关“元亨利贞”之解，与《文

言》传基本相同。可证孔子以德义解卦辞，确有所源。而“有四德

者，随而无咎。我皆无之，岂随也哉。我则取恶，能无咎乎”这段

纯以德义释卦的文字，与帛书《要》篇所记孔子论《易》之旨，可谓

完全相同。再者，《周易》经文自身亦有体现这种人文化成精神的

文字。如《既济》卦辞即讲到：“东邻杀牛，不如西邻之禴祭，实受

其福。”历代注家多说“西邻”暗指文王，东邻指纣王。

若依《周易》卦爻辞形成之年代考之，此说当是可信的，且孔

子在帛书《要》篇亦说：“文王仁，不得亓志，以成亓虑，纣乃无道，

文王作，讳而避咎，然后《易》始兴也。”故孔子虽说“吾与史巫同途

而殊归者也”，但前人已有以德性解《易》之先例，况《周易》经文

卦爻辞亦时有透露此等精神者，故脱离神道设教而以人事伦理释

《易》者，孔子非第一人也。

但由保存至今的《左传》、《国语》所载大多数筮例考之，春秋

时代，《周易》作为一部筮书是无疑的，而由最新出土的马王堆帛

书资料考之，孔子在将《周易》由卜筮之书向人文化成之书的转化
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中，发挥了极其重要的作用，这也是不争的事实。正如朱熹所云，

易学之研究，“有伏羲之《易》，文王之《易》，孔子之《易》”。如果

伏羲画卦、文王系辞是可信的话，则文王于羑里忧患所系之辞，虽

基本上为卜筮而设，但亦多有谈人事者，除如上所举之例外，再如

《乾》卦九三爻之“君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎”。《损》卦“三

人行，则损一人，一人行，则得其友”云云。依传统说法，“十翼”为

孔子所作，我们认为，虽非孔子亲作，亦其弟子整理。孔子或其弟

子以《彖》、《象》、《系辞》、《文言》等说《易》，已基本上脱离卜筮，

多以人事说之了。此例于今本与帛书《易传》中甚多，兹不一一举

之。但孔子仍于《系辞》讲“蓍之德圆而神，卦之德方以知”，于帛

书《要》篇仍讲“幽赞而达乎数，明数而达乎德”。“幽赞而达乎

数，明数而达乎德”者，此乃义理生发于象数之铁证也。故孔子于

《易》，亦研究卜筮，且“吾百占而七十当”，他只是“后亓祝卜”而

已。因此，自汉儒始，人们为了尊奉孔子而开始疏远《易》与占筮

的关系，实则是对孔子易学思想的片面理解，这种情况直至宋代

才受到了朱熹的纠正，清代大儒李光地奉康熙皇帝之命编纂易学

巨著《周易折中》时，其于书中特别强调朱熹的观点：“《易》只是

为卜筮而作，故《周礼》分明言‘太卜掌三《易》’：《连山》、《归藏》、

《周易》。古人于卜筮之官，立之凡数人，秦去古未远，故《周易》亦

以卜筮得不焚。今人才说《易》是卜筮之书，便以为辱累了《易》，

见夫子说许多义理，便以为《易》只是说道理，殊不知其言吉、凶、

悔、吝，皆有理，而其教人之意无不在也。今人却道圣人言理，而

其中因有卜筮之说，他说理后，说从那卜筮上来作么？”因此，李光

地指出，《易》之本义，正是为“上古之时，民心昧然，不知吉凶之所

在，故圣人作《易》，教之卜筮，使吉则行之，凶则避之。此是开物
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成务之道。故《系辞》云：‘以通天下之志，以定天下之业，以断天

下之疑’，正谓此也。”

这种对《易》之本义的体察与认识，贯穿于朱熹《周易本义》的

始终，亦贯穿于《周易折中》的始终，故宋元明清诸朝代的易学家

皆明于筮法，受此传统影响，直至近现代，著名易学家如杭辛斋、

尚秉和、钱穆等人亦皆精于筮法，他们以“火珠林”筮事，以“射覆”

筮物，人们又将这些卦例或集辑成书，或发表于报章，亦成学人一

趣也。

建国后，在很长一段时间内，易学研究处于低潮，除上个世纪

五六十年代有几篇关于《周易》成书及哲学思想探讨的文章外，当

时不可能有关于筮法研究的文字出现，直至 1980 年代改革开放

后，由于当时人们思想上仍有十年“文革”的余寒，故研究《周易》

的文章仍沿着五六十年代的路数走，多在《周易》经传的哲学思想

上做文章，这就是为什么港台的研《易》者多为中文系学者，而大

陆的研《易》者几乎皆在哲学系的原因。

正如我在本书“后记”中所指出的，当 1987 年鄙人主持召开

建国后“首届周易国际学术研讨会”之际，冯友兰先生在给大会的

贺信中指出：“研究《周易》当然以《周易》哲学为主，但《周易》本

来是一部筮书，《周易》的哲学思想有些与筮法有关，因此对筮法

也要作调查研究工作。”冯先生还指出：“前人在这方面的工作，限

于书本上的材料，这是一个途经；此外还有一个途经，就是封建社

会中的术士们的传授。在解放前，我在北京街头碰见一个摆摊卖

卦的人，自称能用《周易》筮法占卦，我请他给我占一卦，他说，有

大衍，有小衍，在街头只能用小衍，要用大衍，需要到他家里去。

我当时有事没有去，看起来他对筮法似乎是有所传授的。”
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冯先生此处所云之“大衍”，当是指蓍草演卦法，此法在今本

《系辞》之“大衍之数五十，其用四十有九⋯⋯”一段文字中有记

载，鄙人在拙著《周易概论》中对此段文字作了详细的阐解，此不

赘述。而冯先生所说之“小衍”，由卖卦人云“在街头只能用小衍”

来看，当是本书所介绍的金钱演卦法，这位卖卦人解卦的方法，也

极可能就是我们本书所介绍的“纳甲”筮法，此亦江湖上多数术士

所用的方法。故我们今天介绍这些方法，正如冯先生在信中所

说：“这不是提倡筮法，不过是要搞清历史中的一件事实。”亦即张

岱年先生生前一再对我说的：只有全面通晓《周易》的象、数、理、

占，才能算得上是一位真正的《周易》研究者。故我当时撰写此

书，无非是想让一些研《易》者对“占”有一个初步的了解。

因为当今国内的易学研究，言理者多，言象数者少，言占者更

少，故得知此一拙著在齐鲁书社出版行世十年后，又将于广西师

范大学出版社再版付梓，鄙人至感欣慰，遂行文如上，聊为本书之

再版前言。

刘大钧

2006 年元月 22 日

时值古历小年吉日写于汇科新居
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初版前言

“文化”一词，源于《彖传》释《贲》卦：“观乎天文，以察时变。

观乎人文，以化成天下。”正如德国哲学家卡西尔（Ernst Cassier，

1884—1945）在探讨人的本质时提出的：人与其说是“社会的动

物”、“理性的动物”，不如说是“符号的动物”，即运用符号创造文

化的动物。他认为：动物只能对信号作出条件反射，人则能把这

些信号改造成有自觉意义的符号，并以这些符号创造文化。人只

有在创造文化的活动中，才能成为真正意义上的人；文化无非是

人的外化、对象化，无非是符号活动的现实化和具体化。①

作为我们民族智慧结晶的《周易》，最好地表达了这一点。它

正是通过“观天文，察时变”的手段，将无数信号浓缩转化为“以通

神明之德，以类万物之情”的八卦符号，并以这些符号为中介，引

发出勃勃生机的大易文化之流。而其中的术数之学，正是人们试

图通过各种外显的八卦符号与内隐的五行生克机理，以便寻找出

能够确切再现人类活动场面的动态公式，并依据这些公式，推断

·1·
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未来活动场面的吉凶。

不难看出，从春秋筮法到“纳甲”筮法，从蓍草演算到金钱演

算，正是八卦象数符号所表达的对象，提供了它产生、发展和变化

的力量。因为在改造自然与社会的过程中，人不仅改造外部世

界，使之适应自己的需要，而且也不断改变人类自身的生活内容

与生活境界，寻求认识世界和揭示世界的方式。《周易》筮法正是

中国古代先贤在实践过程中所形成的诸多揭示和把握世界的方

式之一。在中国，古代人的认识完善过程，从某种意义上讲，可以

说是《周易》筮法的完善过程。

故先儒常赞春秋筮法之古奥而斥“纳甲”筮法之浅陋，常敬蓍

草演算之庄严而斥金钱玩占之浅薄，最终总不免有厚古薄今之

叹，其实，真正的原因在于今已非古矣！

今天，我们只是先介绍“纳甲”筮法的一般运算方式及部分古

今卦例，今后，我们将要从文化史的角度入手，试着探索“纳甲”筮

法及其在漫漫历史中形成的这套干支纳入卦体的八卦运算系统。

我认为，这种力图再现人与自然及人与社会生存场面的干支卦体

符号系统，所以能长期存在并代代相传，其价值和生命力在于：它

并不是凝固的、固态的符号公式，而是一种能积极表现人类活动

能力的动态形式。它以“变动不居”的爻位及卦变，充分表达着事

物的可变性与人的能动性、社会性及创造性。在“纳甲”的卦爻符

号中，人不只是对其施加影响的主体，是这些卦体的摹写者，更是

演卦过程中的创造性本源。它既有象征客观力量的“日”、“月”、

“六神”，也有象征人事的“六亲”，它以“进神”、“退神”、“元神”、

“忌神”等方式，显示出卦体与占卦人之间，“日”、“月”与“用神”、

“世爻”之间主客体统一的趋向。以“岁君”、“月将”、“日辰”及
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“飞”、“伏”诸神的方式，体现出古人的不断求索。而这种求索认

为：卦体是事物和人的行为在时间上的连续统一体，是人与神、主

观与客观取得时限联系的渠道，是保障人的安全与吉祥的最佳咨

询方式。我们不妨将这些卦体看作是折射占卦人个体心理的抽

象物，它作为八卦符号信息系统，常常成为人们总结过去、改变现

在、瞻视未来的动力。这些卦体的负荷量很大，包括政治、经济、

道德、信仰、知识、风俗习惯及自我价值的表现等。总之，它揭示

了人类文化内容的诸多层面，并成为这些层面的综合者、总结者。

因此，“纳甲”卦体作为《周易》符号文化的体现者，既正面揭示了

“人文化成”的本质，又对其诸层面以自己独特的方式，作了各自

不同的概述———当然，这些概述的见仁见智，要通过解卦人来完

成，因而也就为诡辩、迷信与妄说留下了广阔的驰骋余地。这些，

我们将在后面古人的卦例中多有发现。
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纳甲筮法简介



第一讲 卦体干支排纳与“世”、“应”说

“纳甲”之法，文字记载最初见于西汉，京房在其积算法中已

有涉及，可见汉初或先秦即有此说了。但以“纳甲”法进行占筮，

在先秦文献中无明确记载。鄙人在《周易概论》中曾指出：“《蛊》

卦卦辞有‘先甲三日，后甲三日’，而《巽》卦其爻辞除有‘先庚三

日，后庚三日’外，又有‘巽在床下，用史巫纷若’，‘巽在床下，丧其

资斧，贞凶’等，作其补证。此足证《周易》作者已将天干纳入其占

筮中了，故后人多以为《左传》、《国语》筮例中无干支之数，便断言

古筮法不用天干地支，其实未必。”又说：“《渐》为正月卦，此称

‘女归吉’，正与《诗》说相符，我们这一发现，是偶然巧合呢，还是

由此而证明卦气说早已有之？”愚又举“至日闭关”为例，以为战国

时代，已有“卦气”说。故，“卦气”说恐亦为“太史遗法”。于是先

儒以为“卦气”说发自孟喜，“纳甲”的推算灾异之法始于京房的传

统立论受到了怀疑。更为重要的是，1973 年长沙马王堆汉墓出土

的帛书《周易》，其六十四卦经文有着与今本完全不同的卦序排

列，而据本人考证，帛本的六十四卦排列与“纳甲”筮法中的八宫

卦有关，也就是说，“纳甲”筮法中的八宫组成的六十四卦，当由帛

本之六十四卦脱化而出（详见拙著《周易概论》之《帛易初探》）。

然而，最早以“纳甲”推灾异的明显文字记载，确实始于孟、京。按

《汉书·京房传》：“西羌反，日蚀，又久青亡光，阴雾不精，房数上
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疏，先言其将然，近数月，远一岁，所言屡中，天子悦之，数召

见问。”

京氏之作现存于世的有《京房易传》三卷。《四库全书总目》

归子部术数类，对其评价曰：“上卷、中卷以八卦分八宫，每宫一纯

卦统七变卦，而注其世应、飞伏、游魂、归魂诸例，下卷首论圣人作

易揲布卦；次论纳甲法；次论二十四卦候配卦，与夫天、地、人、鬼

四易，父母、兄弟、妻子、官鬼等爻，龙德、虎形、天官、地官与五行

生死所寓之类。盖后来钱卜之法，实出于此。故项安世谓：以京

房考之，世所传《火珠林》即其遗法。”至《周易参同契》一书已对

“纳甲”言之较详，《周易集解》引虞翻注《坤》卦卦辞之“利西南得

朋”等，更对天体“纳甲”说作了充分解释，此不赘述。

今传之“纳甲”筮法，尚秉和先生在《周易古筮考》卷八中作了

一个简明的介绍：“‘纳甲’者，将干支排纳于六爻中，而以干支所

属之五行及筮时时日，视其生克以断吉凶。”

下面，我们试着依据明清人谈“纳甲”筮法的本子，对其作一

粗略介绍。

所谓“纳甲”，系指将甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸十天

干分纳于八卦之中。天干的排列为：

《乾》卦内三爻纳甲，外三爻纳壬；

《坤》卦内三爻纳乙，外三爻纳癸；

《艮》卦内外卦皆纳丙；

《兑》卦内外卦皆纳丁；

《坎》卦内外卦皆纳戊；

《离》卦内外卦皆纳己；

《震》卦内外卦皆纳庚；
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《巽》卦内外卦皆纳辛。

显然，此法系以十天干分纳于八卦中，而举天干之首“甲”以

概其余，故人们名之谓“纳甲”。

在“纳甲”筮法中，不仅以十天干纳于八卦之中，十二地支亦

配合天干而纳于八卦之中，其排纳法为：

《乾》卦由初爻起至上爻止，每爻按十二地支先后顺序，由

“子”起，每隔一地支而纳。即《乾》卦：

初九爻纳“子”，九二爻纳“寅”，

九三爻纳“辰”，九四爻纳“午”，

九五爻纳“申”，上九爻纳“戌”。

据说因《震》卦为长子，故《震》卦与《乾》卦同。

《坎》卦则由“寅”起，用同样的方法，每隔一个地支而纳，至

“子”则纳于上爻。

《艮》卦由“辰”起，每隔一个地支而纳，至“寅”则纳于上爻。

《坤》卦则按十二地支先后顺序逆推，从“未”开始，自初六爻

至上爻每隔一个地支而纳。即《坤》卦：

初六爻纳“未”，六二爻纳“巳”，

六三爻纳“卯”，六四爻纳“丑”，

六五爻纳“亥”，上六爻纳“酉”。

《巽》卦亦是逆推，用同样方法自“丑”开始至“卯”而止。

《离》卦自“卯”始而逆推至“巳”止。

《兑》卦自“巳”起逆推至“未”而止。

为方便读者阅读，现将“八卦干支排纳图”列于下：
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八卦干支排纳图

乾 坤 艮 兑

上爻 壬戌 癸酉 丙寅 丁未

五爻 壬申 癸亥 丙子 丁酉

四爻 壬午 癸丑 丙戌 丁亥

三爻 甲辰 乙卯 丙申 丁丑

二爻 甲寅 乙巳 丙午 丁卯

初爻 甲子 乙未 丙辰 丁巳

坎 离 震 巽

上爻 戊子 己巳 庚戌 辛卯

五爻 戊戌 己未 庚申 辛巳

四爻 戊申 己酉 庚午 辛未

三爻 戊午 己亥 庚辰 辛酉

二爻 戊辰 己丑 庚寅 辛亥

初爻 戊寅 己卯 庚子 辛丑

1973 年在长沙马王堆出土了帛书《易经》，其卦序三男三女的

排列皆依少、中、长之序，此序正与“纳甲”法之天干顺序相同。可

见“纳甲”筮法，确与帛书本《周易》有关系。

现将十二地支作如下排列：

巳 午 未 申

辰 酉

卯 戌

寅 丑 子 亥

凡《乾》、《震》、《坎》、《艮》四卦，皆以顺时针方向每隔一位由

初爻起装入卦中。如《乾》、《震》两卦由“子”始，每隔一位装入；
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《坎》卦由“寅”始；《艮》卦由“辰”始，皆以顺时针方向装卦。

《坤》、《巽》、《离》、《兑》四卦则以逆时针方向装入卦中。如《坤》

卦由“未”始，每隔一位由其初爻起装入卦中，而《巽》卦由“丑”

起；《离》卦由“卯”起；《兑》卦由“巳”起，皆以逆时针方向装之

入卦。

如能熟练把握此图的用法，便可以帮助我们记忆如何将干支

纳入卦中。

在“纳甲”筮法中，六十四卦的排列方式与今本不同，它按

“世”、“应”之说，将六十四卦分为八宫，作如下排列：

八 宫 世 应 图

乾宫金震宫木坎宫水艮宫土坤宫土巽宫木离宫火兑宫金

本

宫

棤
乾

椧
震

椉
坎

椨
艮

棥
坤

椮
巽

椊
离

椯
兑

一

世

椝
姤

棷
豫

椲
节

椀
贲

椃
复

棬
小畜

椬
旅

椢
困

二

世

椑
遯

椙
解

棦
屯

椆
大畜

棽
临

椖
家人

椦
鼎

椞
萃

三

世

棲
否

椏
恒

椶
既济

椚
损

棯
泰

椛
益

椷
未济

椌
咸

四

世

棾
观

椡
升

椥
革

椗
睽

椓
大壮

椄
无妄

棧
蒙

椘
蹇

五

世

椂
剥

椣
井

椫
丰

棭
履

検
夬

棿
噬嗑

椱
涣

棶
谦

游

魂

椔
晋

椈
大过

椕
明夷

椳
中孚

棨
需

椇
颐

棩
讼

椵
小过

归

魂

棴
大有

棸
随

棪
师

椩
渐

棫
比

棻
蛊

棳
同人

椪
归妹

由上图可知，六十四卦被分为八宫，以八纯卦《乾》、《震》、

《坎》、《艮》、《坤》、《巽》、《离》、《兑》各主一宫，每宫所属七卦自
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