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《 中国社会文化史丛书》弁言

自 圆园 世纪 愿园 年代以来，在中国史研究中，社会史异军突起，成果琳琅

满目。在保持汉语世界中国史研究本色的同时，研究者借鉴欧美日等海外

汉学的研究成果，吸收社会科学的理论方法，面貌焕然一新。就研究特色而

言，呈现出从社会经济史向社会文化史转变的趋势。尤其是台湾史学界的

同仁，无论在主题的多样性、研究方法的前沿性诸方面，他们均有令人激赏、

值得借鉴之处。本丛书遴选台湾学者的部分论著，以简体字刊行，便于读者

了解海峡对岸学界同仁的学术研究成果。

本丛书首批出版的著作以关注宋以后、特别是明清时期的为主，反映了

目前社会史的研究现状。这一时期的资料远较之前丰富，开展社会史研究

较早，成果丰富，更能展示出社会史研究的不同侧面。今后则将尽量选择宋

以前的社会史研究成果列入丛书。

丛书作者均在相关领域成绩斐然，各自研究特色则不拘一格，既有以理

论分析见长的探讨，也有严谨实证的研究。主题涉及社会风气、城市社会、

社会文化、宗教社会、社会群体、生育问题、世家皇族等等，分别从区域研究、

经济与社会、思想与社会、制度与社会、社会行为以及历史人口学等不同视

角切入历史的脉络。

中国社会史研究经过近三十年的发展，虽然有显著的成绩，但也面临继

续开拓创新的挑战。我们希望以编辑本丛书为契机，为社会史研究集中展

示优秀的学术成果，便于学人回顾与前瞻，使学术探讨更上一层楼，为推进

中国社会史的研究与教学贡献绵薄之力。

常建华

圆园员园 年 远 月
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明太祖征召儒僧与统制

僧人的历史意义

一、前摇 言

元
明交替之际，因战乱致使政治、社会、经济崩盘而陷入混乱局面。对

于新成立的明王朝来说，制度的重建是当务之急。而值此情势，太祖

面对佛教这股势力，是秉持什么样的理念、态度，以及基于什么样的考量加

以整顿，实施其佛教政策呢？历来学界对太祖的佛教政策颇多深究。然综

观所论，多侧重于政令内容的剖析，较少触及太祖的佛教施政本质，即其背

后的意义。故本文试图从较易窥察太祖统治本质的儒僧征召及统制僧人机

构善世院的人事任命、僧录司的职掌等决策之拟定，思考其背后所蕴藏的历

史意义。

二、太祖的儒僧征召政策

（一）征召儒僧的时代背景

元末，群雄割据，如苏州的张士诚、安丰的刘福通、台州的方国珍、湖广



的陈友谅、福州的陈友定，以及金陵的朱元璋等，各树旗鼓、独立称王。① 他

们“多属平民，或农、或鱼、或盐、或贩、或僧、或道，无一非下里无告者”。②

多是下层阶级出身的草莽英雄。而朱元璋何以拥有足以消灭各方群雄，创

立明朝政权的有力资源？据朱元璋自论成功之要，在于“ 吾观群雄中持案

牍者及谋事者，多毁左右，将士弗得效其能，以致于败”。③ 由此可知，朱元

璋能够击垮众敌，“礼贤下士”是关键的策略。

至正十五年（员猿缘缘）朱元璋渡江以来，至至正二十年（员猿远园），相继平定

江苏一带；即太平府、集庆府、金华府、处州府等文人荟萃之地。④ 随此，浙

东名儒陆续为朱元璋聘为个人之经史教授，及军国事务咨询之顾问。如众

所知，像当涂的陶安、李习，金陵的夏煜、孙炎、杨言，金华的宋濂，青田的刘

基，龙泉的章溢，丽水的叶琛，宋理学中心地婺州的范祖干、叶仪、吴沈、许

干、叶瓒玉等诸名儒，应朱元璋之聘而群集建康。至正二十年，朱元璋于建

康公邸的西侧设置“礼贤馆”，迎居诸贤士。本馆遂成辅佐朱元璋树立政权

的有力机构。⑤ 至正二十七年（员猿远苑）建立吴国，次年即吴二年（员猿远愿），朱元

璋正式即皇帝位，创立明朝。

新政权成立后，朱元璋积极延揽知识分子的方针依然不变。甚而采取

“寰中士大夫不为君用，是自外其教者，诛其身而籍其家，不为之过”的极端

手法。⑥ 此时的揽才，大大偏离他建国求才的初衷，转而成为钳制知识分子

圆摇 明代的佛教与社会

①

②

③

④

⑤

⑥

张廷玉等撰，《 明史》，卷一二三，陈有谅、张士诚、方国珍、明玉珍诸传，北京：中华书局，

员怨苑源，页 猿远愿苑—猿苑园愿。

孙正受，《朱元璋系年要录》，第二章《 封建兼并战争》，浙江：浙江人民出版社，员怨愿猿，

页 员缘园。

参见《明太祖实录》，卷一，癸巳（至正十三年；员猿缘猿）远 月丙申条记载，页 园园员圆。

占领苏州一带，不论在经济或文化人才上都足以取得雄厚的资源。而此地的获得，可以说

是奠下朱元璋统一政权的重要基础。有关苏州在明代政治史的重要性，可参见宫崎市定的《明代苏

松地方の士大夫と民眾—明代史素描の试み》，收入《 宫崎市定全集》卷十三，东京：岩波书店，

员怨怨圆，页 猿—猿怨。

檀上宽于《明朝专制支配の史的构造》（东京：岩波书店，员怨怨缘）的第三部《浙东学派の思想

と明初の政治》第一章《方孝儒の政治思想》中指出浙东是经济的先进地区，也是宋元时代的文化

中心。当地出生的知识分子，在明朝创建时期发挥甚大的辅政功能。其中金华地区以宋濂为代表

的学者辈出，形成“金华学派”，而孝儒的政治思想便深受此派的影响。页 猿员猿—猿远园。

明太祖，《御制大诰三编·苏州人才第十三》，收入《 皇明制书》，东京：古典研究会出版，

员怨远远。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



的高压政策。太祖对士大夫的态度转变，是因他早对一些文人儒士不愿与

新王朝合作的狂妄态度深感不满，恰又遭到广信府贵溪县儒士夏伯启叔侄

“断指不仕”①的激烈反抗和苏州人才姚叔闰、王谔“不行赴京，以就官位”②

的藐视态度。因此，更加深其仇恶并愈加痛打士大夫的心理，也激起其彻底

推行重典的决心。因此，《明史》卷一九《刑法志》记载：

及十八年大诰成⋯⋯凡三诰所列凌迟、枭示、种诛者，无虑千百，弃

市以下万数。贵溪儒士夏伯启叔侄断指不仕，苏州人才姚润、王谟被征

不至，皆诛而籍其家。“寰中士大夫不为君用”之科所由设也。③

而曾经亲逢这场变局的太仓兴福寺老和尚慧暕，原是一介儒生，后来遁入佛

门。他曾与人谈及洪武时期士大夫悲惨的遭遇时说：

洪武间，秀才做官，吃多少辛苦，受多少惊怕，与朝廷出多少心力？

到头来，小有过错，轻则充军，重则刑戮。善终者十二三耳。其时士大

夫无负国家，国家负天下士大夫多矣。这便是还债的。④

所谓“刑不上大夫”，太祖却一改其“礼贤”姿态，以峻法加诸士人身上，使其

动则得咎，遂使明初文人视“仕宦”为畏途。⑤ 想来，慧暕的皈依佛门，与太

祖的酷令不无相关。迨永乐时期，慧暕说因近“ 来圣恩宽大，法网疏阔”。

故敢为朝廷所用，参与《永乐大典》编修。

反观前面提及的诸位名儒，不仅个个深受宋儒理学的熏陶，且多半属于

猿明太祖征召儒僧与统制僧人的历史意义摇

①

②

③

④

⑤

明太祖，《御制大诰三编·秀才剁指第十》。据杨一凡，《 明大诰研究》（ 江苏：江苏人民出

版社，员怨愿愿），二《〈诰〉文的条目和渊源考释》推测本案大概发生在《续编》颁行后，即洪武十八年之

时，页 猿缘。

明太祖，《御制大诰三编·秀才剁指第十》。据前揭杨一凡的考究，本案亦发生于《续编》

颁行后，页 猿远。而此处所记本案主角为王叔闰、王谔，与《明史·刑法志》所载姚润、王谟之名有所

出入，恐一方有笔误。

张廷玉等撰，《明史》，页 圆猿员愿。

慧暕的这段话载于明成化年间陆容，《菽园杂记》，卷七三至八三，收入邓士龙辑，许大龄、

王天有主点校，《国朝典故》，北京：北京大学出版，员怨怨猿，页 员远圆圆—员远圆猿。而嘉靖年间何俊良的《 四

友斋丛说·史五》（北京：中华书局，员怨愿猿），亦载有这段史话，只是“僧慧暕”写成“僧智暕”，万历七

年重刻本，页 苑缘。

赵翼，《廿二史札记》（台北：广文书局，员怨苑源），卷三二，《 明初文人多不仕》载：“ 练子宁疏

云，陛下已区区小过，纵无穷之诛，何以为治。叶伯臣疏云，取士之始，网罗无遗，一有磋跌，苟免诛

戮，则必在屯田筑城之科，不少顾惜。此可见当时用法之严也。”页 缘怨源—缘怨缘。



地主、豪族或是地方名望之士，拥有领导庞大宗族势力及乡里组织的实权

者。① 若将其置身在政权之外，对执政者来说﹐无疑是政权的一大威胁。

有鉴于此，太祖对于江南豪族或名儒，便施予“一网打尽”的手法。一则，得

以借用江南豪族的莫大势力，维持江南社会、经济的秩序，并企图借此歼灭

其潜藏的反抗势力。二则，将知识分子收拢在自己的政权底下，使其思想、

精力耗尽在明朝国策的运筹上，以扫除太祖对文人自古以来“好议论国事，

而危急国家安全”的莫名疑惧，而为朱氏政权扎下更深厚的统治基底。②

由此看来，太祖于建国之初延揽具有儒学知识的僧人（以下统称儒僧）

为官，论此政策，实是“礼贤”策略的扩大，是为了吸收所有知识分子投效于

明朝所推出的另一项求才措施。

（二）征召儒僧的理论

太祖的《拔儒僧入仕论》是其招聘儒僧的重要理论。顾名思义，征召的

主要对象是精通儒学的僧人。太祖为了驱使儒僧抛弃出家成佛的理想，为

国为君奉献个人才智。奉劝他们说：释迦成佛本非常人，世人能像释迦牟尼

佛的，实无几人。他说：

丈夫之于世，有志者事竟成。昔释迦为道，不言而化，不治而不

乱。⋯⋯然释迦本同于人，而善道若是。斯非人世之人，此天地变化、

训世之道，故能善世如此。⋯⋯以朕观之，若此者不可多，释迦安可再

生。方今虽有僧间能昂然而坐去者，不过幻化而已。③

源摇 明代的佛教与社会

①

②

③

张廷玉等撰，《 明史》，卷一三六，《 陶安传》，页 猿怨圆缘—猿怨圆苑。《 明史》，卷一三五，《 夏煜

传》，页 猿怨员怨。《明史》，卷二八九，《孙炎传》，页 苑源员员—苑源员圆。《明史》，卷一二八，宋濂、刘基、章溢、

叶琛、范祖干、吴沈诸传，页 猿苑苑怨—猿苑怨员。《明史》，卷二八二，《范祖干、叶仪传》，页 苑圆圆猿—苑圆圆源。

有关明朝政权的建立与江南地主、士大夫的关系，详细可参见檀上宽《明朝专制支配の史

的构造》，第一部《明朝政权の成立とその政冊》第一章《明王朝成立期の轨跡—南人政权としての

明王朝的性格—》，其中论及，元末朱元璋势力之所以抬头，主要是受到广泛的支持，特别是地主层

的参与。朱元璋极力收揽他们，将政权的建立基盘定在地主层上。而这些地主也是当地的儒士，且

拥有一定的指导力。页 源员—源苑。同时，同书第二章《元·明交替の理念と现实》中也提出明朝成立

的基盘虽是构筑在江南地主身上，然也因这股援助势力，致使明朝碰上停滞于闭锁的南人政权之自

我矛盾的困境中。为解决此一难题，太祖便采行弹压南人的政策。页 圆圆怨—圆远远。

朱元璋，《明太祖集》，卷一〇，《拔儒僧入仕论》，安徽：黄山书社出版，员怨怨员，页 圆圆缘。



太祖认为致力于修行的人，多为了“ 积后世之事，或登天上及人间好处”。

若只是为此，依他所见，未必仅是出家一途始得以致之。所谓：

遐迩之道，时人不分。假如方今天堂地狱昭昭于目前，时人自不知

耳。且今之天堂，若民有贤良方正之士，不干宪章，富有家赀，儿女妻妾

奴仆满前。若仕以道，佐人主，身名于世，禄及其家。贵为一人之下，居

众庶之上，高堂大厦，妻妾朝送暮迎，此非天堂者何？若民有顽恶不悛，

及官贪而吏弊，上欺君而下虐善，一旦人神见怒，法所难容。当此之

际⋯⋯或时法具临其身，苦楚不禁，其号呼动天地，亦不能免，必将殒身

命而后已。斯非地狱者何？①

认为天堂或地狱的果报不必等到来世，而是现世现时随身可受。像仕宦以

佐人主，自可贵集一身，享受天堂之乐。不然，若身为恶民或贪官污吏，触犯

法网，所受之苦，必不亚于地狱之累。因此“若僧不谷，兼通漏未具，宿本无

缘，加之累恶积愆，岂异俗者趋火赴渊之愚者矣”。②

太祖虽亟欲劝使儒僧舍弃出家修行之路，为国奉献心力。但并不因

此而对儒僧采取完全包容的态度。明白告知居官的利弊得失，要儒僧们

知所警惕，以免误蹈法网。提醒有意于此的出家人说：“ 尔必欲弃此道而

杰为，须知利害之两端，然后从之。”③首先，太祖就居官的利益层面加以

陈述：

所利者居官食禄，名播寰中，若欲高名食禄，同君不朽，必持心以

义，练志以忠，佐君以仁，夙夜在公，无虐而罔上，乃得利真，斯利也。④

对想享有功名利禄的人，要求绝对的忠诚、绝对的奉献。若非如此，而是

“视禄之少，见赃之重”的贪赃枉法者，“如渊底之鱼闻饵而浮，吞钩于腹，此

其所以害也”。事实上，太祖无非亦想借此防止贪图功名之徒的冒进。所

以，慎重申明：“朕今以天堂地狱之由示之于尔，尔当深思熟虑，剖决是非，

缘明太祖征召儒僧与统制僧人的历史意义摇

①

②

③

④

朱元璋，《明太祖集》，页 圆圆缘—圆圆远。

同上书，页 圆圆远。

同上。

同上。



然后来朝，则当授之以官。”①

除此，太祖还从社会价值观来说服儒僧出仕，以服务大众。在《 宦释

论》中说道：

方今为僧者，不务佛之本行，污市俗、居市廛。以堂堂之貌，或逢人

于道，或居庵受人以谒。其所谒者，贤愚贵贱皆有之，必先屈节以礼之，

然后可。然修者以此为忍辱之一端耳。若以堂堂之貌，七尺之躯，忍辱

于人，将后果了此道，何枉辱也？若将后不能了此道，其受辱屈节果何

益乎？②

以堂堂七尺之躯，为修行而受辱于人，是何等的不智！果能成道，尚犹可忍，

若不能修成正果，究竟有何意义？更何况弃世为僧，既“ 生不能养父母于

家，死之后嗣立姓同人于天地⋯⋯不亦悲乎？”③于此得见，太祖仍以中国的

家族伦理观念苛责僧人违反传统人伦的行为。

原则上，太祖并不否认佛教化俗的功能。从其著名的《三教论》所说：

“除仲尼之道祖尧舜，率三王，删诗制典，万世永赖。其佛仙之幽灵，暗助王

纲，益世无穷，为常是吉”的观点，④可以明显看出他认同佛教具有阴助王纲

化俗的效能。可是，对于出家修道的僧人，又秉持无法认同的态度。其《拔

儒僧文》谈道：“今之释、道者，求本来之面目，务玄晤之独关。”但是，“非苦

空寂寞，忘嗜欲绝尘事者，莫探其至玄”。⑤ 非离尘寡欲的人，无法探究佛、

道之奥义。所以，在前揭的《拔儒僧入仕论》中，同样得以见着太祖视修道

成佛非人人可行的观念。认为世人能成佛的，唯释迦牟尼一人。而释迦又

非同于一般之人，所以真能体悟佛道玄义的世人极少。这样的看法等于否

认僧人出家追求开悟成佛的务实性；换言之，指僧人出家修行的不切实际。

在太祖的眼中，大多数的僧人就如同他在《宦释论》所描述的，“方今为

僧者，不务佛之本行，污市俗、居市廛”的社会“蠹虫”。不可否认的，这与他

远摇 明代的佛教与社会

①

②

③

④

⑤

朱元璋，《明太祖集》，页 圆圆苑。

朱元璋，《明太祖集》，卷一〇，《宦释论》，页 圆圆愿。

同上书，页 圆圆怨。

朱元璋，《明太祖集》，卷一〇，《三教论》，页 圆员缘。

朱元璋，《明太祖集》，卷一三，《拔儒僧文》，页 圆远缘。



小时候 所 亲 身 经 历 过 的 丛 林 生 活 百 态 有 直 接 关 系。朱 元 璋 十 五 岁 时

（员猿源圆）因饥荒而避入皇觉寺充当沙弥，吴晗描述这段历史时，说当时寺院，

有“八九个和尚，穿得挺寒伧，讲佛理说不上三句，光会念阿弥陀佛。平时

靠有限的一点常住田租米，加上替本乡人念倒头经、打清醮，做佛事，得一点

衬钱，虽然吃不上大鱼大肉，总比当粗工垦田地出气力安逸。原来那时候出

家当和尚也是一门职业。有的是迷信，以为当了和尚真可以成佛成祖，这类

人很少。有的是作了坏事，良心不安，躲进佛门医心病。有的呢？杀人放

火，怕官府刑法，一出家作佛门弟子，就像保了险似的，王法治不到。更多的

呢？穷苦人家养不活，和尚吃十方，善男信女的布施吃不完，放印子钱，多几

张嘴不在乎。”①吴晗的这段话已深刻勾勒出潜藏朱元璋内心深处那具龌龊

的僧人形象。况且文字狱案中，有因“生”通“僧”、“ 取法”通“ 取发”而被

杀，②可见太祖对“僧”或“和尚”是多么的忌讳与藐视。同时，在太祖的言

论中也不时流露出类似“僧人无用论”的观点。

因此，他鼓励有识之士应该出来为朝廷所用。理由是：

今之时，若有大至智者⋯⋯若辅君政，使冤者离狱，罪者入囚，农乐

于陇亩，商交于市廛，致天下之雍熙，岂不善哉！③

有大智慧的人，与其出家修炼个人，不如出仕辅佐君主，致天下于太平，较之

对国家社会更具实质的贡献与价值。

（三）儒僧的应聘与遭遇

太祖基于上述“拔儒僧”的构想，展开一连串的征召措施。虽无特定的

招聘方式，但根据万历年间田艺衡记载，洪武四年（员猿苑员）“ 诏收高僧至”。

八年（员猿苑缘），“诏通儒姚广孝以僧试礼部，中，不愿仕”。④ 大体上，以直接征

苑明太祖征召儒僧与统制僧人的历史意义摇

①

②

③

④

吴晗，《朱元璋大传》，第一章《小流氓》二《 游方僧》，收入《 实用历史》（员园），台北：远流出

版社，员怨怨苑，页 员苑—员愿。

谢贵安，《明实录研究》，第一章《〈明实录〉修纂的历史背景》，收入《大陆地区博士论文丛

刊》，台北：文津出版社，员怨怨缘，页 圆—源。

朱元璋，《明太祖集》，卷一〇，《宦释论》，页 圆圆怨。

田艺衡，《留青日札》，卷二七，《姚广孝传》，收入谢国桢编，《瓜蒂庵藏明清掌故丛刊》，上

海：上海古籍出版社，员怨愿缘，页 员猿—员源。



聘和“试经僧”的方式为主。

但在太祖的《拔儒僧文》中还有毛遂自荐的类型。此类型是根据太祖

所见解读得出。① 太祖深叹：“未闻农、工、商、释、道者精于儒。”侍讲宋濂却

不以为然，说：“ 有僧名传者，儒、释俱长。迩来以文求臣改益。”称赞其文

“篇篇有意，文奇句壮，奚啻于专门之学！”大胆建言：“臣昧死敢烦圣听，诵

之再三，可知其人矣。”太祖接受宋濂的建议，令学士再三读诵，结果“听文

意思，果如濂言”。而太祖对僧传请求宋濂改益文章的行为，解读成“朕知

僧之意：有所精学，卒无扬名之处，故特求名儒以改益之，由此而扬名，欲出

为我用”。宋濂虽然辩称：“恐无此乎！”然依太祖的看法：“朕观僧之文，文

华灿烂，若有光之照耀，无玄虚弄假之讹，语句真诚，贴体孔门之学，安得不

为用哉！”指出僧传是位有志之士，理当愿为朝廷所用无疑。依太祖的推论

来看，毛遂自荐、自愿入仕的儒僧应该不乏其人。

征召儒僧虽有以上的几种方式。但根据史料显示，以直接受聘于太祖

的儒僧为数居多。以下，就儒僧受聘的几则事例，借以端察太祖延揽儒僧的

施政本质。首先，将受聘儒僧的生平大略，整理成简表 员。②

表 员摇 洪武年间儒僧受聘事例

编号 人 物
出身地

生殁年代
宗派 受聘资格 官 职 备注

员 慧昙
天台人

员猿园缘—员猿苑圆
临 济 宗 广 智

笑隐䜣法嗣

博通儒释应

太祖招聘
善世院统领

以污职、诈欺

流放西域

圆 愿证
姑孰人

员猿源猿—员猿苑源
临 济 宗 慧 昙

之法嗣

博通儒释，以

文章见用

应 奉 翰 林

文字
郁郁而逝

愿摇 明代的佛教与社会

①

②

据《拔儒僧文》所载“俄而侍讲学士宋濂言及”之语，再参照《明史·宋濂传》载宋濂于洪武

六年（员猿苑猿）升侍讲一事，可推断此文当于洪武六年以后完成。

表 员 史料出处：员援 慧昙之相关记载，参见宋濂著，释云栖祩宏辑，钱谦益订，《宋文宪公护法

录》，卷一之上，《天界善世禅寺第四代觉原禅师遗衣塔铭》，收入冈田武彦、荒木见悟主编《和刻影

印近世汉籍丛书·思想》第 源 编，京都：中文出版社，员怨愿源，页 圆怨园圆—圆怨员远。圆援 愿证。猿援 证传之相关

记载，见同前揭《宋文宪公护法录》，卷一，《 大天界寺住持孚中禅师信公塔铭·李大猷（ 愿证）传

附》，页 圆怨员远—圆怨圆圆。源援 守仁。缘援 德祥之相关记载，参见朱彝尊编，《明诗综》，卷九〇，《释子上·守

仁传》，同卷九一，《释子中·德祥传》，台北：世界书局，员怨苑园，页 员、员源。远援 宗泐。苑援 来复之相关记

载，见同前揭《明诗综》，卷九〇，《释子上·宗泐传》，页 源—缘；同卷，《释子上·来复传》，页 员圆。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


