


笑是阳光，是春风，是开心的钥匙，是人

与人感情沟通的一座桥梁。人生有很多烦恼，

但我们应该微笑面对。我们虽然难以掌控外在

的世界，但我们可以驾驭自己的心态，缔造我

们内心世界里的光明。因为只要心向光明，我

们就可以书写灿烂青春，造就阳光人生。

健康 心 态 
阳光人生
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心态决定人生状态

能看到每件事情好的一面，并养成一种习惯，还真是千金不换的珍宝。 

							              ——约翰逊

琼斯曾经经营过一个小农场，当时，他身体健康，工作也很卖力，虽然农

场的效益不算好，但足以满足他的家庭需要。生活就这样一天天平静地过下去。

可是在他晚年的时候，一件不幸的事突然降临到琼斯的身上，他患了全身麻痹

症，卧床不起，几乎丧失了生活能力。人们认为琼斯将彻底地成为一个需要别人

照顾的病人，并且他将不会再有希望和幸福了，他更不可能再有什么作为了。

然而，琼斯并没有陷入绝望之中，他认为自己并不是没有希望了，因为他

虽然不能动了，但他还有大脑可以思考，他完全可以大有作为。

终于，有一天他把他的创作性的思考变为了现实，他成了一个有用的人。

那一天，他对家人说：“我虽然再也不能用我的手劳动了，可是我可以用我的心

从事劳动。如果你们愿意的话，你们每个人都可以代替我的手、足和身体。你们

愿意吗？”家人听后很高兴地答应了他。于是，琼斯就让家人把农场每一亩可耕

地都种上玉米，然后用所收的玉米养猪，并且在猪还相当幼小的时候，就把它们

宰掉，用嫩肉做成香肠，然后把香肠包装起来，还起了一个很好听的名字——

“琼斯仔猪香肠”。

到底是环境决定了命运，还是人决定了命运，从本故事中就不辨而明。积

极的、正面的心态让人看到希望，让生活变得越来越好。我们要调整好自己的

心态，只有这样才能更好地迎接明日的朝阳。

拨 亮 你 的 心 灯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【实用小锦囊】

阳光人生要拥有的八大健康心态：

积极的心态；学习的心态； 付出的心态；坚持的心态； 

合作的心态；谦虚的心态； 感恩的心态；归零的心态。 

让生命的天平上多一抹阳光
    

积极的心态，包含触及内心的每件事情——荣誉、自尊、怜悯、公正、勇

气与爱。 					                  ——福克纳 

有位青年画家想努力提高自己的画技，画出人人喜爱的画。为此他想出了

一个办法。  

他把自己认为较满意的一幅作品的复制品拿到市场上，旁边放上一枝笔，

请观众们把不足之处给指点出来。集市上人来人往，画家的态度又十分诚恳，许

多人就真诚地发表自己的意见。到晚上回来，画家发现，画面上所有的地方都标

上了指责的记号。也就是说，这幅画简直一无是处。  

这个结果对年轻人的打击太大了，他萎靡不振，开始怀疑自己到底有没有

绘画的才能。他的老师见他前不久还雄心万丈，此时却如此情绪消沉，不明就

里，待问清原委后哈哈大笑，叫他不必就此下结论，换一个方法再试试看。  

第二天，画家把同一幅画的又一个复制品拿到集市上，旁边放上了一枝

笔。所不同的是，这次是让大家把觉得精彩的地方给指出来。到晚上回来，画面

上所有地方同样密密麻麻地写满了各种记号。  

青年画家从此大彻大悟，以后在画坛上有了一番成就。  
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同样的事物在不同人的眼里评价不一，事物都有其两面性，关键在于你怎

么看待。智者对待事物，不看消极的一面，只取积极的一面。如果摔了一跤，

把手摔出血了，他会想：多亏没把胳膊摔断；如果遭了车祸，撞折了一条腿，

他会想：大难不死必有后福。

【经典好词好句】

☆ 一无是处  万丈雄心  萎靡不振

☆ 在挫折、不幸、灾难或厄运降临的时候，我们务必保持乐观的心态。 

☆ 我们常常左右不了外部的世界，但是，我们可以把握自己的心态。 

☆ 把握住了自己的心态，也就把握住了一个美丽而安详的精神世界。

坏消息or好消息？

我要微笑着面对整个世界，当我微笑的时候全世界都在对我笑。

							            ——乔·吉拉德 

很早以前，有一群印第安人被白人追赶，逃到了某个地方，他们的处境十

分危险。由于情况危急，酋长便把所有的族人召集起来谈话。

他说：“有些事我必须告知大家，我们的处境看起来很不妙，我这里有一

个好消息，也有一个坏消息。”族人中间立刻起了一阵骚动。

酋长说：“首先我要告诉你们坏消息，”所有的人都紧张地站着，神色惶

恐地等待着酋长的话，他说：“除了水牛的饲料以外，我们已经没有什么东西可

拨 亮 你 的 心 灯
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吃了。”大家开始你一言我一语地谈论起来，到处发出“可怕啊”、“我们可怎

么办”的声音。突然一个人问道了：“那么好消息又是什么呢？”酋长回答：

“那就是我们还存有很多的水牛饲料。”

积极的心态不是盲目的乐观，而是在看到事物两面性的同时，能够积极

主动地利用好的一面，让它作为我们生存下来的理由。故事中智慧而略有些幽

默的酋长在死的困境中依然保持着泰然豁达的心性，他所看到的，只有生的希

望。一个在厄运面前不会绝望的人，注定是一个永远不被生活打垮的人。事实

上，我们人生的好多次失败，最后并不是败给了谁，而是败给了悲观的自己。

【知识点击】

印第安人又称美洲原住民，是除爱斯基摩人外的所有美洲土著居民的

总称。此人种分布于南北美洲各国，属蒙古人种美洲支系。使用印第安

语，包括十几个语族，至今没有公认的语言分类。印第安人以前曾称为红

种人，因为他们的皮肤经常是红色的，后来才知道这些红色是由于习惯在

面部涂红颜料所给人的错误认识。

蛾子的不公平命运

天生我才必有用，千金散尽还复来。		           ——李白

蝴蝶与蛾属于同类昆虫，然而，上天对待蝴蝶和蛾似乎是很不公平的。蝴

蝶有着五彩缤纷的美丽外表，而蛾却长得灰灰暗暗的。为此，蛾类向来都比较苦

拨 亮 你 的 心 灯
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恼，经常怨声连连。 

一天，一只幼蛾向母亲抱怨说：“为什么我们和蝴蝶明明是一个物种、

一个祖先，它们却有美丽的外壳？每天都那么花枝招展的，惹人喜欢。而我

们每天都这么灰灰暗暗的；而且人们总是喜爱它们，对我们却不理不睬，这

太不公平了。”

母蛾听完后，温柔地对幼蛾说：“我的孩子啊，你不应该对生活有如此多

的不满啊！在整个生物环境之中，我们角色十分重要，我们所担负的责任，也不

是任何其他生物可以取代的。我们一般都是在夜间活动，那些夜晚开花的植物，

需要靠我们传播花粉，所以美丽的外衣对我们并不重要，重要的是我们尽了自己

的职责，对整个大自然有所贡献，我们这短短的一生，都在做有意义的事情，都

在实现自己的价值，你应该为此感到骄傲才对呀！”

上天赐给我们每个人的礼物都不一样，有的人漂亮，有的人丑陋，有的人

富有，有的人贫穷，然而上天不会把所有好的东西或者所有坏的东西都给一个

人，每个人都有自己的优势，也有缺陷。悲观的人只看到自己的缺陷。母蛾的

话告诉我们，我们每个人都有自己独特的价值，我们首先要自己珍视自己。

【实用小锦囊】

驱除烦恼教你一招——“兴趣转移法”。坏心情大举进攻的时候，千万

不可一棵树上吊死，找点自己感兴趣的事情做做吧。喜欢写点东西的人尽可

以挥洒笔墨，说不定此时灵感正在奔涌，你会有篇高质量的作品问世呢！喜

欢音乐的人可以陶醉在各种经典的和非经典的音乐中，享受一下人生。

　

拨 亮 你 的 心 灯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盛水杯与杯中水
　　

选择你需要的而不是你想要的。			            ——佚名

一次，我们几位同学去拜访大学时的老师。老师问我们生活得怎么样。一

句话勾出了大家的满腹牢骚，大家纷纷诉说着生活的不如意：工作压力大呀，生

活烦恼多呀，做生意的商战不顺呀，当官的仕途受阻呀⋯⋯一时间，大家仿佛都

成了上帝的弃儿。

老师笑而不语，从房间里拿出许许多多的杯子，摆在茶几上。这些杯子各

式各样，有瓷器的，有玻璃的，有塑料的，有的杯子看起来高贵典雅，有的杯子

看起来简陋低廉。老师说：“都是我的学生，我就不把你们当客人看待了，你们

要是渴了，自己倒水喝吧。”

我们说得已经口干舌燥了，便纷纷拿了自己中意的杯子倒水喝。等我们手

里都端了一杯水时，老师讲话了，他指着茶几上剩下的杯子说：“大家有没有发

现，你们挑选去的杯子都是最好看最别致的杯子，而像这些塑料杯就没有人选中

它。我们并不觉得奇怪，谁都希望手里拿着的是一只好看的杯子。”

老师说：“这就是你们烦恼的根源。大家需要的是水，而不是杯子，但我

们有意无意地会去选用好的杯子。这就如我们的生活——如果生活是水的话，那

么，工作、金钱、地位这些东西就是杯子，它们只是我们用来盛起生活之水的工

具。杯子的好坏，并不能影响水的质量，如果将心思花在杯子上，你哪有心情去

品尝水的苦甜，这不是自寻烦恼吗？”

人往往就是这样，往往为了形式的、虚幻的东西，丢掉了真正的、内在的、实

质的东西。生活是什么？生活是要我们快乐。快乐的形式多种多样，不仅仅是好的

工作、金钱、地位能给人带来快乐，看看你身边的花、草、蝶、蛙，爱你的父母、老

师、同学、朋友，你不也一样是快乐的吗？

拨 亮 你 的 心 灯
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【经典好词好句】

☆ 满腹牢骚  口干舌燥  高贵典雅

☆ 海纳百川，有容乃大。江海因为身处低下，方能为百川之王。要

想拥有百川的事业和辉煌，首先要拥有容得下百川的心胸和气量。 

☆ 在现实生活中，我们常认为怎么才是最好的，但事与愿违，使我们意

不能平，我们必须相信目前我们所拥有的，不论顺境，逆境都是对我们最好

的安排，若能如此，我们才能在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜悦。 

做真正的赢家

如果不能掌握自己的生活，就会被他人控制。 

						             ——约翰·阿特金森 

动物王国经常举行长跑比赛。为了提高选手们的成绩，动物体育运动组委

会决定确定一名动物领跑员。领跑员需要有很强的奔跑能力，速度要快，否则很

难达到领跑目的。　

但问题是，领跑员是要做出牺牲的，因为在前面领跑而过早地消耗体力，

往往会丧失夺冠的机会，甚至会落在后面，很难取得好成绩，这对于一个运动员

来讲，无疑是十分残酷的。有谁愿充当这一牺牲的角色呢？

猎豹是动物运动员中具有很强的竞争实力选手。它说：我愿意当领跑员。一

开始大家不相信这是真的，但直到动物运动组委会做出了让猎豹领跑的决定，大

家才相信这是真的。大家为猎豹的牺牲精神所感动，纷纷赞赏猎豹的高尚品格。

但猎豹很平静，它说：能够成为一名领跑员是我的幸福，不需要大家来感谢，自
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己是心甘情愿的，我为此感到很快乐。

动物长跑竞赛不断地进行着。每次猎豹都一马当先领跑在前面，它强有力

的奔跑给整个运动场增添了无穷的活力，大家在猎豹强有力的领跑之下，个个

激情高涨，风一样奔向终点，比赛成绩一次比一次好，运动水平飞快地提高。

梅花鹿、狮子、羚羊等先后获得了冠军，但猎豹却没有任何成绩和奖励，但它

并不在意。

动物们发现，猎豹在领跑过程中，短跑速度在迅速提高，在短距离内，没

有谁能超过猎豹。一次，动物体育运动大会组委会决定实行短跑比赛。猎豹依然

担任领跑任务。比赛开始了，猎豹像往常一样一开始就加快速度，向终点奔去，

当它第一个到达终点时，其他动物被远远地抛在了后面。它实在是跑得太快了，

在短距离内，任何动物都难以追上猎豹，大家只能望尘莫及。

在领奖台上，动物体育运动大会组委会主任大象给猎豹发奖，当大象将金

光闪闪的金牌挂在猎豹脖子上的时候，动物们发出了雷鸣般的掌声，久久不息。

这是大家发自心中的声音。此后，猎豹成为短跑的常胜将军，被称为终身冠军。

它奔跑起来迅疾如风，没有任何动物能与之争高下。

真正有实力的人不在乎别人给予的荣誉；真正的冠军不仅仅是能力竞技的

冠军，也是心态上的胜利者，他们能够坦然看待个人的名利、荣誉，而更加注

重在奉献中获得的尊重。

	

【知识点击】

美国一家调查机构在全世界22个国家调查人们的快乐水平，结果显

示，美国人的快乐水平最高，有46%的美国人对自己的生活感到快乐。其

次是印度，37%的印度人乐呵呵地生活着。而中国人的快乐水平最低，位

列榜尾，只有9%的中国人觉得自己活得快乐。

拨 亮 你 的 心 灯
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假如他知道了

你不能左右天气，但你能转变自己的心情。	          ——佚名

数学王子高斯19岁时，曾经解出了一道有2000多年历史的数学悬案。这道

数学难题，阿基米德没有解出来，牛顿也没有解出来，而高斯只用了一个晚上就

解出来了。

那还是在1796年，高斯正在德国哥廷根大学上学。

高斯的导师每天都会给他布置三道数学题。这天吃完晚饭，高斯立即坐在

桌前上解题。像往常一样，前两道题目高斯只用了两个小时就顺利完成了。可

是，做到第三道题时，高斯越来越觉得吃力。

第三道题写在一张小纸条上，要求只用圆规和一把没有刻度的直尺作出正

十七边形。高斯尝试了两个多小时都没能做出来。困难激起了高斯的斗志，他下

定决心，一定要把它做出来！于是，他拿着圆规和直尺，不停地在纸上画着，并

且尝试着用一些超常规的思路去解这道题。

终于，当窗口露出一丝曙光时，高斯长舒了一口气。他得到了答案。

当高斯把作业交给导师后，导师惊呆了。

“这真是你自己做出来的？”导师颤抖着声音问道。

“是，这道题真不简单，我花了一个晚上的时间才做出来！”高斯感慨

道。他还是第一次遇到这么难解的题目。

“可是你知不知道，你解开了一道有2000多年历史的数学悬案？”导师的

声音更加颤抖了。“2000多年历史的数学悬案？”这下子，高斯也有些吃惊了，

“我以为，这只是你给我布置的作业！”

原来，高斯的导师正在研究这道难题，而且已经研究了很长时间都没能找出答

案。就在前一天，他不小心把写有这个题目的小纸条夹在了给高斯的题目里。

多年以后，高斯回忆起这一幕时，不禁发出了感慨：如果有人告诉我，这

是一道有2000多年历史的数学难题，我不可能在一个晚上解决它。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“无知者无畏”，有些事情，我们在不清楚它到底有多难时，往往能够做

得更好，其实这就是我们的心态问题。为什么我们不能以一颗平常心看待那些

看似“不可能”的事呢？

【实用小锦囊】

驱除烦恼教你一招“运动驱散法”。心情不好的时候，不妨到公园

里，庭院中，或者野外里跑跑步，走动走动。外面的高天流云，还有绿树

青草红花都会伸出魔法之手，让你从坏心情中慢慢走出来。想不通的事情

也许能想通，看不透的事情也许能曲径通幽，心胸也会变得豁达豪放起

来。再说，运动还能强身健体，可谓是一举两得。

 

让心窗敞向阳光
 

眼中只有瑕疵的人无法发现其他的东西。         ——托马斯·富勒 

一个多愁善感的小女孩，在家里西窗前看见一行送葬的队伍，不禁神情黯

淡，泪流满面，蜷缩在窗前发呆。爷爷看见了，把小女孩叫到东窗前，推开窗户

让她看，只见一户人家正在举行婚礼，喜庆幸福的气氛顿时感染了小女孩的心

情，她破涕而笑了。从此，在她幼小的心灵中，永远铭刻下了爷爷颇有哲理的教

诲：人生有悲剧也有喜剧，有失败也有成功，有痛苦也有欢乐，你不能只推开一

扇窗，只看一面的风景！

另一个活泼好动的小女孩，在滑雪中不幸摔折了腿，住进了医院。她躺在

病床上不能动弹，苦不堪言，度日如年，整日以泪洗面。与她同病房、靠近窗口

拨 亮 你 的 心 灯
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的是位慈祥的老太太，她的伤已快痊愈了，每天都坐起来痴迷地观赏窗外的景

色。小女孩多想看看窗外的世界呀！可她的腿上夹着夹板做着牵引，不能坐起

来，病床又不靠窗，自然无法观赏窗外的景色。每当老太太推窗观景时，小女孩

羡慕极了，情不自禁地问：您看见什么了？能不能说给我听听？老太太爽快地答

应了。此后，老太太每天给她细细描述窗外的景色和发生的事。小女孩边听，边

想象着这幅雪中美景，不由得心旷神怡，心中那份郁闷寂寞顷刻化为乌有。

一个月后，老太太出院了。小女孩迫不及待地恳求医生把她调到靠窗的病

床。她挣扎着欠起身，伸长脖子，朝窗外一望，惊呆了：窗外是一堵黑墙！但小

女孩豁然开朗：是老太太给她推开了一扇心窗！每当她遇到挫折悲伤时，就会想

起这位可敬的老太太，想起老太太给她描述的窗外美景。

…

人濒临心灵窒息和精神危机时，最需要一双上帝般的手帮他推开一扇心

窗，当然，那是一扇充满欢乐与希望的心窗。

【经典好词好句】

☆ 多愁善感  神情黯淡  豁然开朗  度日如年

☆ 心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；

习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。     

放下心灵的包袱


如果做好心理准备，一切准备都已经完成。          ——莎士比亚

有个富人，觉得自己过得不幸福，便背着很多金银珠宝去传说中的远方寻

拨 亮 你 的 心 灯
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找快乐，可是走过了春夏秋冬，走过了千山万水，他还是没有找到。

又走了很远，富人走得很累了，正愁眉不展地坐在路边叹息。这时，一位

衣衫褴褛的农夫唱着山歌走过来。

富人觉得农夫过得很快乐，便向农夫讨要快乐的秘诀，农夫笑笑说：“快

乐还需要什么秘诀吗？在我看来，快乐是再简单不过的事情，只要你把背负的东

西放下就可以了。”

富人幡然醒悟——自己背着那么沉重的金银珠宝，腰都快压弯了，而且住

店怕偷，行路怕抢，自己整个旅程都是这样忧心忡忡、心神不定，这种状态怎么

可能快乐得起来？于是，他放下行囊，把金银财宝分发给过路的穷人。这样，不

仅背上的重负没有了，走起路来轻松了许多，还看到了一张张快乐的笑脸。他终

于找到了快乐，成了一个快乐的人。

快乐其实很简单，把禁锢心灵的包袱丢下，把自己拥有的与别人分享。健

康向上的心态都是没有重负的，没有包袱的心灵才能够轻松自由地飞扬。

【知识点击】

“空杯心态”：古时候一个佛学造诣很深的人，听说某个寺庙里有位

德高望重的老禅师，便去拜访。老禅师的徒弟接待他时，他态度傲慢。后

来老禅师十分恭敬地接待了他，并为他沏茶。可在倒水时，明明杯子已经

满了，老禅师还不停地倒。他不解地问：“大师，为什么杯子已经满了，

还要往里倒？”大师说：“是啊，既然已满了，干嘛还倒呢？”禅师的意

思是，既然你已经很有学问了，干嘛还要到我这里求教？这就是“空杯心

态”的起源，象征意义是，做事的前提是先要有好心态。如果想学到更多

学问，先要把自己想象成“一个空着的杯子”，而不是骄傲自满。

拨 亮 你 的 心 灯
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跌倒后别趴下

流水在碰到抵触的地方，才把它的活力解放。        

								          ——歌德 

约翰·格里尔是一匹著名的良种赛马，它曾经取得过许多次赛马比赛的好

成绩。它被认为是1902年7月比赛的种子选手。事实上，它的确是很有希望获胜

的，它被精心地照料、训练，并被广告宣传为是唯一有机会击败常胜赛马“战斗

者”的选手。

1902年7月，在阿奎德市举行的德维尔奖品赛中，这两匹马终于相遇了。

那天是一个极为庄严隆重的日子，万众瞩目着起跑点。当这两匹马沿着跑道

并列跑时，人们都清楚“格里尔”是在同“战斗者”作殊死的搏斗。跑了四分之

一的路程，它们不分高低，跑了一半的路程、跑了四分之三的路程，它们仍然不

分高低。在仅剩八分之一路程的地方，它们似乎还是齐头并进。

然而就在这时，“格里尔”使劲向前窜去，跑到了前面。

这时是“战斗者”骑手的危急关头，他在赛马生涯中第一次用皮鞭持续地

抽打着坐骑。“战斗者”的反应是这位骑手似乎在放火烧它的尾巴，它就猛冲到

前面，同“格里尔”拉开距离，相比之下“格里尔”被落得越来越远。比赛结束

时，“战斗者”比“格里尔”领先七个身长。

“格里尔”这匹本来精神昂扬、很有希望的马，从此它消极、悲观、一蹶

不振，后来它在一切比赛中都只是应付一下，终于没再获胜。

人虽然不是赛马，但是像“格里尔”这样的人却大有人在，他们也曾经有过

辉煌的时刻，但是当他们一遇到挫折，就悲观、失望，看不到希望的灯火，从此一

败涂地。人生不怕摔倒，小时候我们在爬跌中学会走路，长大的我们跌倒了就更应

该、更能够承受跌之痛，所以，跌倒了，躺一会儿，歇一歇，马上再爬起来。

拨 亮 你 的 心 灯
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【实用小锦囊】

保持好心态你要做5件事：1.与他人联络感情。与家人、朋友、同事和邻

居发展良好的关系。2.保持活跃。做运动，培养爱好，或者仅仅是养成每天

散步的习惯。3.保持好奇心。注意观察日常生活的美丽和不寻常之处，学会

享受时光并进行思考，这将帮助你以欣赏的眼光看待这个世界。4.学习。学

习乐器或者打球等等，挑战和成就感会带来乐趣及自信。5.奉献。帮助朋友

和陌生人，将你的快乐与更广泛的社会联系在一起，你将从中受益良多。     

乐观者说

没有哪一个聪明人会否定痛苦与忧愁的锻炼价值。     ——赫胥黎

“假如你一个朋友也没有，你还会高兴么？” 有人问乐观者。

“当然，我会高兴地想，幸亏我没有的是朋友，而不是我自己。”乐观者

回答。

“假如你正行走间，突然掉进一个泥坑，出来后你成了一个脏兮兮的泥

人，你还会快乐吗？”这人又问。

“当然，我会高兴地想，幸亏掉进的是一个泥坑，而不是无底洞。”乐观

者回答。

“假如你被人莫名其妙地打了一顿，你还会高兴么？”

“当然，我会高兴地想，幸亏我只是被打了一顿，而没有被他们杀害。”

乐观者回答。

“假如你正在打瞌睡时，忽然来了一个人，在你面前用极难听的嗓门唱

歌，你还会高兴么？”这人再问。
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“当然，我会高兴地想，幸亏在这里嚎叫着的，是一个人，而不是一匹

狼。”乐观者回答。

“假如你马上就要失去生命，你还会高兴么？”这人最后问。

“当然，我会高兴地想，我终于高高兴兴地走完了人生之路，请让我随着

死神，高高兴兴地去参加另一个宴会吧!”乐观者还是乐观地回答。

其实，世界上的万事万物都是人心灵的一种主观反映和折射。幸福快乐

也只是人的感觉而已。你感觉到幸福，人生便幸福，你感觉到痛苦，人生便痛

苦。同样的处境和遭遇，在不同心态的人身上便有不同的看法、态度和行为方

式。正如两个人从牢中的铁窗望出去：一个看到泥土，一个却看到了星星。不

同的心态，会给人们带来截然不同的命运。

【实用小锦囊】

拥有乐观心态的六条建议：1．即使处境危难，也要寻找积极因素。2.以

幽默的态度来接受现实中的失败。3.不要被逆境困扰，不要幻想出现奇迹，

脚踏实地，坚持不懈，全力以赴去争取胜利。4.不要把悲观作为保护你失望

情绪的缓冲器，学会坦然，不计较。5.失败时想想你曾经多次获得过成功。

6.努力接近乐观的人，观察他们的行为，培养起乐观的态度。

 

不要误会上帝的考验 

 
我们关心的，不是你是否失败了，而是你对失败能否无怨。 ——林 肯 

米契尔46岁的时候，在一次很惨的机车事故中，被烧得不成人形，大火把
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