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前 言

前 言

为什么要学习心理学？

———我们游走人间一世， 到底追求的是什么？ 很多人会说： 快乐！ 的确， 实现

快乐正是生命意义所在。 那么， 快乐是什么呢？ 快乐是一种心理感受， 是人们的一

种心理感知， 快乐与否并不取决于外在的世界， 而取决于我们如何审视这个世界。

可是， 如何获得快乐呢？ 这便是一个涉及心理学领域的命题。 因此如果你希望与快

乐为伴， 你应该学点心理学。

———当你刚刚从电影院出来到户外的时候， 你会感觉到光线强烈地看不见东

西， 经过一个短暂的适应期后， 你才能看清户外的东西， 这种现象便是心理学中所

说的 “明适应”， 与之相应， 当你从光线较强的地方进入黑暗场所的时候， 刚开始

你也无法看见东西， 这种现象叫做 “暗适应”。 上述现象也是心理学所研究的领域

之一， 因此， 为了从生物体的角度更好地体察我们人类自身， 你应该学点心理学。

———几乎每一个人都有做梦的经历， 夜晚安眠以后， 仍然有一个梦幻的世界活

跃在我们的大脑中， 有的梦境是快乐的， 有的梦境则是令人不快的， 那么， 为什么

人会做梦呢？ 心理学家弗洛伊德认为， 梦是人的潜意识的一种表达， 梦把无意识中

被压抑的纠葛和欲望反映到了意识当中， 梦的解析是精神分析的重要手段之一。 比

如， 关于找寻的梦象征着 “担心失去重要的人或东西”； 坠落的梦象征着 “对于道

德堕落的恐惧， 害怕失去现有的地位或职位。” 由此可见， 为了更正确地洞察自我、

了解自我， 你应该学点心理学。

———人们总是不自觉对外表较佳的人怀有好感， 乐于与他们交往， 为什么美貌

具有如此大的魔力呢？ 心理学中的 “光环效应” 给予了合理的解释， 人们都有这样

一种心理， 如果一旦认可了某一个人的某一方面的优点， 就会认为这个人在其他方

面也很优秀。 心理学探究被心理所操纵的社交法则， 所以如果你希望在社交中知己

知彼， 更好地玩转社交法则， 你应该学点心理学。

———在传统的概念中， 纳粹分子都被视为无恶不作之徒， 那些屠杀手无寸铁的

纳粹分子真是丧心病狂之辈吗？ 还是在他们的行为背后隐藏着某种社会心理学动

机？ 心理学家经研究发现， 纳粹分子的屠杀行为与他们自身的素质没有关系， 而是

他们受到了 “权威效应” 的操纵， 他们像失去意识的机器人一样听从法西斯头子的
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指示， 因为他们被灌输了这样一种理念： 法西斯头子的指示正反映了真理， 如果他

们没有按照法西斯头子的指示从事， 他们将可能被众人所孤立和唾弃。 以此来看，

放下关于善和恶的论断， 从社会心理学的角度来分析各种事件， 你会更清晰地看清

人类社会运行的逻辑。 从这个角度来看， 你应该学点心理学。

———当你逛便利店时， 你会发现有的便利店把饮料放在商店的最里面， 饮料应

该说是销路比较好的商品， 为什么不把他们放在离顾客和大门挨着最近的门口， 而

要摆放在最里面呢？ 原来这种做法是出于经济利益的考虑， 把饮料摆放在最里面，

当顾客去拿饮料的途中， 自然会不自觉地逛一逛， 从而增加了额外消费。 上述问题

便是经济心理学所研究的范围， 洞悉这些问题， 有助于你了解商家的营销伎俩， 躲

开他们的陷阱。 看来， 为了成为一个理性的消费者， 你应该学点心理学。

———为什么灯光昏暗的酒吧会成为爱情的滋生地？ 原来， 这是 “黑暗效应” 使

然， 在光线比较暗的场所， 约会双方彼此看不清对方表情， 就很容易减少戒备感而

产生安全感。 在这种情况下， 彼此产生亲近的可能性就会远远高于光线比较亮的场

所。 谁说爱情没有规律可循， 爱情心理学会向你揭示爱情的科学性， 懂一些爱情心

理学， 更有助于你巧妙地屡获恋人的心。 为此， 你应该学点心理学。

———人们明明知道赌博是无益于身心的游戏， 对于业余者而言， 进行多次赌局

后， 基本上只是维持收益平衡， 那么， 为什么全世界仍然有那么多的赌徒出入拉斯

维加斯呢？ 投资心理学研究了与此相关的问题， 得出了 “赌场的钱效应”、 “赌徒

心理”、 “赌徒谬误” 等结论， 很好地解释了赌博让人们欲罢不能的原因。 推而广

之， 知道点投资心理学， 对于你更好地把握股票投资市场也是非常有利的。 基于这

个原因， 你应该学点心理学。

心理学所揭示的问题不仅仅上述这些， 只要是与人的心理有关的事物都是心理

学所涉及的， 可以这么说， 心理学几乎涵盖了人类社会方方面面的问题， 揭示了关

于个体和社会的种种真相。 所以， 适当地学点心理学， 对于一个人全面地了解主观

自我和客观世界， 是非常必要的。

目前， 市面上所出现的心理学读本， 大多只探讨一个方面， 或者只是探究性格

心理学， 或者只讲述社会心理学， 难以从中一窥心理学全貌。 《每天学点心理学大

全集》 弥补了这个缺憾， 对心理学进行了全面的梳理， 包括性格心理学、 认知心理

学、 社会心理学、 社交心理学、 成功心理学、 管理心理学、 经济心理学、 爱情心理

学、 情绪心理学等内容。 此外， 该书在内容上注重理论联系实际， 力争使心理学从

理论层次上升到应用层次。

希望这本 《每天学点心理学大全集》 可以为读者带来关于心理学的全新感受。

编 者
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第一章

“我” 是谁

人格的构成： 本我、 自我、 超我

2008

年
7

月
1

日， 北京籍男子杨佳带着一把
20

多厘米长的单刃剔骨刀， 闯入上海

市闸北区政法办公大楼， 用刀连续袭击
9

名警察和
1

名保安， 导致
6

名警察死亡，

3

名

警察和
1

名保安受伤， 杨佳后被制服。

被擒后， 杨佳没说一句话， 只是不断喘粗气， 喉咙里发出 “嗬嗬” 的低吼声，

双眼通红， 手上沾满鲜血， 白色
T

恤的左半部已被鲜血浸湿。 脚底下， 是那把
20

多

厘米长的单刃剔骨刀， 带着血。

在紧急支援的持枪特警出现之前， 被多位民警制服的杨佳暂时被反铐在办公室

内。 一支枪对准了杨佳。 他终于开口： “你开枪把我打死吧， 我已经够本了。” 没

有任何忏悔的意思。

一位权威人士透露， 在一度拒绝配合警方录口供之后， 杨佳首度解释犯案动机

的第一句话赫然是： 有些委屈如果要一辈子背在身上， 那我宁愿犯法。 任何事情，

你要给我一个说法， 你不给我一个说法， 我就给你一个说法。

看到这则新闻的时候， 人们在感到震惊之余， 不禁产生疑问： 为什么会发生这

种事？

根据司法部司法鉴定科学技术研究所的评定， 杨佳并不存在精神问题， 也不是

精神分裂， 意识也很清醒。 从眼前情况看， 应该是人格上有问题。 据此， 心理专家

分析， 杨佳可能是偏执性人格和攻击性人格的结合体。

专家所说的 “杨佳可能是偏执性人格和攻击性人格的结合体”， 意思是说， 他

的人格出了问题， 有了障碍。 人格有障碍的人是一个不完整的人。 所以， 我们常常

听到一些骂人的话也常常与 “人格” 搭上边， 如： “你的人格不健全！” “人格有

缺陷！” “你有人格障碍！”
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