




前 言

据《宋史》记载，宋朝的开国

功臣赵普年轻的时候没怎么读过书，

他做了宰相之后，宋太祖赵匡胤常常

劝他多读书。赵普晚年的时候手不释

卷，每次下朝回到家就把自己关在屋

子里，从箱子里拿出一本书，一读就

是一天；到了第二天处理政事的时

候，每件事都做得很妥当，一点也不

感到为难。家人都对他看的那本书很

好奇，认为肯定是一本奇书。赵普死

了之后，家里人把那个箱子打开，才

发现是一本《论语》。

《论语》是儒家的需要经典，是

我国优秀传统文化的代表作，它虽然

常见，却真正称得上是一本奇书。

《论语》里记录的是孔子及其

弟子的言行。孔子是春秋时期的思想

家、教育家和政治家，被后世历代尊

奉为圣人。《论语》所记载的内容

涉及了孔子思想的方方面面，包括

“仁”的思想，恢复“礼”的态度，

他的政治思想，他的教育理念，他的

学术观点，甚至包括一些他的日常生

活细节。此书虽然不足两万字，但其
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内涵却是极为丰富的。因此古人把《论语》作为常读经典，

用来指导自身的修养和为人处事的方法，而赵普依靠《论

语》治天下也并非没有根椐。

儒家思想一统天下的局面早已过去，我们甚至曾经对孔

子不屑一顾。，但渐渐地人们发现，儒家的一些思想并没有

失去价值，像“仁者爱人”“和而不同”等观念仍在影响着

我们的生活和社会建设。于丹教授在《百家讲坛》讲说“论

语心得”，引发了一场学习传统文化的热潮，从中我们也看

到广大群众对于传统文化的认同和对于经典的需要。

随身宝典系列从书，就是应读者在日常生活中阅读经典

的需要而生，《论语》自然是我们优先出版的书目。限于篇

幅，我们挑选了《论语》中展示最能孔子其人及其思想，以

及对于现代人更具指导意义的章节，对这些章节作了简明的

注释和白话译文，同时配以读解心得，帮助读者能够深入理

解《论语》的内涵。

在等车的时候，在工作的间暇，在任何一个感到无所事

事的时候，您都可以把这本小书从口袋里拿出来，随时随地

地感受经典文化的魅力。
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学而篇第一

题 解

本篇共十六章。《学而》是《论语》第一篇的篇名。

《论语》中各篇一般都是以第一章的前二三个字作为该篇的

篇名。《学而》一篇内容涉及诸多方面，其中重点是“吾日

三省吾身”、“节用而爱人，使民以时”、“礼之用，和为

贵”，以及仁、孝、信等道德范畴。

1.1 子①曰：“学而时②习之，不亦说
yu-

悦
③

乎?有朋自远方来，不亦乐乎?人不知而不

愠
y&n

④，不亦君子⑤乎?”

注 释

①子：先生、老师。古代男子通称。《论语》

中“子曰”的“子”均指孔子。②时：古意指适

时，一定的时候。③说：通“悦”，高兴、喜悦。

④愠：恼怒、怨恨。意指心中稍有不平， 而非指大

怒。⑤君子：《论语》中的君子，一般指有道德、

有学问、有地位

的人。常与被统

治的所谓小人或

野人相对称。

译 文

孔 子 说 ：

“学习以后，能

在一定的时候温 ◎ 尼山致祷

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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习它，不也感到很高兴吗?有志同道合的人从远方

来，不也感到很快乐吗?别人不理解我，我却不埋

怨，不也是一位有教养的君子吗?”

读解心得

这是《论语》第一篇第一章，专论学习，着重

讲述学习的方法和态度。两千多年来，在知识分子中

广为流传，影响甚深。孔子生平以“学不厌而教不

倦”自许，这一章可视为孔子自学之自述，但不宜把

它当作孔子毕生经历的写照与总结，因为它不能概括

孔子为礼而奔走呼号的一生。

1.2 有子①曰：“其为人也孝弟悌
②，而

好犯③上者，鲜
xi2n

④矣；不好犯上而好作乱

者，未之有也。君子务本⑤，本立而道⑥

生。孝弟也者，其为仁⑦之本与欤
⑧!”

注 释

①有子：孔子学生有若。②孝弟：孝顺父

母，敬爱兄长。弟，通“悌”。③犯：冒犯、触

犯。④鲜：少。⑤务本：追求根本的道德规范。

本，这里指孝悌。⑥道：道德、道义。⑦仁：这

是孔子心目中的一种最高道德的名称，有多种解

释，这里指仁爱。⑧与：同“欤”，语气助词，

表示疑问。

译 文

有子说：“如果一个人能够孝顺父母、尊敬兄长，

却喜欢冒犯上级，这种情况是很少有的；不喜欢犯上，

却喜欢造反作乱，这种人从来没有过。君子专心致志于
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最根本的工作，基本的东西有了，道就由此而产生了。

孝顺父母、尊敬兄长，这应该是仁爱的根本吧!”

读解心得

《论语》多次提到“仁”字，这是第一次出

现。仁，孔子的中心思想，被视为“治国之宝鉴”。

儒家孔门这个以孝悌为基础的仁，是宗法血统性的

仁，名分等级性的仁，受礼制约的仁。没有礼，也就

没有孝了，也就没有仁了。

1.3 子曰：“巧言①令色②，鲜矣仁③!”

注 释

①巧言：花言巧语。②令色：伪善的面

貌。令，善、美好。③鲜矣仁：是“仁鲜矣”

的倒装。

译 文

孔子说：“花言巧语，面目伪善，这样的人，

仁德是不可能多的!”

读解心得

顾炎武《日知录》

说：“天下不仁之人有

二：一为好犯上作乱之

人 ； 一 为 巧 言 令 色 之

人。”其实孔子在这里并

不是反对一般的巧言令

色者，而正是反对少仁

的，即不忠不孝好犯上

作乱的人。 ◎ 汉文帝不用利口



○
○

�

随

身

宝

典

1.4 曾子①曰：“吾日三省②吾身：为人

谋③而不忠④乎?与朋友交而不信⑤乎?传⑥

不习乎?”

注 释

①曾子：孔子学生曾参，字子舆，南武城

（山东费县西南）人，比孔子小四十六岁。②三

省：多次省察、检讨。省：察看，检查，内省

（自省），反省。③谋：计议，计策，计谋。

④忠：忠诚，尽心竭力。⑤信：诚信、诚实。

⑥传：老师的传授。

译 文

曾子说：“我每天多次反省自己：替别人办事

是否尽心尽力了呢?同朋友往来是否真诚呢?老师传授

的东西是否复习过呢?”

读解心得

这一章是曾子自述反己省察之功。《大戴

礼·曾子立事篇》说：“日旦就业，夕而反省，是以

殁其身亦可谓守业矣。”曾子的自我反省，是严守孔

门“仁”的信条的。

1.5 子曰：“道导
①千乘之国②，敬事③而

信，节用④而爱人，使民以时⑤。”

注 释

①道：通“导”，领导、治理。②千乘之

国：拥有一千辆兵车的国家。古代国力强弱按兵

车计算，拥有一千辆兵车，可以算是大国。乘，
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古代用四匹马拉着的战车。③敬事：认真办事。

敬，谨慎专一。④节用：节约费用。⑤时：时

间，这里指农闲时节。

译 文

孔子说：“治理、领导一个具有千乘兵车规模

的大国，就要严肃、认真、谨慎地进行工作，要守信

无欺，节约费用，爱护官吏，让老百姓服劳役也要顾

及他们的田地，不要在农忙时间进行。”

读解心得

孔子的“仁”，是做人之理论，也是治国之实

际。作为国君，如果只想着如何充实国库，而不想着

如何富民，就不是仁爱之君。即是说，一个国家的富

强，不仅仅表现在国库充实、政府强大，只有社会强

大、民间富足才是真正意义上的国富民强。

1.6 子曰：“弟子①入②则孝，出③则弟悌，

谨而信，泛④爱众，而亲仁。行有余力，

则以学文。”

注 释

① 弟子：有两种

意义：对于长辈来说，

是指年龄幼小为人子弟

者；对于师长来说，是

指受业的门人、学生。

这里当泛指前者而言。

②入：在家。③出：出

门在外。④泛：广泛、

普遍。 ◎ 耕织图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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译 文

孔子说：“后生小子在家就要孝顺父母，外出

就要敬爱长辈，谨慎而且守信，博爱众人，亲近有仁

德的人。这样去修行实践之后，如果还有余力，就再

在书本文字上下功夫好好学习。” 

读解心得

这一章提出的“泛爱众，而亲仁”，与《中

庸》所述“仁者人也，亲亲为大”，孟子所说“亲

亲，仁也”、“仁之实，事亲是也”等，一脉相

承。它表明，孔子提倡的重人爱人，是一种差爱，

即父母与他人同是人类，而在同是人类中，主要是

爱父母，以爱父母为仁。这一章所反映的孔门论

学，重在德行，十分注意青年人的道德伦理教育，

这使孔学适应了当时的社会需要，在今天，也是值

得重视的。

1.7 子夏①曰：“贤贤易色；事父母，能

竭其力；事君，能致②其身；与朋友交，

言而有信。虽曰未学，吾必谓之学矣。”

注 释

①子夏：孔子学生卜商，字子夏。孔子晚年

的高足，小孔子四十四岁，以文学著称。②致：

送、奉献。致其身，意谓纳身于职守。

译 文

子夏说：“对妻子，要重品德，不要重相貌；侍奉

父母，能尽心竭力；服侍君主，能豁出生命全力以赴；

结交朋友，说话诚恳实在。这样的人即使自谦说没读过
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什么书，我也肯定要说他

已经很有学问。” 

读解心得

这一章，子夏申述孔

门论学注重德行，学习效

果以行为作检验，首先是

做人的品德修养，其次才

谈得上学习文化知识。德

育第一，智育第二，这两

者的关系是非常明确的。

换句话说，如果你要学习

文化知识，精通学问之道，也只有从做人的体会、人

生的经验入手，才能够学有所成，学以致用，而不会

成为读死书的书呆子。

1.8 子曰：“君子不重①则不威②，学则不

固③。主忠信④。无友不如己者⑤。过⑥，则

勿惮⑦改。” 

注 释

①重：庄重、稳重。②威：威严。③固：巩

固、牢固。④主忠信：主，以……为主。忠信，忠

实诚恳。⑤无友不如己者：不要跟比自己差的人交

朋友。⑥过：过失、错误。⑦惮：害怕、畏惧。

译 文

孔子说：“一个君子如果不稳重，就没有威

严，即使读书所学的东西也不会牢固。行事应当以忠

和信这两种道德为主。不要去和比自己差的人交朋

◎ 吴季札坟前挂剑



○
○

�

随

身

宝

典

友。有了过错，要不怕改正。”

读解心得

关于不要和不如自己的人交朋友的问题，历来

有不同的理解。圣人所说，不外乎是要求我们在交朋

结友中着眼于人家比自己好的方面，而不要着眼于人

家不如自己的方面，因为只有这样，才能在交友中看

到自己的差距，从而不断提高自己，完善自己。

1.9 曾子曰：“慎终①追远②，民德归

厚③矣。” 

注 释

①慎终：慎重地办理父母的丧事。终，指刚

死的人。②追远：追思死去的祖先。此指祭祀祖

先。远，指祭祀。③归厚：归于淳朴厚道。

译 文

曾子说：“对死者的丧葬之礼能慎重地对待，

对过世已久的人能不断地追思怀念，这样自然会导致

社会风俗道德的日趋淳厚。”

读解心得

孔门强调厚丧葬，重祭祀，并赋予丧祭之礼以

道德的意义，视作孝道的继续和表现，寓教于礼，以

达到民“不犯上作乱”的目的。表明儒家礼教虽不具

备宗教的形式，却起着与宗教同样的作用。其实，与

其等到慎终时才追远，还不如“孝亲及时”。

1.10 子禽①问于子贡②曰：“夫子③至于

是邦也，必闻其政，求之与，抑④与之
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与?”子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、

让⑤以得之。夫子之求之也，其诸⑥异乎

人之求之与？” 

注 释

①子禽：姓陈名亢，字子禽，孔子学生。一

说为子贡学生。②子贡：孔子学生端木赐，字子

贡。比孔子小三十一岁。孔子的高足，以善于言

辞著称。③夫子：古代对做过大夫的人的敬称，

后用来代指老师。④抑：还是，连词，表示抉

择。⑤温、良、恭、俭、让：温，温和、温厚；

良，善良；恭，严肃、恭敬；俭，节俭、节制；

让，谦让、谦逊。⑥其诸：副词，表示恐怕、大

概等不肯定语气。

译 文

子禽问子贡道：“我们老先生每到一国，必然

听得到那个国家的政事。这是他有心求来的呢，还是

别人主动告诉他的呢?”子贡说道：“我们的老先生

是靠温和、善良、恭敬、节俭和谦逊这五种品德来取

得的。他老人家获取的方法，大概与别人获取的方法

不同吧!”

读解心得

政治和政务作为一个国家的核心，关系国家

的盛衰存亡，关系人民的生产、生活和幸福，关系

到每一个人的利益，人人都应该关心，至于是主动

“问政”还是被动“闻政”，其实并不重要。这只

是个策略的问题，只是变被动为主动的方法问题。

重要的是要关心、了解、洞察政治及其发展、变
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化。当然，凡做事能在保证做对、做好的前提下讲

求方法，追求“做巧”，变被动为主动，这样自然

是更好。

1.11 子曰：“父在①，观其志；父没
m7

②，

观其行③；三年无改于父之道④，可谓

孝矣。”

注 释

①在：在世、活着。②没：死亡。③行：行

为、行动。④道：准则。此指父亲生前的思想和

行事。

译 文

孔子说：“父亲健在的时候，观察他的志向；

父亲死了，就要考察他的行为；如果他能长期地遵守

父亲生前的行为准则而不加改变的话，就可以说是做

到孝了。”

读解心得

这一章乃专对当时贵族而言，说的是观察人子

孝与不孝的方法。长期无改于父之道，就是大善；否

则，虽善亦不得为孝。它反映了孔子倡导守旧、反对

革新的思想，曾被后代不少政治家利用过。为人子

女，必须尽孝，必须学习父辈的优点、遵从父辈的正

确指导，这是毋庸置疑的。但是，这并不代表盲从。

为人父者，不可能事事正确，故子女应该择其善者而

从之，择其不善者而改之，这才为真正的孝。

1.12 有子曰：“礼之用①，和为贵②。先
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为美，小大由

之③。有所不

行 ， 知 和 而

和 ， 不 以 礼

节④之，亦不

可行也。”

 注 释

①用：作用、功用。②和为贵：遇事以和合

为可贵。和，适中。③小大由之：小事、大事都

以“和为贵”为出发点，按照这个原则去做。

④节：节制、规范。

译 文

有子说：“礼的运用，以遇事都能做得恰到好

处为可贵。以前的圣明君主治理国家，最可贵的地方

也在于此，无论事大事小都按这个原则去做，都以做

得恰到好处为目的。但是，倘若遇到行不通的时候，

只为求恰当而求恰当，不用一定的制度规矩去加以制

约，也是不可行的。”

读解心得

礼是什么呢？是中和作用，再引申一下，就是

和平。人与人之间，总是会有思维偏差的，事与事之

间，也会彼此有不同的见解、矛盾，怎样可以中和这

个矛盾，调整这个偏差？靠礼。法律也就是礼的作

用，在法律的原则之下，治理国家乃至处理事情的细

则，就是礼的作用。

◎ 俎豆礼容
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