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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

1. 从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种，每二十种为一辑，共十

辑，约 200 种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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老子、《老子》、老学、道家、道学家、道士

老子生在我国历史上社会剧烈动荡的时代，曾作过周朝的藏书

吏，管理档案工作，有机会博览群书。加之他善于思考，深究哲理，因

此对当时的社会现象深有认识，提出了许多改革当时社会混乱状况

的主张。尤能可贵的是他不仅限于对社会现实的研究，他还探讨了

宇宙的起源和物质的结构及运动的形态，而且把通过对自然现象的

观察结果，引用到社会生活中。因此，可以说老子即是社会学家，又

是自然科学家。他根据自然界万物自生自灭等各种规律，而提出了

“道”的理论，来与当时的“天”的思想相对抗。他认为社会的动乱，

人民的饥贫，都是统治者不尊“道”而行，不实行“无为”的结果。

他的言论许多都是针对当时的统治者和贵族，因此他的话没有

多少人听。他在世时并不像孔子那样有很多的追随者，也不象孟子

那样可以面对君主讲课。所以他发出“吾言甚易知，甚易行。天下

莫能知，莫能行。”的叹息。面对社会政治的败坏，而自己的思想得

不到社会的认可，不能对社会发生作用，老子才愤然辞官西去，过起

了隐居的生活，开我国“隐君子”、“隐士”之先河。后来许多在政治

上怀才不遇的人，都效仿老子隐居山林做隐士。

传说老子隐居后活了 200 多岁，有人就认为这是老子修道的结

果，所以后来的道学家就把老子尊为道教的始祖，认为修道可以长寿。

其实在老子的时代，我国还没有什么宗教，而那时印度的释迦牟尼已

创立了佛教。所以老子并没有参与宗教活动，创立道教。只是那时思

想界很活跃，诸子蜂起，百家争鸣，出现了儒、墨、道、法，及阴阳家、名

家、纵横家等许多学派，老子的思想自成一派，占据其中一定的席位，

所以说老子是我国古代的思想家、哲学家，这在世界上也是公认的。
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老子西出路过函谷关时，被守关的关令尹喜拦住说：“老李先生

呀，您要西去隐居了。为了您的学问不失传，请把它留下来吧！”这

样，老子就把自己平日里记录下来的言论，还是即时写就的五千言的

《老子》留给了尹喜，后人也才有了机会看到《老子》。《老子》》流传

至今，不管帛书甲、乙本也好，郭店竹简也罢，乃至众多的通行本，都

多亏了尹喜，如果没有他的挽留，《老子》就连同老子都隐居了，恐怕

后世就难见到《老子》了。当然，我们今天所看到的各种《老子》，都

不是出自老子之手的原版，都是后人根据尹喜手中的版本传抄而

来的。

叫做《老子》是按照当时社会上流行的叫法，春秋战国时期大多

数的书名大都是取自“作者”的名字或称谓，如孟子的言论集叫《孟

子》，荀子的言论集叫《荀子》，庄子的言论集叫《庄子》⋯⋯而称《老

子》为《道德经》可能有两种原因，一是在帛书甲、乙本中都有“道篇”

和“德篇”，二是有人认为《老子》是讲“道德”的书。我认为这两种

提法都不切和《老子》的实质，因为在《老子》中没有“道德”一词，

《老子》根本不是在讲道德，而是在讲“道的”德性论，即“道”的德

性、品质、条件、功能、修养、变化等等特性。如叫做《道的经》论述

“道”的理论，似乎贴切一些。

《老子》虽只短短的五千余言，但包括了老子的全部思想内涵。

如：“道”的观念，认为世间万物“道”是总宰，万物，包括人都要依各

自的“道”，这个自然法则而发生、发展、灭亡；“无为”的观点，用自然

法则对待事物，即万事都要顺其自然；柔弱的观念，柔弱是生存，坚强

是死亡；清静的观念，安静是事物的归宿，燥是动乱，最后也要回归到

静，人应守静笃，不可轻举妄动⋯⋯再如他主张：做国君的应该没有

欲望，百姓应该没有知识，人们就会淳朴；做国君的保持清静，不生事

扰民，人们就会行为端正；不尚贤，人们就会不争⋯⋯他还认为：上古

以来，那些治国有方的圣人，都是不要人们明白，而是要人们糊涂，要

人民头脑简单，没有志气，但要让他们吃的饱，身体好，这样人民就没此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有知识，没有欲望，就不会造反；他认为礼制和法制都不是治国的好

办法，都是违背了“道”的原则。而上古的圣人是以“道”治国的，那

样的小国寡民社会，没有文化，结绳记事，不发展科学技术，没有战

争，才是理想的社会⋯⋯

老子的这些思想在当时还是赢得一些人的赞同，或接近、类同老

子的思想，如宋鈃、尹文、田骈、慎到、庄子等，则被称为道家，和孔子

为代表的儒家，墨子为代表的墨家，韩非子为代表的法家，并列于春

秋时期的政治思想界。这时的道家还都是思想家，与后来的道教、道

士并没有任何关系。

这是从对老子的思想体系而称之的，而在研究老子上，人们把研

究这个课题称为“老学”或“道学”。称“老学”是按对老子的称谓和

《老子》的书名而取的，这种取法对后世也是有影响的，如研究《红楼

梦》称为“红学”，研究钱钟书称为“钱学”。称“道学”则与《道德经》

的书名，以及《老子》的首句“道可道，非常道”有关。还有一种叫法

是“黄老学”，这“黄老学”中的“黄”是指上古时的皇帝，可皇帝只是

个传说的人物，并没有什么言论，这“黄老学”就是指老子的思想和

其他道家的哲学，加一“黄”字则多了些神秘色彩。

在对《老子》的研究中有两种类型，一是注重对《老子》的版本校

雠、文字的训诂上，一种注重《老子》的思想内涵上。这些研究已有

2000 多年，各种研老著作可谓汗牛充栋，并被译成各种文字在全世

界流传。特别是近十几年，研老似形成一种热潮。之所以如此，是因

为老子讲的“道”，不仅是事物运动的普遍规律，也是人们处世的普

遍原则，可用于行为的各个方面。老子论述的万物普遍存在的矛盾、

对立、运动、转化的基本规律至今仍有显现。老子哲学中的有些真

理，经受了 2500 多年的检验，毛泽东也把老子的“祸福相依”，作为

辩证法的典型范例。在中国历史上，凡在大乱之后建立的新王朝，都

提倡老子哲学，还一时起到了遏制统治者的某些私欲，促进了社会生

产的恢复和发展。
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但由于《老子》原文艰涩难读，各种人可根据自己的观点、需要，

去看待、理解、利用老子哲学中的某一方面。哲学家把《老子》视为

政治哲学；思想家把《老子》看作是修养道德之作；军事家把《老子》

当兵书看；气功师认为《老子》讲的是功法，是养生之道；道教徒把

《老子》当经文背诵。

在对《老子》的研究中，后来又产生了一种解读方法，他们在对

《道德经》的研究上侧重于“道”的养生作用，当作修身养性的理论。

首开把《道德经》》当作静气功理论的当属河上公，他把老子的“道”

分为两种：常道，是自然生长之道；可道，是治国之道。而长生之道是

根本，就要安静养神，以求长生不死。从此，以求长生不死的观点去

注老解老者大有人在，《道德经》也就成了道教的理论基础。

完全以长生、气功的观点注解《老子》的应是葛玄的《老子节

解》，如老子说“清静为天下正”，葛玄解为这是教人“入深山，行清

静，守自然。”老子说“以百姓之心为心。”葛玄说这是教人“行气”，以

“神气为心”。老子说“小国以下大国，则取大国。”葛玄说这是教人

“闭气咽液，下流丹田。”他把大国理解成脑袋，小国是丹田，要“胎息

引之，还补其脑。”

对于这认识、理解《老子》的人和方法，我称其为“道学家”，意在

他们既不是“道学”，又不是“道家”，而是“老学”队伍里的一个派

别，一种流派。而受这种养生修炼道学家的影响，到东汉时便出现了

道教。道士们也发动过几次农民起义，其中最大的要算张角领导的

黄巾起义。多次起义的失败，使得道士们把精力转向了追求得道成

仙上，他们认为老子之所以长寿，就是因为信道、得了道，“道”的关

键就是清静、自然。这样老子开始被神化起来，尊为太上老君，唐玄

宗还封其为玄元皇帝。随着老子地位的升迁，其他道家人物也跟着

沾光，地位得到了提高。把庄子的著作称为《南华真经》，《列子》称

作《冲虚真经》，和《道德经》一样被列为道教的经典，道士们背诵的

经文。但起主导作用的还是《道德经》，在隋朝末年，一些道士讲道
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时，主要讲的就是《道德经》。只是到了宋朝道教分化成南北两派，

以南宗、北宗相称。南宗的创始人张伯端把《道德经》和《阴符经》作

为道教的主要经典；北宗的创始人王重阳只是把《道德经》列为必修

之经。清末的杨鼎臣认为《道德经》崇尚柔弱，《阴符经》主张刚强；

《道德经》让人愚昧，《阴符经》教人智慧。从这里可看到即使在道教

内部，也是有不同的观点存在的。

由于《老子》言精意深，和其人一样带有浓厚的朦胧色彩，因此，

对《老子》怎么看都可，怎么理解都可，无可无不可。不存在那个派、

那个人理解的对还是错的问题。因为老子已不在世，不可能请出来

做证实，不存在有一个标准的答案。老子在世时没有引起多少人的

重视，死后人们把它当成神，《老子》当成经典之作，这也正是老子伟

大，《老子》深奥之处。

只是各种理解应该接近老子的原意为好，在当前为了发扬光大

老子思想，让年轻人认识《老子》，无论是老学研究者还是道学家，都

应当力求用通俗的文字简明扼要地向人们介绍《老子》。而不应主

观臆断，文字粗糙，叙述混乱，让人不得要领，比《老子》还“玄之又

玄”。再有，对于不同的认识、观点，不同的流派，可以互相探讨，争

论，各抒己见。但不应排斥或贬低对方。要互相补长取短，以提升自

己的认知程度。

老子非神，《老子》精深，老学长远，老学纷纭。

老子先秦诸子和传统文化

中华文化与西方文化是对照极为明显的两种不同文化，恰好涵

盖了人类从丛林群居生活以来，最初形成的两个最重要的人生经

验———氏族内部的“道德主义”和在自然界争取生存的“丛林法则”。
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在核心源流上，中华文化继承了氏族社会的道德本位，先秦诸子对氏

族社会的道德主义领会极为深刻；而西方文化是围绕丛林法则而展

开的，落实到现实中的就是各种形式的竞争性利己主义，竞争性的利

己主义在社会优势阶层的主导下，总是体现为少数人对多数人劳动

成果的占有，恩格斯根据西方历史总结的文明社会的三大奴役方

式———奴隶制、封建制和雇佣制，都很好体现了西方文化中丛林法则

的现实表现。

中华文化的三个主要思想渊源是氏族社会的道德主义遗产、

立足于农耕社会的人生经验和在现世主义情怀下的宗教情感主

义，这在先秦时期就已经完全确立。与此相对应，西方文化的三大

渊源是丛林法则、游牧文化（后来是商人文化）与宗教极端主义，虽

然游牧文化历史流传中断，但是后来的商人文化能够及时继起，并

保证本质上不变。由于农耕社会中人们的主要利益调整有明确的

自然界线（如田埂），而游牧社会和商业社会的利益界线，不仅极不

明确而且还都存在一种互为消长的关系，人为的调节规范就显得

不可或缺，所以法典的创制非常重要，在西方文化中对利益的调节

非常重视。

在先秦诸子生活的时代，氏族社会的思想遗产非常浓厚，人们

对此非常熟捻。新旧社会两重天，新社会不如旧社会的“忆甜思

苦”心路历程，在诸子之中是十分普遍的，而在老子身上则表现得

十分明显和突出。儒家诸子身上的强烈悲观主义色彩，则是对民

众关怀的人文精神的最好体现，诸子特别是儒家决不是统治阶级

的“创制性”意识形态，相反，“述而不作”的“总结性”才是诸子的

主要特色。

（一）春秋战国时期是一个什么样的社会

当时的社会场景，按照主流历史学观点的看法，是从奴隶制向封
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建制过渡时期，而李泽厚认为是从早期奴隶制向晚期奴隶制的过渡。

实际上也都不能成立。西周的分封制度实际是氏族制度的大范围内

推广，由氏族分出儿子氏族，由儿子氏族分出孙子氏族。作为一个最

明显的证据是天子分封竟然不给自己留后路，诸侯势力大大超过天

子最后形成尾大不掉的局面，这决不是今天人们基于实力政治准则

所能够理解的。真正的以实力政治为基础的“家天下”局面，是秦始

皇的“废封建、置郡县”开始的。

诸子都没有统计数据，多数采用形象的说法甚至是简单的对比

划分方式，往往给人以极大的误解，似乎社会的新陈代谢非常彻底，

是“整个儿”的全面变迁。今天的世界在技术和知识传播极其迅速

的情况下，尚且发生非常大的贫富分化，存在巨大的南北差异。当时

氏族部落之间，也一定存在着非常大的发展程度差别。

在今天已经发现的新石器遗址超过 7000 处，根据考古学上的特

点被命名为文化的就有数十种，分布于大江南北长城内外，这些氏族

部落不可能处于同一发展水平。更可能的是处于各种水平，包括母

系氏族社会和父系氏族社会的各个阶段。所以后起的庄子能够方便

找到“卧则居居，起则于于，民知其母，不知其父”的样板，诸子正是

在这样的社会发展不平衡的基础上，找到了广泛的对比材料，来确立

自己的理论体系。

否则父系氏族社会的自然延续就超过千年之久，诸子所谈论的

时代往往在历史上的自然延续达数千年，以当时的治学条件和文字

发展情况推断，诸子不可能占有如此丰富的材料。庄子时代不可能

记得起来母系氏族社会的确切场景，庄子所了解的正是当时还存在

或者消亡不久的母系部落。正是因为社会发展的不平衡，所以先秦

诸子时代，仍然能够方便地找到代表古代和今世的大量样本，进行比

较和论述。所以先秦诸子对氏族社会极为熟悉，应该这样理解才符

合事实的逻辑。实际上在 1949 年以后，东北黑龙江流域还生活着一

些以渔猎为生的部落，在他们的生活中仍然保存着相当多的母系氏
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族社会传统。

中国古代确实存在阶级分化，但是在道德主义和民本主义的

照耀下，典型的奴隶制和封建制在中国根本没有很好发育过。这

就是中国为什么成功实现了中国化和民族大融合，而西方却出现

希腊化失败和大分裂的根本差别所在。只有平等才具有这样的

威力。

（二）诸子研究中的“以今乱古”的谬误

诸子的思想现实感极强，脱离了现实所产生的疏离感也相应地

非常地突出。梁漱溟和钱穆成长的年代，离乡土中国比较贴近，所以

他们的理论虽然简约粗糙，但是给人的感觉是比较“象”。冯友兰的

“新理学”和贺鳞的“新心学”，虽然声称是“接着（宋明理学）讲”，但

给人的强烈感觉是联系不起来，比较重要的原因大概是来自他们过

于学“贯”中西。

大陆主流学者常常以“唯物论、认识论、辩证法”诸范畴，对诸子

思想进行界定，还常常给诸子划上阶级成分，使得诸子思想变得支离

破碎无可效法（如任继愈主编的《中国哲学史》）；除了李泽厚从思想

史角度立论，能够让人看到比较全面的诸子思想。而海外钱穆的弟

子也越说越不象，读著名的余英时先生的文章，就让人很怀疑他是在

讲中国人和中国事。

号称要做“儒家第三期发展”的杜维明，如果把他写的文章中的

引文进行意译，把人名用符号代替，他表述孟子的文章决不会有人知

道他写的到底是谁，人们多半会猜想出自工业革命后，西方某一个不

知名的人士的零碎思想片段；杜维明常常使用“主体论”之类的词汇

来述说儒家思想，据笔者体认“主体论”是在西方工业革命以后，产

生了“人与机器”之中“谁是主人谁是客”的疑问以后，才成为一个主

要哲学范畴的。这就是从左右两个方面对诸子思想，进行“以今乱此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


