




拿破仑说： “最困难之时， 也就是离成功不远

之日。”

塞缪尔·斯迈尔斯说过： “痛苦， 就是用一只

强有力的手， 操纵一张沉重的铁犁， 深深地犁进难

以开垦的土地， 但是这土地只要翻开， 它的肥沃就

会让土地结出丰硕之果。”

幸运者， 也是苦难者。 如果苦难不能使他们低

下头， 那么苦难就会助他们一臂之力。
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幸福是什么？ 如果你只是满嘴地说你忙， 那么

冷静下来看看这个忙字吧， 忙字拆开是心亡， 面对

忙碌的生活， 必须压缩自己的时间， 去奋斗、 去争

取， 为了追赶光明的憧憬。 而如果心失去了航行的

力量， 那么在名利双收的时候仍然迷茫。



给自己的心灵洗澡是一种挣扎和奋斗的艰难历

程。 人的一生是一个不断挥手的旅程， 少年时要告

别家乡去远方学习创业； 伤心的人要告别那片伤心

的土地， 开始崭新的生活； 雄鹰要告别安逸的巢

穴， 寻找自己的梦想； 快乐就是要告别悲伤。 没有

告别， 就不会有成长， 要坚强， 就要勇于转身， 离

别是为了下一次更好地相聚。



后悔是一种耗费精神的情绪， 把握上天赐予的

每一个机会， 靠自己的努力付出， 就会有所收获。

挫折往往会来的很突然， 要越挫越勇， 要用最后的

一点力气来面对， 要相信“有一种失落叫收获”。 失

落过后会有收获的喜悦， 会让我们慢慢长大， 让我

们感受到这个世界还是公平的。



一百年的完美世界， 一百年的生命， 抒写着不

完美的历史， 八十年的岁月， 回忆着少年时的风光，

六十年的沧桑， 默数着世间的繁华， 四十年的奋斗，

创造辉煌的成就， 二十年的激情， 开始理想的征程。
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漫漫人生中， 生命已经被抵押， 青春已经被典

当， 我们如今所展现的一切不过是对未来的提前透

支。 人生的信用卡上， 我们或许早已负债累累了，

如今的奔波奋斗只不过是为了偿还这笔越积越多的

债， 消费之余不妨问问自己： 典当的青春， 谁在消

费？



一个人往往可以容忍别人的一意孤行、 自以为

是、 傲慢无礼、 狂妄无知， 但却难以容忍别人对自

己的恶意诽谤和伤害， 但只有以德报怨， 把伤害留

给自己， 让世界少一些伤害和不幸， 回归温馨、 仁

慈、 友善与祥和， 才是宽容的至高境界。



常常带着微笑出门， 的确可以改变很多事情，

纵使命运注定了的事情， 但是生活的质量可以改变，

因为微笑， 我们可以使自己短暂的人生更加精彩。

哲学家斯宾诺莎曾说过： “快乐不是美德的报

酬， 而是美德本身。”

从现在起， 我们轻松愉快地出发， 让快乐回到

我们的身上， 让我们的微笑从心里释放出来， 让灿

烂的微笑在我们脸上绽放出来。
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