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苦难是人生应有之义

如
罗曼·罗兰所说，生命是建立在痛苦之上的，整个生活

贯穿着痛苦。

整个世界就是一个对立而统一的矛盾体，四季的交替、昼夜的

更迭、高山陵谷、碧落黄泉、泰山尘埃，正是这无数的对立，才构

成了我们这个多姿多彩的绚丽世界。

诚然，人生也是如此：存在高尚的同时，也容纳着卑微；在欢

笑的同时，泪水或许也在别人脸颊悄然滑落；在志得意满、人生繁

花似锦的同时，也有人时乖命蹇，寸步难行，甚至雷轰荐福碑；当

我们身体健康、父母俱存、衣食无忧的同时，也有人忍受着各种病

痛，孤独无依，贫困潦倒……

每个人的人生为什么会有如此不同呢，我们又该怎么面对莫测

高深的人生呢？当我们审慎地追问这些问题的时候，我们的人生才

会从深层次上具有丰富的内涵，我们也才能在生活的磨砺中逐渐成

熟，甚至从人生的困难中学到那些该永生铭记的人生哲理。

前
言

Preface

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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苦难是人生之本

人哭泣着来到这个世界，又在别人的哭泣中离开这个世界，这

种现象告诉我们什么呢？

当我们追问人生是什么、存在的意义是什么、如何存在于这个

世界上时，我们的人生便升华到了一个崇高的境界。古今中外，无

数的人都在思索这些亘古的命题。

佛教认为，生命是一个苦海，除了苦难与哀痛之外，别无他

物。而德国著名哲学家叔本华则认为：“人生在整个根性上便已不

可能有真正的幸福，人生在本质上就是一个形态繁多的痛苦，是一

个一贯不幸的状态。”他认定人生本身是痛苦，人生的过程也是痛

苦的，人生的本质是痛苦的。

有人曾经请教一位著名的法师，询问法师人生在世为什么充

满各种苦难，法师告诉他，如果真正明白因果报应的道理与事实真

相，他自然就会明白，因为有因必有果，种善因一定会得到善果，

造作恶业一定会得到恶报。虽然这种观点是典型的因果论，又带着

宗教的色彩，是佛教在劝人向善、多做好事、造福于人，以求得幸

福的现世或者来生，但是它确实揭露了人生本来是苦的。

倘若有人问我们，人生为什么本来苦时，我们不妨就从我们

自身形象地说起。观察我们自身，我们的脸就是一个标准的苦字：

两条眉毛是草字头，两只眼睛和鼻子相加是个“十”字，嘴巴是个

“口”字，眉毛、眼睛、鼻子、嘴巴这几者加在一起就是一个明显

的“苦”字。我们脸就已经昭示了我们的人生是苦的，而且人脸长

伴我们一生，这就极为形象地说明了人的一生终将与苦相伴。
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确实，我们的人生就是苦涩的，是一杯苦涩的咖啡。但这杯咖

啡，任何人都必须饮下，品味它的苦涩。

佛说：“凡是真正见到苦的，也必见到苦的生起，也必见到苦

的止息，也必见到导致苦的止息之道。”只有真正领悟到人生本苦

这一真谛的时候，才能明白苦的原因，获得消除痛苦的法门。

很小的时候，父亲总是带着浑身酒气跌跌撞撞地走进屋子。我

两眼瞪着他，知道他多半是赌输了钱，不敢吭声，静静地等待他发

脾气、打母亲。母亲总是急急忙忙把我塞进里屋，让我不要作声。

我在父亲对母亲的打骂中一次次地完成了作业，待父亲睡着，

就开始去收拾一地的碎片，帮母亲擦眼泪。尽管她总是侧身对着

我，但是我知道她在哭。有很长一段时间，我很想快些长大。强壮

之后，我就可以帮助母亲对付他，可以让母亲摆脱苦难的婚姻。我

把这个期愿认真地刻在了心里。

一个阳光明媚的日子，母亲打扮了一番，牵着我去公园玩。我

记得那天早上父亲赢了钱回家，吩咐妈妈带我好好玩，又掏出一张

钞票给我作为零花钱，之后就笑嘻嘻地回屋睡觉去了。

公园里我看到很多张印着阳光的笑脸，盛放了那个春天。妈妈

给我买了风筝，我还用父亲给我的钱买了一个小玩具。玩到精疲力

竭时，妈妈陪我在长椅上坐了下来，她对我说：

你一定在课本上看过关于贝多芬的文章了。不过你知道吗？贝

多芬小的时候或许并不喜欢音乐，但是他有一个脾气暴躁的父亲，

总是用暴力逼迫他学习各种乐器。每当他练习错了的时候就抽他的

耳光。因为父亲的暴躁和专横，他和母亲最亲近，并发誓将来要好

好地孝顺她。可是，子欲养而亲不待，在他稍大一些的时候，这位

慈祥善良的母亲竟然早早地去世了。

面对母亲的辞世，当时的贝多芬，一下子失去了所有的精神支
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柱，他唯一能做的就是写信向朋友哭诉自己的不幸。

后来，法国大革命爆发，贝多芬遇到了莫扎特、海顿，初次

尝到了成功的滋味。可是令他万万没想到的是，苦难并未结束，而

是又一次降临。他的听力开始衰退，耳朵正在逐渐变聋。对一个音

乐家而言，失聪意味着什么？他几乎绝望了，因为他再也听不到那

些甜美的声音了。然而，他没有因此而放弃，他要“扼住命运的咽

喉”。你一定想象到了，这位音乐天才的一些优秀创作是耳聋以后

完成的。他的绝望和奋起，恩格斯听到了。1841年3月，恩格斯听

了《命运交响曲》的演出。他在写给妹妹的信中说自己第一乐章里

听到了“那种完全的绝望的悲哀，那种忧伤的痛苦”，在第三、第

四乐章里听到了“用小号表达出来的强劲有力、年轻的、自由的欢

乐”，又是那么鼓舞人心。

他爱上了朱列塔·圭恰迪尔，但是朱列塔·圭恰迪尔不理解他

崇高的灵魂。1803年，朱列塔·圭恰迪尔与一位伯爵结婚了，这是

令人绝望的时刻，他曾写下遗书。

在他苦难的人生里，他成就了一段又一段不朽的乐曲。尽管他

此后的人生一直受病痛威胁，肺病、关节炎、黄热病、结膜炎，相

继缠绕着他，但他对音乐的追求、对生命的追问与对爱的热切，依

旧丝毫未减。

至今，母亲所说的这一番话，我还记忆犹新。在成长的道路

上，我经历过病痛折磨、感情破裂、失去亲人，但是从不再心有仇

恨，从不再怨天尤人。因为我在那天的长椅上，已经明白——人生

本苦，苦难的命运人生而有之，正如罗曼·罗兰所说，生命建立于

痛苦之上，整个生活贯穿着痛苦。当我们遭受挫折时，一定要想想

那些忍受并战胜困难的榜样，学会忍受，学会面对，学会释然，学

会战胜！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人生充满各种苦难

在我们的一生当中，充满着各种苦难。即使那些被命运青睐的

人，也一样承受着众多人生的苦难。我们没有听说过哪个人的人生

是没有苦难的，即使号称“十全老人”的乾隆帝也要经历人生的那

八苦。

余华的代表作《活着》，相信很多人都看过。

这部作品通过描述一个人一生中众多的不幸，揭示了人在历史

中的命运无法掌控的生命之痛，也让人切实感受到了命运的残酷。

国共内战的时候，福贵是当地一个背景显赫、富有家庭的纨

绔子弟。他非常懒惰，又嗜赌如命，因此很快就把他家的财产输光

了。他的父亲被气得撒手归西，怀孕的妻子也带着女儿凤霞离家出

走了，之后又带着儿子回来了。遭此一劫，福贵痛改前非，他和同

村的春生通过在乡下走街串巷表演皮影戏谋生。在一次演出时，福

贵被国民党的军队强征入伍，两年后，他被共产党的军队俘虏，并

得以释放回家。他回到家乡时，被告知自己的母亲已经死了，女儿

也因高烧哑了。为了让儿子上学，他把自己的女儿送了人，不久之

后女儿又跑了回来；儿子却因为给县长夫人输血过多而死。后来，

他的女儿嫁到了一个好心的人家，生孩子时却因难产大出血而死，

他的妻子也因此伤心过度而死。不久之后，他孝顺的女婿在干活时

又被两排水泥板夹死了。然而，生活的悲惨似乎仍在继续，他唯一

的亲人——相依为命的外孙也因为饥饿吃豆子撑死了。最后，他买

了头待宰的老牛，继续过着充满苦难的日子。

读完《活着》，读者唏嘘不已。作品告诉我们，人只是为了活
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着而活着，并不是为了活着之外的任何事情。作品将人生的苦难演

绎得淋漓尽致：亲人的生离死别，年华的老去，生产的痛苦，不一

而足，令人对人生的各种苦难有了切肤的认识。

佛教认为，人有八万四千尘劳，“尘劳”是烦劳的意思，即

说明了人生充满了各种烦恼。同时，佛教说人有八苦，即生苦、老

苦、病苦、死苦、爱别离苦、怨憎会苦、求不得苦、五阴炽盛苦。

明了人生这些苦难，对于我们真正认识人生或许有很大的好处。

生苦是指胎儿在没有降生之前，身在母体，由于母亲进食而身

受冷热煎迫之苦，而且胎儿在出生时所受的苦最大，要脱离温暖的

母体，还要适应一个陌生的环境，这种痛苦就像生龟脱壳那么痛苦。

老苦是指人出生后随着时光的流逝，年岁渐长，昔日的步履如

飞已是步履蹒跚，昔日的明眸皓齿已是鸡皮鹤发，昔日的青春少年

已是白发老翁，昔日的身强力壮已是衰朽不堪，握在手指间的时光

已经屈指可数。

病苦是指人一生要承受各种病痛的折磨，既包括生理的，也包

括心理的，还包括目前医学所不能治愈的各种疾病。少年时如此，

中年时如此，老年时如此，而且每个阶段所承受的病痛并不是一样

的，甚至在病痛的折磨中离开人世。

死苦是指人必然要离开这个世界，死亡是每个人唯一的归宿，

无论你尊为王公贵族，还是身为乞丐贫儿。古代曾有多少人为了长

生不老而费尽心机。千古一帝秦始皇曾经东巡碣石（即秦皇岛），

并在此拜海，先后派卢生、侯公、韩终等方士携童男童女入海求

仙，希望获取长生不老之药。汉武帝雄才大略，文治武功都相当了

得，实为一代英主，也热衷于拜神、求仙，他从年轻时代就祈求长

生不老之术，先后宠信过很多方士，如李少君、少翁、栾大等。魏

晋时，也有太多的人沉迷于炼丹修身，有人甚至因此而丢了性命。
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但他们的愿望最终还是破灭了，没有哪个人能摆脱死亡的魔掌。

爱别离苦是指那些意气相投的金兰之交，发誓要厮守终生的爱

人，对我们呵护备至的父母，聪明孝顺的儿女，我们和这些自己喜

爱、钟爱、敬爱、疼爱的人总是充满着离别和生死契阔，不能让人

如愿永远相守。

怨憎会苦是指我们讨厌或憎恨自己的冤家、仇人，尽管心中非

常不情愿见到他们，但是造化弄人，冤家路窄，我们却经常和他们

相遇。譬如在工作中，即使我们对老板有怨言，或者同事之间不和

睦，但是为了维持生存，也不得不为五斗米而折腰，天天面对自己

讨厌的老板和同事。

求不得苦是指我们追求不到而痛苦。比如，追求不到自己心

仪的女生，得不到有利于自己发展的职位，拥有不了自己喜欢的东

西……因为追求不到，满足不了自己的欲望，所以便会觉得痛苦。

何况人心难足，永远没有满足的时候，所以长久生活在求索不得的

痛苦之中。

五阴炽盛苦，“阴”是“遮盖”的意思，五阴是指色、受、

想、行、识，这五种事情遮盖了人的本性，使人丧失理智，就像干

柴容易着火一样，使人产生贪、嗔、痴的想法，造出种种恶业、许

多坏事，并承受它们所带来的痛苦。

人生的路上，有美丽芬芳的花，也有尖利的刺。人生充满了各

种苦难，整个生活贯穿着痛苦，它们如同尖利的刺，使我们深受锥

心之痛，但这枝花却仍然充满芬芳，盛然开放。这就是人生。

苦难是人生的导师

一位诗人曾经说过：“灾难就像刀子，握住刀柄就可以为我们
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服务，拿住刀刃就会割破手。”苦难如同一柄双刃剑，懦弱的人在

苦难面前匍匐倒地，坚强的人则让它为自己服务。而且，苦难在一个

人的成长历程中不可或缺，它对于人的成长起着极为重要的作用。

有一个小孩在草地上发现了一个蛹，于是他把蛹捡回了家，

想看看蛹如何羽化成一只美丽的大蝴蝶。他耐心地等待着。没过几

天，蛹上裂开了一道小缝，蝴蝶在里面挣扎了好几个小时，却一直

出不来，身体似乎被什么东西卡住了。这个小男孩看着，心里不

忍，便想助它一臂之力。于是，他拿来一把剪刀，剪开了蛹，使蝴

蝶破蛹而出。然而，这只蝴蝶身体臃肿，翅膀干瘦无力，根本飞不

起来，小男孩的希望落空了。没过多久，那只蝴蝶死了。

蝴蝶为什么会死去？道理很简单，就是因为它失去了成长必需

的过程。蝴蝶的成长，必须经过在蛹中痛苦地挣扎，直至双翅健壮

才破蛹而出、获得新生。

人的成长历程也是这样：不经过挣扎、挫折、磨炼，就很难脱

颖而出。

在祝福别人时，我们经常会说“一帆风顺”，衷心期盼他们能

够事事顺利，而且我们也热切期待自己的生活能一帆风顺。然而，

这只是美好的祝愿罢了，一帆风顺只是每个人所怀有的一种美的梦

想，在这个世界上，很少有人能一帆风顺，因为我们的人生就是建

立在痛苦之上的，人生的路上充满了荆棘和苦痛。

其实，苦难并不可怕，关键是能否在苦难中站立起来，勇于

克服它们。如果能够在苦难中坚强地站立起来，就一定会迎来苦寒

之后的傲立和芬芳，因为“苦难是人生最好的老师”。奥斯特洛夫

斯基有这样一句话：“人的生命，似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗

礁，难以激起美丽的浪花。”真正理解苦难，懂得珍惜生命中的种

种美好，也才能真正有所成就。
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在欧美，一些国家故意将本来可修建得笔直的公路修造得弯

弯曲曲，这样一来，不仅修路费用多，而且开车花的时间也多，这

对于视时间如金钱、极具经济头脑的欧美人而言，简直是“自讨苦

吃”。但他们认为这很值得，因为长时间在笔直、顺畅的公路上疾

驰，非常容易使人麻痹，从而丧失警惕心，引发交通事故。然而，

由于弯曲道路的存在，司机驾车必须时刻保持警惕，专注于驾驶。

事实证明，这种做法极为明智，因为它在很大程度上避免了悲剧的

发生。

同样，在人生的道路上有时主动给自己设一个弯道，其实是为

自己设了一条坦途。孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心

志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，然后行拂乱其所为，增益其

所不能。”人的成长只有经过艰难、痛苦、磨砺，才能浴火重生，

最终有所成就，有所担当。

在澳大利亚这个发达国家，人均收入很高，人民生活较为富

裕。然而，富裕的澳洲人却信奉“再富也要穷孩子”这样一个道

理。他们让孩子从小就去感受磨难，连躺在婴儿车里的婴儿也要在

炎炎烈日下接受高温的考验。严寒酷暑，他们经常带着孩子去海

滩：年纪比较小的光着脚丫自己去玩沙、戏水；稍大一些的孩子便

跟着父亲去冲浪，即使呛水了，他们的父母最多也只是替他们拍拍

背，鼓励他们继续在风浪中搏击。他们之所以这样做，就是为了孩

子的未来考虑，他们认为娇生惯养的孩子缺乏自制力和独立生活的

能力，成人后或许会因挫折而一蹶不振。与其让自己的孩子老来受

苦，还不如让他们早早接受生活的磨砺；与其未来面对挫折和生活

的苦难时束手无措，还不如现在就增强他们抵御风险的能力。他们

的做法看似严厉，实则蕴涵着浓浓的爱意。歌德说：“凡不是就着

泪水吃过面包的人是不懂得人生之味的人。”自小培养孩子直面
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人生苦难和磨砺的能力与心态，这是一种非常理智的爱，而不是

溺爱。

美国有一位大企业家，家中非常富有，完全可以让孩子过上富

足的生活，但是他却让自己的掌上明珠在学习之余去打工赚取学杂

费。人们惊诧之余，问其原因，他平静地说：“我之所以这样做，

只是为了让孩子从小知道生活的艰辛，让她经受一点生活的磨

炼。这样，等她长大了，她才能知道怎样把握自己，怎样在社会上

立足。”

苦难是人生的导师，是人生的一剂良药。在人生的苦难中，要

昂起不屈的头颅，在苦难中学习，并且与苦难斗争，与命运斗争，

从挫折走向成功，从地狱走向天堂！
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