


笔者寄语：从心理学中探索人生智慧

虽然我早已知道自己进入 40 岁以后会是什么样子，但在年少
时，我曾经认为 40 岁的自己会高尚很多。一踏入不惑之年，人就
如同着了魔一般，逐渐对人生产生出许多感悟。40岁的我在待人处
事方面变得更加宽容、大度，40岁的我正热衷于成为一个智者。然
而，已然迈过 40 的我，却也仍会被一个风趣的笑话逗乐、仍喜欢
玩耍、仍会因被忽视而勃然大怒，这些，似乎从未改变过。

原以为智慧会随着年龄的增长而增长，但理想与现实却是如此

的大相径庭。为此，我为自己找到了一个妥协之策———使用最利于

自己的方式重新定义“智慧”。如此，我会感觉自己较之以往明智

了很多。

这就是我给智慧下的定义。我一直坚信，智慧是以清楚认识到

自己的“知与不知”、“能与不能”为基础的。恪守着这一定义，

我发现，现在的我分明比年轻时的我睿智了很多。我为什么会如此

肯定呢？因为现在的我较之年轻时的我，更加清楚自己的极限。可

读者也许并不知道，对于“极限”的感悟，与其说是“岁月”之

功，莫不如说得益于我的心理学研究成果。

心理学不但可以将一个人所有的错觉与错误、傲慢与偏见、失

误与误会，毫不保留地展现出来，同时，还证明了这些问题都是由
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可以改变自我的心理学智慧

我们的心灵产生出来的。我们的心灵有一个认识世界的“窗口”，

这个“窗口”可以被命名为“心态”。正如窗口的朝向、大小，可

以决定我们看到的世界形态一样，我们对于一个人的认识，其实

就是透过“心态”这扇心灵之窗所看到的那一部分。我们一直认

为，帮助自己观察世界的眼睛，向来是很客观的，却不知道，事

实上人的心态已经在无形中为我们带上了有色眼镜，从而使我们

的眼睛歪曲了这个世界。由于人类的内心极限受控于“心态”这

个窗口，所以我认为，我们在正视这一问题时，一定要谦虚，这

才是最基本的人生智慧。

自主地认清我们的心灵上的局限，从另一方面说，就是向存在

于“局限”之外的、相对而言仍很陌生的“疆域”积极进发。大家

知道，只要房子的任何一扇窗被挡住，我们就无法看到一个完整的

外部世界。但也许你并不知道，建筑师的最大精力，就用在了开设

拥有最佳视野的窗口之上。

这本书不可能将所有的智慧涵盖进来，而且，它的主旨，也不

是纯粹为了讲述成为智者所需要具备的具体实践理论。因为，“你要

这样做”、“不要那样做”原本就不是我的风格，更何况，我也不具

备这样的资格。此外，本书亦不是鼓励人“下定决心”的作品，那

种“著作”你完全可以去书店寻找，而且一找就是一大堆。
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痛下决心者不乏其人，但绝大多数

未必能够坚持 5天以上，我非常肯定的是，出现这种情况，完全是
因为他们对“心态原理”知之甚少。

在编写本书时，我尽量将能够纳入其中的研究成果全部加了进

来，虽然我也担心内容太过繁冗，会为读者带来负担，会因此遭受

读者的指责，但独享这些宝贵的知识，确实非我所愿。

社会学家本杰明·巴伯曾说过：

“我从不认为世人有强者、弱者，抑或成功者与失败者之分。我

只将世人分为两类———学习者与不学习者。”

就此而言，我认为，每一位翻开本书的读者，都应属于“学习

者”。这本书吸收了笔者此前出版的作品———《挣钱心理与支出心

理》 中的一部分内容，此外，位于书尾的参考文献，希望能够为读

者的继续学习提供一定的帮助。

编写此书的过程无疑是充满喜悦的，因为我知道，这些内容必

须要与众分享，我为我的工作感到无比的高兴与自豪。最后，请允

许我将与创作完全不同的另一份喜悦，献给我亲爱的妻子、孩子，

以及父母。

2007年 6月
崔仁哲
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序言：观览世界的心灵之窗———心态

粉色国王伯西

对于“frame”一词，最常见的解释就是窗子、相框、或是眼镜
架等边框物，总而言之，它与“看东西”可谓是密不可分。frame具
有从没有清晰界限、相互混杂的几个对象中挑选出特定场面或特定

目标，并将其作为一个独立实体的功能。

你是否有过这样的经历：面对着无边无际的美景，却不知该把

镜头对准何处。无奈之下，只好将左右手的拇指与食指合在一起，

拼成一个四边形“镜头”，然后再透过“镜头”一会看向这里，一

会看向那里……此外我们知道，即便是面对相同的场景，不同的摄

影师也会拍摄出不同的效果，其原因就在于每个摄影师使用的 frame
不尽相同。物理学领域有一个术语叫做“参照物 （frame of refer鄄
ence）”，可以说，这是观察世界的一种必要方式，在表示某种物体
的位置及运动坐标 （X轴和 Y轴） 时尤为常见。而且，这一术语在
心理学领域、社会科学领域，也有对应的概念，那就是：“心态”

———这种审视世界的心灵之窗。

心态，如果用一句话解释就是———看待世界的心灵之窗。看待

问题的角度、世界观、对人的固有态度等，这都属于心态的范畴。

作为“心灵之窗”的心态，除了担当引导我们以特定角度看待世界

的角色以外，同时还发挥着制约我们视野的作用。
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西方有一个有趣的童话故事叫做 《粉色国王伯西》，其内容如

下。

很久以前，有一位国王叫做伯西，他十分钟爱粉色，几乎到了

疯狂的程度。他不仅穿戴粉色的衣装、配饰，他所拥有的其他东

西、他每天吃的食物，也都是粉色的。即便如此，粉色国王伯西仍

不满足，因为他的城堡中除了粉色以外，仍有其他颜色存在。于

是，苦恼的国王颁布诏令，要求全城百姓将自己拥有的一切都换成

粉色的。虽然很多百姓对国王的这种强迫性行为感到不满，但他们

无从反抗，只能服从。自此以后，全城的百姓都穿上了粉色衣装，

都在使用粉色的碗筷、家具……

然而，这仍然无法让伯西得到满足，因为世界上仍有粉色以外

的颜色存在。因此，国王又下命令———将全国的花草树木以及动物

全部染成粉色。于是，军队被大规模地调动起来，漫山遍野地进行

“染色行动”，其景象简直可以用“壮观”二字来形容。可怜的是，

小动物们刚刚出生就失去了原有风采，被染成了粉色。

终于，大地之上，一切事物都着上了清一色的粉色装。但是，

唯独一处，无论如何也染不成粉色———那就是天空。即便是拥有无

上权力的国王———伯西，也无法将蓝色的天空涂成粉色。为此，国

王愤怒，百姓一连数日战战兢兢，但终究没有一人能够想出解决之

策。最后，无计可施的国王只好请求他的老师寻找对策。国王的老

师昼夜冥思苦想，终于拍膝而起……是的，老师找到了将天空化为

粉色的办法。那么，这究竟是怎样的妙计呢？

老师来到国王面前告诉国王，他已经将天空变成了粉色，随

即，他拿出事先准备好的眼镜，让国王戴上。国王半信半疑，按照

序言：观览世界的心灵之窗———心态 5

           



可以改变自我的心理学智慧

老师的要求戴上了眼镜，然后抬头向天空望去……天啊，这究竟是

怎么回事？云朵、天空，怎么突然间全都变成了粉色的？

难道国王的老师会变魔术吗？当然不是，其实他只是送给了国

王一副镶有粉色镜片的眼镜而已。

粉色国

王感到非常高兴，从此以后，他每天都戴着粉色眼镜看世界，就此

度过了幸福的一生。而他的百姓，从此也无需再穿粉色的衣装、无

需再将小动物的毛染成粉色了，因为戴上粉色眼镜的国王，无论看

到什么，都是粉色的。 咱1暂

难道我们与粉色国王不是一样的吗？只不过粉色国王在用有色

眼镜看世界，而我们是透过“心态”———这个心灵眼镜看世界。

心态下的世界

2006年夏天，为了接受内窥镜检查，我从检查的前一晚至翌日
上午，一直粒米未进。同时，为了达到禁食的目的，我又无奈地服

下检查前的必用药，然后一次又一次地跑向卫生间。这一晚，我共

计折腾了数十次之多，几乎已经进入了虚脱状态。难以入眠的我躺

在沙发上无聊地调换着电视频道，这时，我发现了一个非常有趣的

现象———电视剧中不断地出现吃饭的场景。然而，对于整整一天没

有吃东西的我而言，这无异于是在受刑。那晚，在我无聊地利用电

视剧打发时间的过程中，吃韩餐、吃中餐、吃日本料理的场景竟然

统统出现了一遍。饱受折磨的我强忍着食欲，久久不能入睡。翌日

早，也就是做内窥镜检查的当天，在前往医院的道路上，我又有了

一个惊奇的发现：怎么韩国的街道上会有这么多的餐厅？
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难道这么多的饭店，竟是在一夜之间冒出来的？当然不是。事

实上，对于我而言，无论是发现街道旁的餐厅多，还是发现电视剧

中的进餐场面多，都不是偶然现象。归根究底，就是因为我的肚子

“饿”。我当时完全被一种“食物心态”所掌控，所以此前被我忽略

的电视剧中进餐场面以及街道旁的餐厅，此时此刻统统进入了我的

视线。其实，世界并没有发生变化，变的只是我的心态。但当时，

我对此却一无所知，所以错误地认为是世界发生了变化。受心态变

化影响，产生“世界发生变化”的错觉———我想，很多人都曾有过

我这样的经历吧！

美国康奈尔大学的一个心理学研究小组，以 32 名本校女大学
生为对象，进行了一次有关“食品产业”的意见调查。调查内容包

括“现在电视上出现的食品广告较之 10 年前，是多了还是少了？”
等。调查结束以后，研究人员又向这些调查对象追加了“你是否在

减肥？是否在控制自己的饭量？是否在避免食用脂肪含量较高的食

品？”等问题。

其结果显示，较之未减肥的女大学生，正在减肥的女大学生更

加赞同“食品广告比 10 年前多”这一观点。难道她们观看的电视
节目不一样？当然不是。实际上，原因很简单———正在减肥的女大

学生与准备做内窥镜检查的我拥有同一种心理，我们都在以“食物

心态”看世界。咱2暂

而且，人类的这种错觉不仅仅局限于食物之上。若是不信，你

可以尝试着问问别人，“你生活的社会危险吗？”“你所在的学校暴

力事件程度严重吗？”“你所居住的地段出现交通事故的几率高吗？

出现其他安全事故的几率又如何？”我们不妨试想一下，哪类人群
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会给我们社会的安全性打最低分呢？我想，最有可能的就是初为人

父人母的那些人。因为在所有正在抚育幼儿的父母看来，生活中的

危险真是无处不在。任何家具的棱角都具有极强的杀伤力，所以年

轻的父母往往对家具分外注意。他们会一边抱怨修改家具的辛苦，

一边在家具的棱角处安装安全装置，尽量使棱角变得圆滑，避免伤

及孩子。甚至有时，他们会将乒乓球一分为二，然后将其扣在家具

的棱角之上，将那些锋利的棱角全部包裹起来。另外，电源插座是

多么的危险，如果孩子用不锈钢筷子捅进去……只是想想，就让人

冷汗直冒。还有，现在拐卖儿童的事件为什么如此之多？

难道以往完全正常的家具，真的在突然之间变得非常可怕了

吗？难道拐卖儿童的事件，真的在瞬息之间突然增多了吗？怎么会

呢。事实上，世界并没有改变，只是年轻的爸爸妈妈们变了。即，

此时此刻，他们站在了“为人父母”的角度上，所以才会以“孩子

安全大于天”的“父母心态”看待这个世界。

康奈尔大学研究小组，以美国一所小学的教师及教职员工为对

象，对他们进行了一项询问调查———“如今，孩子们所面临的危险

状况，较 5 年前是多还是少了？”继而，又询问了一下调查对象的
基本信息，其中一个问题是“您长子或长女的出生年份是哪一年？”

然后，调查小组将回答“近 5年内有孩子出生”与“近 5年内没有
孩子出生”的调查对象进行对比，结果发现，在近 5年内做了父母
的人，较之另一类人 （不是在这一时间段成为父母的） 更加赞

成———“如今，孩子面临的危险因素较 5年前有所增加”这一观点。
也就是说，人们一旦成为人父人母，就会开始认为世界上存在着诸

多危险因素。也正因如此，为人父母者对于现在电影、电视剧中出
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现的以“F”打头的某国“国骂”，表现得非常不满。对此，记者伊
丽莎白·奥斯丁指出：

“人们一旦做了父母，就会对电影、爱情剧、音乐，以及没有

子嗣的朋友口中，频繁出现的污言秽语表现得异常敏感。”咱3暂

如此看来，我们每天看在眼里、听在耳里的内容，都受到了

“心态”的极大影响。也就是说，一个人对“世界”、对身边人所做

出的评价，与其说是他依据自己对于世界、对于该人的了解所得出

的结论，莫不如说是他当时的心态所做出的决定。
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心态改变一个人

第 1章

对生活抱有怎样的态度，能够决定我

们的得失，我们有必要了解心态对于人生

的影响也正源于此。

           



可以改变自我的心理学智慧

某日，塞西尔与莫里斯一同去做礼拜。

“莫里斯，你认为祈祷的时候也可以抽烟吗？”

“是啊，不太清楚，去问一下牧师怎么样？”

于是，赛西斯跑去问牧师：

“牧师，祈祷中可不可以抽烟呢？”

“（无比庄严地） 兄弟啊，这绝对不行。祈祷是与神进行的无比

神圣的对话，怎么可以抽烟呢？”

莫里斯从赛西斯那里得知了牧师的回答，于是他说道：

“这只能怪你的问法不妥，你看我的。”

这一次，轮到莫里斯向牧师进行询问：

“牧师，我们抽烟时不能祈祷吗？”

“（满面温和地） 兄弟啊，祈祷是不分时间、场合的，抽烟时当

然也可以做祈祷了。”

这是一个在美国广为流传的幽默笑话。正如上述事例所述一

样，即便是同一行为，如果心态不同———是持有吸烟时做祈祷的心

态，还是祈祷时抽烟的心态，于生活中所获取的结果也会有所不

同。之所以说若要成为一名智者首先必须了解心态对于人生的影

响，其原因就在于此。

现在，就让我们一同看一看心态究竟是如何深刻改变着我们的

生存状态的。你会发现，在幸福与不幸、生与死、成功与失败，以

及越来越严重的肥胖问题方面，心态都在发挥着惊人的影响力。
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幸福的决定者

有一位清洁工人，每天天刚蒙蒙亮他便开始清扫污物与尘

土，清理垃圾箱，清扫大街，如此一干便是一生。站在任何人的

角度上看，清洁工这种工作都不易做，它既不受人尊重，收入又

不多。但令人感到吃惊的是，清洁工的脸上却始终挂着灿烂的笑

容。某日，一位对此感到非常好奇的小伙子向他问道：“难道您

不累么？怎么每天您都是一副异常幸福的表情呢？”对于小伙子

的提问，清洁工的回答倒是十分简单。

“因为我在帮助地球清扫她的一角！”
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