


˚Ø˚Ø˚Ø

!

!"#$%&

!"#$"

'(

!

!"#$%&'()*+,-./0

%!

1

"

!"#

!"&'()*+)#,-"

2

$

34567

-%

89:

&

;<=>?@ABCD

#./00-.

!#123456 75 78966 7:88/ 74

!

!

-

"!

'!

#

-

"!

'

$3

'!

%

-

"&E

%

FGH

I?

%

JKLM

!

&

-

"

26;6-; 7;4

!

NOCPQRS

"#$

TUVW

!./00"

X

/.;94;

Y

!"#$%&'()*+,-./0

!"#"$%$&$'('$#)*'#+$,-'#(&$#(./0'1-2#(("23/"#%$

)

!!

*

!

345

+,%-

!

Z

!

[

./01

!

\]^_

2

!!

$

!

;<=>?@ABCD

!08///0!

89:`abcd^e

;0

Y

"

3

!!

4

!!/;80"89:;.0/:!

fg

89:;.0;9!

hij

"

5

!!

6

!

kl`mnopqrst

7

!!

8

!

/OuqRv

9

!!

:

!50/ <0///!0%0:

5

!!

;

!06-8

<

!!

'

!.0/

wW

$

!!

=

!./00

x

;

yX

0

C

(./00

x

;

yX

0

z{|

"

!!

>

!#123456 75 78966 7:88/ 74%2(0./

?

!!

@

!9.-//

}



001

　　什么样的女人才是幸福的女人

　　列夫·托尔斯泰在《安娜·卡列尼娜》的开头说：“幸福的家

庭都是相似的，不幸的家庭却各有各的不幸。”可见，人们对于不

幸，有着各自的定义，但对于幸福，定义却是一样的。

　　那么，什么样的女人才是幸福的女人？首先，你必须拥有一个

幸福的家庭，只有家庭幸福，才是女人获得其他幸福的基础，因

为，家是所有女人幸福的港湾，是心灵得到休憩的地方。其次，拥

有成熟的思想，不能整天沉迷在幼稚的幻想里。人生是理智的，不

会因为某个人的稚嫩而停止它的残酷，所以，聪明的女人，一定要

成熟起来，这才是获得一生幸福的保障。再次，幸福的女人，还应

该拥有智慧的头脑和感恩的心态。只因拥有聪慧的头脑和正确的心

态，才能使女人变得灵动起来，幸福也就唾手可得了。

　　此外，幸福的女人还要修炼自己的魅力，勇于追求成功，摒

弃一些人性的弱点，保持点心计和旺盛的精力。这样，一个幸福

前  言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的女人就诞生了。

　　本书通过大量贴近生活的实例和精炼的要点，从女人的魅力、

女人的心态、女人的情感、女人的智商等方面，揭示女人一生幸福

的关键，教会女人怎样无时无刻尽展自己的动人魅力，怎样打造一

个积极健康的心态，怎样尽情享受爱情、婚姻、家庭的甜蜜。本书

既有具体方法，又有实战技巧。看了本书，一个美丽动人、心态成

熟、情感丰富、智商过人的女人就展现在了大家面前。这样的女人

才能挽住幸福与快乐的手，活得自在，活得精彩，活得幸福！
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◎ 你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我

能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

他不是你生活的全部

　　爱情的多变性决定了它不是生活的全部。因为爱情是虚无缥缈的，

说来就来说走就走；把人生押在爱情上，犹如买了海市蜃楼里的房子，

华丽却不可捉摸。华丽过后，我们还要生活，所以，奉劝沉浸在爱情中

无法自拔的女人们，它并不代表生活的全部。

　　一位知识女性，她深爱着自己的丈夫，但是，她爱她丈夫的时候也

没忘记珍爱自己。她的丈夫常年在外经商，但他们的感情十分融洽，从

未有过一丝半点的裂缝。有人问：你不担心他在外面寻花问柳吗？这位

女士回答：我和他的爱从来都是平等的。从接受他的爱那天起，我就给

了他信任，我爱他但不苛求他。我希望他成功完美，但我从未把自己的

一切抵押在他身上，我担心什么呢？

　　男人往往就是这样：你过于看重他，也就是昭示着他可以轻而易举

地主宰你的感情和幸福了，在这一点上你就先输了。因此，感情最在乎

尊重和平等……不用说，有这种见地和胸怀的女人，男人自然会感到她

的可爱。因为男人爱上一个女人的同时，并不希望在爱的约束下丧失自

己的一方世界，男人在乎爱情的默契、宽容和理解。

　　女人常常在爱情中倾其所有，把自己一生的幸福都寄托在爱情之

上，这是一种错误的方式，它对爱情有百害而无一利。其实，爱情也要

划清界限。真正的爱情，是需要分清你我的——你的时间、我的事业、

你的隐私、我的想法、你的空间……爱情是一种感受，产生爱情没有固

定的模式，留住爱情却有许多规律可循。适时划清界限就是爱情和婚姻

的保湿因子。
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　　生活中，许许多多的女人成了男人的附属品，成了悲剧的女主角。

归结其原因，根本一点就是她们爱得太投入了，以至有一天梦中醒来，

名誉、财富、爱情全部不见了。

　　克洛岱尔就是这方面的一个悲剧主角，她是雕塑大师罗丹的学生兼

情人。

　　在罗丹第一次见到克洛岱尔时，就爱上了她。一半是因为她那带着

野性的美；另一半则是因为她那罕见的才气。而同时，克洛岱尔也主动

地向这位比自己年长24岁的男人，敞开了自己纯净和贞洁的少女世界。

这完全是由于罗丹的艺术天分吸引了她，因为男人的魅力就是才华。罗

丹的一切天性都从属于雕塑——他炯炯的目光、敏锐的感觉、深刻的思

维，以及不可思议的手，全都为了雕塑而生，而且时时刻刻都闪耀出他

超人的灵性与非凡的创造力。虽然当时罗丹还没有太大的名气，但他的

才气已经咄咄逼人了。于是，他们很快地相互征服。正当盛年的罗丹与

洋溢着青春气息的克洛岱尔，如同疾风暴雨、烈日狂潮般一同拥入他们

爱情的酷夏。同时，罗丹也开始了他艺术创作的黄金时代，而克洛岱尔

不过是青涩的学生。

　　对于克洛岱尔来说，她所做的，是要投身到一场需付出一生作为代

价的残酷的爱情游戏中去。这是一场赌博。因为，罗丹有他长久的生活

伴侣罗丝和儿子，但是，已经跳进旋涡而又陶醉其中的克洛岱尔不可能

回到岸边重新选择。她和他只得躲开众人的视线，在公开场合装作若

无其事的样子，寻找任何一个可能的机会，一点空间和时间，相互宣泄

无尽的爱与无法克制的欲望。从学院小路到大理石仓库，到莺歌路的福

里·纳布尔别墅，再到佩伊思园……在工作室幽暗的角落里、在躺椅

上、在满是泥土的地上，两个人沉浸在无比美妙的情爱中。

　　罗丹曾对克洛岱尔说：“你被表现在我的所有的雕塑中。”可以看

出，克洛岱尔不仅给罗丹一个纯洁而忠贞的爱情世界，还给了他感悟艺

术的一切。无论是肉体的、情感的，还是心灵的，克洛岱尔给罗丹的太

多了。

　　后来，罗丹名扬天下，克洛岱尔却一步步走进日渐昏暗的人生阴影
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里。克洛岱尔不堪承受长期厮守在罗丹生活圈外的那种孤单与无望，这

种感觉紧紧地纠缠了她15年，最后她精疲力竭，颓废不堪，终于离开了

罗丹，迁到一间破房子里，离群索居，她拒绝在任何社交场合露面，天

天默默地凿打着石头。尽管她极具才华，却没有足够的名气。人们仍旧

凭着印象把她当做罗丹的一个弟子，所以她卖不掉作品，贫穷使她常常

受窘并陷入尴尬，还要遭受雇来帮忙的粗雕工的欺侮。

　　这期间，罗丹却已接近成功。他属于那种活着时就能享受到果实成

熟的艺术家。他经历了与克洛岱尔那种迎风搏浪的爱情生活后，又返回

了平静的岸边，回到了在漫长人生之路上与他分担过生活重负与艰辛的

罗丝身旁。他买了大房子，过起富足的生活，并且又在巴黎买下了文艺

复兴时期的豪宅别墅，以应酬上流社会各式各样的人物。这期间，还有

几个情人曾进入他华丽多彩的生活。当然，罗丹并没有忘记克洛岱尔。

他与克洛岱尔的那场轰轰烈烈、电闪雷鸣般的爱情是刻骨铭心的。他多

次想帮助她，都遭到高傲的克洛岱尔的拒绝。他只有设法通过第三者在

中间迂回，在经济上支援她，帮助她树立名气，但这些有限的支持对于

克洛岱尔而言，是一种屈辱，是一种更大的伤害。

　　在绝对的贫困与孤寂中，克洛岱尔真正感到自己是个被遗弃者了。

这种感觉对于她而言如同刀子，往日的爱与赞美也都化为了怨恨。她本

来激情洋溢的性格，逐渐变得消沉下来。

　　1905年，克洛岱尔出现妄想症，身体很坏，脾气乖戾，狂躁起来会

将雕塑全部打碎。1913年3月3日，克洛岱尔的父亲去世，克洛岱尔已经

完全疯了。她脱光衣服，赤裸裸披头散发地坐在那里。

　　克洛岱尔从此与雕刻完全隔离，艺术生命就此完结。1943年，她在

蒙特维尔格疯人院中去世。

　　依附男人是阻碍女人独立和成功的最大障碍，不论一个女人多么富

有才华和智慧，总是容易在感情上受到致命的伤害，而找不到正确的人

生航向。天才少女克洛岱尔为她的导师和情人罗丹奉献得太多了。她丧

失了自己的独立性后，失去了本该属于自己的盛名和财富，到最后连爱

情都失去了，可以说是她一手铸成了自己的人生悲剧。
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　　女人对感情的期望值往往很高，甚至有一种不屈不挠、执迷不悟的

坚韧与痴迷。要知道爱情为女人所赢得的世界是有限的，如果女人能将

身心从一个男人那里尽早转向整个世界的话，那么这个女人的人生必将

是幸福充实并且色彩斑斓的。

◎ 得不到的东西，我们会一直以为它是美好的，那是因为你

对它了解太少，没有时间与它相处在一起。当有一天，你深

入了解后，你会发现原不是你想象中的那么美好。

不奢望嫁给有钱人

　　现今社会，嫁个有钱人几乎成了所有女人膜拜的信条，但是，女人

的最终归宿并不是嫁个有钱的男人，而是成为一个让有钱男人膜拜的智

慧女人。什么“没房没车的男人不嫁”，这话说得太俗了，有太多的事实

证明，嫁给一个有钱人后，就会成为关在金碧辉煌宫殿里的傀儡。想嫁

个有钱的男人，女孩们一定要有资本，不然给你一双水晶鞋，它也永远

都不合脚。

　　看多了灰姑娘的故事，听多了麻雀变凤凰的传说，见多了灰姑娘嫁

给王子后在生活中找不到光明的音符，只剩下惆怅的灰暗，也见多了落

毛的凤凰不如鸡。当许多女孩纷纷骄傲得如同公主般宣扬自己的“婚嫁

主义”——嫁个有钱人时，我们只看到了那些卑微的女孩踮起脚尖，还

没有触摸到高贵的模样，就学着女王一样俯视自己的领域，那有限的领

域里，自己既是王也是奴。

　　不嫁有钱的男人，原因在于嫁个有钱的男人不一定就有幸福的生
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活，嫁个有钱的男人不一定他就只属于你。钱只是一个概念，所谓的非

嫁有钱人不可的言论，在这个社会里已经越来越肤浅了。婚姻跟爱情不

一样，爱情里是被激情染成五彩缤纷的色调的，而婚姻则只是躲在各色

调背后的洗尽铅华。爱情可以如童话般美丽或忧伤，而婚姻则就是美丽

或忧伤背后的单色系。在这个物质与金钱占主导地位的社会里，人们

太过于向往欲望，忽略了太多触手可及的感动。有个女人曾悲哀地说：

“好男人都被谁给嫁了？”当她发出如此感言的时候，已经徘徊于30岁

的生日前了，也许我们该这样回答她：好男人就是被你们这种好高骛远

的女人给糟蹋了！

　　有人说，男人没房没车，我凭什么嫁？也有人说，坚决不嫁没房

没车的男人！这话让人听起来有种酸溜溜的感觉，而实际上则体现出

了人们对情感世界表露出来的匮乏，如果嫁与娶真的与金钱沾边的

话，那也只能说男人娶了一头金猪，女人嫁了金房与金车。没有性的

爱情能够清楚地看到单纯的升华，而没有钱的婚姻则能更好地体现出

鲜明的温暖。在爱情面前我们可以幸福的像个小王子或小公主，而在

婚姻里它只推崇着一个字：家。而家的完美与否只与温暖有关，家永

远都是幸福的温暖港湾，如果家只是涂抹着金色的富丽堂皇的宫殿，

那纵使拥抱着全世界的财富也感觉不到温暖。一个女人，需要的是温

存与温暖，而不是冷冰冰的银子。

　　幸福的指数就真的与男人拥有金钱的多少成正比吗？幸福是什么？

幸福就是一个人从内心深处泛起的呵护；幸福就是他拥有的不多，却愿

意把最好的给你；幸福就是他能够逗你笑，用他的肢体用他的言语，而

不是用大把的物质；幸福就是当你站在街头冷得颤抖的时候，他把自己

的衣服披在你肩上；幸福只是一个眼神，一句话语，能够让心里感到甜

蜜，淡淡的，可以不强烈。是的，幸福与金钱会有一定的关系，但它们

不是相辅相成的，脱离了一方它们仍旧可以倔强地存在。聪明的女人会

找一个潜力股，而不是去寻找那些已经没有上升空间的优质股。聪明的

女人会知道金钱全是假的，能力才是真的。

　　如果你绞尽脑汁嫁给一个有钱的男人，那么有一天，徘徊于夜色，
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逗留于小白脸之间的富婆里，也许会有你的身影。所以女人一定要保持

本色，可以对钱动心，但不能对钱动“身”；可以为了钱而去认识男人，

但不能为了钱而去嫁给一个男人。

◎ 女士们，你们必须牢记一点，地狱的魔鬼一直都仇视世上

所有美好的东西。为了毁灭一切幸福，他们经常把无情的大

火抛向人间，其中最邪恶、最阴险、对爱情最有杀伤力的就

是喋喋不休。它无色无味，而且还很不起眼，可是却比美杜

莎的鲜血还要毒。一旦它入侵你的家庭生活，那么你就永远

与幸福无缘。

别做让老公讨厌的“唠叨鬼”

　　唠叨是幸福婚姻的杀手，不懂得婚姻之道的女人，在不知不觉中就

亲手扼死了自己的婚姻。

　　俗话说：“三个女人一台戏。”这话当然不是什么夸人的话，无非是

说当一群女人聚在一起时话就比平时要多得多：什么某人的男朋友阔

气、浪漫；什么自己老公的事业不尽如人意，不懂爱情；什么孩子不懂

事，不知该怎么教育……

　　这些爱唠叨的“话匣子”不仅在外面说、和女人说，一到家里更是

彻底打开了扬声器，想收都收不住，而她们的男人也就成了免费的、逃

也逃不掉的听众。对此，女人们总会有自己的一大套说词：“就是因为他

是我老公，所以才说他。再说，我也是为他好，是爱他、在意他，换了

外人还懒得说呢！”
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