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幸福是女人的最大愿望，幸福是一种感觉，是女人心海里一道亮

丽的彩虹，它折射到女人的脸上，呈现的是美丽，是从容，是自信。

如果说女人是花，那么爱情就是它最好的滋养品，在爱的滋润下，女

人的幸福感，才会得到极大的满足。

无数事实证明，女人获得幸福的要点在于自尊、自重、勇气和

信心，在处理家庭、事业问题中注意克服人性的弱点，发挥人性的优

点，充分发挥女性的潜在智能，从而获得人生的快乐。

当然，不可否认的是，世界上几乎所有的女人都一样，无不祈祷

着自己的婚姻幸福、家庭美满，期望着自己的丈夫获得事业的成功。

但是，在现实生活中，女性的接触面相对狭小，社会对女性的人生幸

福方面的研究极为薄弱，对女性如何获得幸福的教育更是少之又少。

在这种背景下，女性虽然有获得幸福的强烈渴望，但因为方法失当、

技巧不够，往往抓不住自己的爱人，更难以把握自己的命运，并最终

获得人生的圆满。

那么，我们是不是可以找到一些方法，引导所有的女性都能够达

成自己的这些目标呢？在我所有的社会实践当中，我也曾接触过各式

各样的女性问题，这也使我对一个事实感触颇深：其实，她们只需要

前言
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运用一些简单的原则，就能够达成所愿，并给家庭带来和睦的氛围。

本书是我多年工作生活的经验结晶，是专门写给女人的人生教科

书。书中有针对性地总结了女性为人处世应当具备的基本技巧；分析

了女性打造个人魅力、快乐生活的秘密所在；告诉女性如何理解并俘

获自己所钟爱的男人；以及指导女性尽快成熟和永久留住幸福，从而

帮助女性去改变生活，开创崭新的人生等。书中可谓涵盖了女人生活

的方方面面，大到名人的惊世之举，小到百姓的平凡琐事，这无论是

对未婚的青年女子还是已婚的女性都具有深刻的指导意义。

在我们的日常生活中，任何女人只要对这些方法灵活、明智地加

以运用，她就可以越过许多通往幸福的障碍，最终拥有一个幸福、快

乐、如意的人生。
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化解忧虑，快乐生活
——做世界上最有魅力的自信女人

一个幸福的女人，她从不把自己与悲剧联系在一起，她

们用心地去品味生活中的点点滴滴，苦辣酸甜。她们坚信，

只要快乐地活着，把握阳光般的好心态，就能够拥有幸福的

生活，也能够活出人生的真谛。

第
一
章
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 自信是你魅力一生的法宝

卡耐基箴言

美貌可以使女人骄傲一时，自信却可以让女人魅力一生。当你充满自信

时，你会精神焕发，神采奕奕，即使是在遭遇困难和挫折的时候，你也能够

用积极的心态去面对现实中的挫折和不幸。这样的女人才是最有魅力，最让

人青睐的。

何谓自信，自信就是相信自己的智慧，相信自己的才干，相信只

要自己努力，就一定做得不比任何人差。自信心，尤其是强烈的自信

心，可使人受到激励而想出各种可行的方法，以及如何去做的各种技

巧，同时也能使别人对你产生信心，赢得对你的好感。相信，实实在

在地相信，就会使你有能力获得成功。

要想成功，首先就要做一个满怀自信的女人。自信的女人，家

庭、事业、交际，都可以一帆风顺。偶尔出现的挫折打击，总能被她

们轻巧化去。一举手，一投足间，便可使事情朝着她们所希望的有利

方向转变。

自信能使一副平庸的面孔变得光彩照人，相反，如果女人缺乏

自信，再漂亮的脸蛋也会让人觉得缺乏生气。男人喜欢充满自信的女

人，自信的女人对男人来说更有吸引力。女人对男人的吸引力更多地

来自姿态和表情中流露出的自信，而不是性感的体型和惊艳的外表。

男人欣赏自信的女人，因为她让男人觉得她能对自己的行为负
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责，令男人很有安全感，可以放心与她交往下去。不自信的女人总是害

怕失去男人，担心失去爱情，她们想一天24小时抓着男人不放手，但她

们不知道的是男人则一般不喜欢整天被人黏着。自信的女人则会给男人

自由，她们对自己的魅力很有把握，知道男人逃不脱自己的手掌心。

一次，我的一位结婚已经35年的朋友，她对我说：“我丈夫从来没

见过我不化妆的样子。每天，我都把闹钟的闹铃定在清晨4点，这样，

当他睁开眼睛时，我已经打扮好了。”

生活中，确实有许多女人对自己的外貌、体重、头发、皮肤和模

样等有着不切实际的主观期望。我想，女人们是不是应该放弃这种幻

想？要知道，人只有在最有自信的时候才是最美丽的，这个道理人所

共知，却又经常被忽略。当然这也并不是说，即便我们邋里邋遢的时

候也认为自己是美女。

但，许多女性并不明白什么叫做自信，从开始到现在，她们一

直认为娇嗔蛮横是由自信导致的。有的女性甚至认为，自信只不过是

“飞扬跋扈”的比较温和的代名词而已。长久以来，她们在一种简单

的态度下长大：“我不想冒险，我害怕冒险”，“让别人来当领袖好了，

我一定是个非常棒的追随者”，“女人太强悍是找不到丈夫的”等等。

这些想法让她们行动迟缓，个性也变得犹豫起来。因为她们很少自信

地表达自己，所以，经常给别人留下一种无能、不善思考的“傻姑

娘”的形象。

事实上，真正的自信可以与文雅、谦恭和善良同在，任何女人都

可以自信而充满魅力。可以这么说，一个有魅力的女人一定也很自信。

自信，就是要清楚自己的立场，并善于表达自己的立场。

比如，如果你对她说：“如果你能事先告诉我你会迟到，我就不用

这么匆忙地往这里赶了。”一般来讲，那种人一听到这样的话，她的

第一反应就是要反驳你。因为她能为自己的迟到找出许多很有道理的

借口：比如很多“应该”做的事缠住了她，她是在做应该做的事，是

不应该受到批评的。所以，尽管你的意见十分合理，但仅仅因为用了
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“你”这个词，就让她立刻处于一种自我保护的状态。如果你不想和

她争论，最直接而简便的方法就是：把第二人称的“你”换成第一人

称的“我”，这样，就能消解一切让人尴尬的对抗了。比如，你可以

把刚才那句话换成：“早知道的话就不用来这么早了，我还有时间去干

洗店把我的西装取出来。”不必多说，也不必直接指责她，你已经清

楚地让她知道了，你觉得时间都给浪费掉了。同时，这样讲也不会让

她像听到之前那种说法时那么强烈地想为自己辩护。

你可以用小幽默来对付别人贬低你的状况。如果你和某人在一起

讨论一份预算报告，在某一点上，你与她的观点不符，她傲慢地说：

“你不明白这一点。”对此，你可以笑着说：“没错，其实我们不明白

的事情有很多呢。”你用这种幽默的方式间接地提醒了她：她的态度过

于傲慢。这个回答很高明，肯定会让她牢牢记住的。当然，也有一些自

信的女性会直接把自己的感受告诉对方：“刚才你说话太傲慢了。”

如果你感到尴尬，或是有人想利用你，你不要把自己的这种感觉

搁置一旁，你要向别人说出你的感受。不过，你不要立刻说出你的感

觉，可以先思考一下，然后再陈述。如果有人用明显责问或轻蔑的口

吻问你：“你怎么不说话呢？”你不要很冲动地说出你的感受，你可以

说：“我正在想你刚才所说的，我认为这个计划不是很合理，因为我将

承担大部分工作。”你不用为自己的直言相告而感到歉意，毕竟，你

有表达自己的意见的权利。

当然，真正的自信不会在短时间内建立起来。当缺乏自信的女

人开始自信地行动时，也许，她们会发现，自己挣扎在很久以前学到

的、旧的、缺乏自信的行为方式中。当她们遇到一些场合需要她们清

楚地表达自己的时候，她们的消极的想象会使她们的行动遇到很大

的阻碍。她们经常会想：“在这种场合下，如果需要我自信地表现自

己，我说错了话该怎么办？别人会以为我笨得很，一点女人的样子都

没有，那可太糟糕了，我不允许这种事情发生。”缺乏自信的女人一

联想到这种灾难性的结局，就会理所应当地说服自己不要太自信。所
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以，女人要把那些对自己表现自信有阻碍作用的想法和态度彻底抛弃

掉，要主动把这些态度变成积极的态度，真正帮助自己激发出积极的

行为方式来。假如你在做每件事之前都这么鼓励自己，你就会更容易

地走向果敢和自信。

努力想象自己的自信是可以由积极自信的行动培养出来的，假如

你总是把目光放在自己失败的表现上，你就想象一些你表现得很成功

的场景。当你想象自己变得更加自信之时，你的自我形象也会就此改

变。你越认为自己是一个果敢而自信的女人，你就越有可能成为一个

真正的果敢自信的女人。

也许有的女性朋友会说：“卡耐基先生，我怎样才能建立起自己的

自信心呢？我也希望做一个有自信的女人，但是一直都做不到。”其

实做一个有自信的女人并不是很难，秘诀就是接受自己，无论是优点

还是缺点。

在现实生活中，很多女士总是太注意自己的缺点并盯着自己的缺

点不放，最后这些缺点被无限放大，就慢慢失掉了自信心。所以，各

位女士，你们应该完整地接受自己，无论是优点还是缺点。当你能够

客观地对待自己的优点和缺点的时候，你就不会自卑了，也不会怀疑

自己了。

 快乐的女人最可爱

卡耐基箴言

在人类进化的这个时刻，我们大家所需要做的，就是去学习我们需要学

习和应当学习的东西——并且把它学好。在学习中得到沁人心脾的乐趣。

快乐是什么？心理学的解释是人们的思想处于愉悦时刻的一种
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