




   图书在版编目（CIP）数据
  卡耐基写给年轻人的成功密码全集 / ( 美 ) 戴尔·卡耐基著 ; 

张笑恒编译 . — 北京 : 商务印书馆国际有限公司 , 2012.1

    ISBN 978-7-80103-799-2

  Ⅰ. ①卡… Ⅱ . ①卡… ②张… Ⅲ . ①成功心理－青年读物 

Ⅳ. ① B848.4-49

   中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2011) 第 260680 号

卡耐基写给年轻人的成功密码全集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

著　　者　戴尔·卡耐基

编       译　张笑恒

出版发行　商务印书馆国际有限公司

地       址　北京市东城区史家胡同甲 24 号（100010）

电       话　010 － 65592876（总编室）　010 － 65227580（编辑部）

                　010 － 65598498（市场营销部）  

网       址　www.cpi1993.com

经       销　全国新华书店

印       刷　北京佳信达欣艺术印刷有限公司

开       本　710mm×1000mm   1/16　

字       数　220 千字

印       张　23 

版       次　2012 年 3 月第 1 版第 1 次印刷

书       号　ISBN 978-7-80103-799-2

定       价　35.00 元
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

版权所有·违者必究

如有印刷质量问题，请与我公司联系调换。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



戴尔 • 卡耐基，被誉为 20 世纪最伟大的成功学大师和心灵导师，是

美国现代成人教育之父。《纽约时报》曾评价他：“除了自由女神，卡耐

基或许就是美国的象征。”

早在 20 世纪上半叶，当经济不景气、战争等梦魇正困扰人类时，卡

耐基先生以他对人性的洞察，结合大量普通人取得成功的事例，以演讲和

论著的形式唤起了无数迷惘者的斗志。  

在全球五大洲的 50 多个国家里，各种卡耐基成人教育机构多达 2000

多所，造就了千万余众的毕业生；他在实践基础上撰写而成的著作深受广

大读者欢迎，被翻译成几十种文字流传于世界各地，是 20 世纪最畅销的

成功励志经典。从总统到内阁大臣，从各界名流到普通百姓，千千万万的

人受到卡耐基思想的鼓舞，重新找到自我，从而改变了命运。

美国第 35 任总统约翰 •F• 肯尼迪说：“由卡耐基开创并倡导的个人

成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过它的传播，无

数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。我认为，没有任

何东西比卡耐基的书更值得推荐给想要改变自己命运的年轻人。”

 关于“梦想”，卡耐基告诉我们：爱做梦的年轻人，勇于向梦想前进

的年轻人，运气一定不会差。毕竟世界如此之大，我们每个人都可能拥有

自己所不了解的能力和机会，都有可能做到未曾梦想的事情。

关于“赢”，卡耐基在面对生活中的挑战时，时常用这样一句话来提

醒自己：“我想赢，我一定能赢，结果我又赢了。”事实上很多时候，生

前言



活并不是仅仅青睐那些更坚强的人，而是给予那些相信自己，并且肯定自

己的人更多获胜的希望。

关于“思想”，卡耐基欣赏罗马皇帝，也是伟大的哲学家马卡斯 • 奥

里欧斯的一句话——这也是决定人类命运的一句话：“思想决定一生。”

如果思想是快乐的，我们当然就是快乐的。如果脑子里想得凄惨，我们就

会凄惨。有恐惧的想法，我们就会心生恐惧。病态的思想真的会令人生病。

如果想到失败，我们就注定要失败。想着自怜，人人都避之唯恐不及。

关于“本领”，卡耐基有一段著名的论断：一个人事业上的成功，只

有 15% 是由于他的专业技术，另外的 85% 要依赖人际关系、处世技巧。

软与硬是相对而言的。专业的技术是硬本领，善于处理人际关系的交际本

领则是软本领。

关于“人际关系”，卡耐基给出了三大原则：第一大原则，不要过分

批评、责备别人；第二大原则，看到别人的优点，真诚地赞美对方；第三

大原则，满足别人内心强烈渴望的需求。

关于“逆境”，卡耐基开导大家：我们若已接受最坏的，就再没有什

么损失。又鼓励年轻人：人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人

可以忍受不幸，也可以战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，

就一定能渡过难关。

……

在卡耐基逝世后的半个多世纪里，他的这些成功学智慧传遍了世界各

地，人们不断从他所教授的生活理论、原则和方法中汲取智慧的精华。成

功没有捷径，但一定有方法。卡耐基的成功法则值得每个人细细品读。

本书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是卡耐基最成功

的励志经典。无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法，不仅走出困

境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。只要不断研读本书，相信你也可以

发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
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先有梦想，后有成功

一个人一旦给自己定好了位，有了明确的奋斗目标，也就

产生了前进的动力。很多时候，一个好的定位不仅是一个奋斗

的方向，而且是对自己的鞭策。有了目标，就有了热情；有了

积极性，也就有了使命感和成就感。

在一次教授如何激励人生的拓展课上，我与学员们曾讨论过关于梦想

的实质性问题。我清楚地记得我对学员们说，爱做梦的年轻人，勇于向梦

想前进的年轻人，运气一定不会差。毕竟世界如此之大，我们每个人都可

能拥有自己所不了解的能力和机会，都有可能做到未曾梦想的事情。

一个没有梦想的年轻人，人生就如永远茫然的空洞。因为他们不知为

了什么而活，整日如同行尸走肉一般，痴痴呆呆过完一生，一辈子都处于

一种虚无缥缈的梦游状态。这样的人生不仅淡而无味，而且跟未来的绚烂

人生丝毫沾不上边。

当我还处在创造未来人生的起始阶段时，曾经从事过很多的职业，

也做过很多不同的工作。我记忆中最深的便是从事推销货车的这个工

作，尽管我曾努力表示要做好这份工作，可是几个月过后，我发现，

那些诸如发动机、车油和部件设计之类的机械知识，无论怎么学都无

法再次激起我的兴趣，反而令我深感厌倦和疲惫。

当我躺在床上，越来越多的烦恼困扰住我时，我不由地想起了一

个古老的传说。据传，西班牙的宗教审判惯用一种刑罚拷问罪犯，他

们将囚犯的手脚固定缚紧，然后在头部上端吊一个会滴漏的水袋，“嗒—



第
1
章　

目
标
至
上
，
人
生
比
盖
楼
更
需
要
规
划

003

嗒—嗒—”如此昼夜不停地滴着，久而久之，在囚犯听来，那落在头

上的水滴声犹如槌击一般尖锐响亮，听久了，将会使人发狂。

我突然不禁自问 ：“我日夜忧虑，难道不正是给自己的头顶上悬挂

着滴水的水袋吗？”想到此处，就连我自己都开始忍不住毛骨悚然起

来，我迅速从床上跃起，在朦胧的灯光下，画出了自己的人生蓝图。

我记得，我在那张白纸上写下了这样几个命题 ：

1. 用铁墙把过去和未来关闭，生活在“今天”的框框中。

2. 令我烦恼、忧郁的问题是什么？有何对应之策？怎么做？

3. 如果我把忧虑的时间用来寻找事实，那么我会得到什么？我的

梦想呢？

我脑海中翻腾出许多想法，我手中的笔也无法停止，我不停地写

画，我知道自己的心在接受所面临的既成事实，而且正用许许多多的

方法在自我分析追问和回答解除心头的忧郁。在周围一片静寂的夜色

中，我静心观察自我，直到破晓的时刻，我终于找出了自身的缺点及

症结所在，一线曙光在我心头照亮！

在浩瀚的人生长河中，我们每个人都如同是一艘航船，而梦想就像是

目的地那安宁旖旎的港湾，让我们无时无刻不充满动力和希望扬帆向往。

如若我们丢掉了心中的港湾，那么就只能漫无目的地在浩渺的大海中成为

黯淡无奇的零星一点。因为没有梦想的人生无异于白日梦游，时间如白驹

过隙，到了生命的尽头，你才会悲哀地发现，原来自己的一生不过是一个

没有目标的幻象。

我曾记得美国总统威尔逊说过这样一句话：“我们因为有梦想而伟大，

所有的伟人都是梦想家，他们在春天的和风里，或是冬夜的炉火边做梦。

有些人听凭自己的伟大梦想枯萎凋谢，但也有人灌溉呵护梦想，在艰难困

苦的日子里精心培育梦想，直到有一天得见天日。”看来，一个人只有确

立了前进的目标，才会最大可能地发挥自己的潜力，主宰自己的命运。

1952 年的《生活》杂志曾登载了约翰·戈德的故事。

戈德 15 岁时，偶然地听到年迈的祖母非常感慨地说 ：“如果我年

轻的时候能多尝试一些事情就好了。”戈德受到很大的震动，决心自己

绝不能到老了也有像老祖母一样有无法挽回的遗憾。于是，他立刻坐

下来，详细地列出了自己这一生要做的事情，并称之为“约翰·戈德
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的梦想清单”。

他总共写下了 127 项详细明确的目标。里面包括了 10 条想要探险

的河，17 座要征服的高山 ；他甚至要走遍世界上每一个国家，还想要

学开飞机、学骑马 ；他甚至要读完《圣经》，读完柏拉图、亚里士多德、

狄更斯、莎士比亚等十多位大学问家的经典著作 ；他的梦想中还要乘

坐潜艇、弹钢琴、读完《大英百科全书》；当然，还有重要的一项——

结婚生子。

戈德每天都要看几次这份“梦想清单”，他把整份单子牢牢地记在

心里，并且倒背如流。

戈德的这些目标，即使从半个多世纪后的今天来看，仍然是壮丽

且不可企及的。但他究竟完成得怎么样呢？

在戈德去世的时候，他已环游世界四次，实现了 127 个目标中的

103 项。他以一生的设想并且完成的目标，述说他人生的精彩和成就，

并且照亮了这个世界 ：人生因梦想而伟大！

一个人一旦给自己定好了位，有了明确的奋斗目标，也就产生了前进

的动力。很多时候，一个好的定位不仅是一个奋斗的方向，而且是对自己

的鞭策。有了目标，就有了热情；有了积极性，也就有了使命感和成就感。

请不妨观察一下你的四周，你会发现，不管是作家、思想家、文学家、

艺术家，还是企业家等等，他们都是因为先拥有了梦想，给了自己人生一

个支撑的点，才逐渐走向成功的。

年轻人一定要有一个梦想，哪怕这个梦想看起来很远很远，但我们要

朝着这个方向走下去，并一步步接近它，这样的人生才充实，不管结果是

不是很好，但最起码我们曾经心生希望并为之奋斗过。因此，让自己忙碌

起来吧，朝着梦想的方向前进，这样才能拥有一个美好的未来。
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目标的精彩预示生命的精彩 

每一个年轻人只有有了目标，并且坚持为之奋斗，才会下

定决心攻占事业高地。当然，在人生的每一个过程中，我们还

必须清楚地了解到自己究竟想要什么，想为什么而奋斗付出。

因为如果总是用一副不知所措的态度来对待人生，那么终究将

在混沌中碌碌无为，终其一生都无法为自己找到一条光明精彩

之路。因此，人生目标的设定一定要清晰、透亮。

世界著名的潜能激发大师——美国的安东尼·罗宾先生有个“必定成

功公式”。这条公式的第一步是要知道你所追求的，也就是要有明确的目标。

第二步就是要知道该怎么去做，否则你只是在做构想，应立即采取最有可

能达到目标的做法。

每一个渴望成功的人，都会给自己的未来择取一个美好且具有实际方

向性的精彩目标。因为计划梦想必须要贴合实际，这样才能有达成的可能。

通常情况下，预定目标的方向和准确性，往往预示着我们人生轨道的精彩。

有一次，我碰见了一位前来买车的老人，这位老人斑白的头发很

显然已经向旁人昭示出其年纪已大，基于此，我对这位老人前来买车

的冲动起了不小的好奇心。当我又将那套固定不变的“车经”搬出说

给这位老人听时，这位老人看上去却貌似并不怎么感兴趣 ：“无所谓的，

我还走得动，开车只不过是尝一尝新鲜劲儿，因为我年轻时曾梦想成

为汽车设计师，那时还没有汽车呢。密斯特尔斯和威廉·派克尔德和

我一样在念中学……”
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