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儒者当有为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开

太平之志，和经世济民之才。企业界人士要成为儒商，提高自己的

素质，当从读书入手。读书应从经典开始，读经以会读方式为佳。

基于上述认识，浙江大学儒商与东亚文明研究中心成立伊始，即在

新加坡万邦集团的大力支持下，邀请多位国内外优秀学者来浙江大

学，主持经典会读，共同探讨经典微言大义。

自二〇〇六年十二月以来，经典会读大致每月举行一次，每次

为时一天。由一至两位学者主持，参与者为注重文化、关切政治、

参与社会，追求理想之精神、寻求人生之意义，具有终级关怀精神，

好学并乐在其中的学者、企业家以及社会各界精英。会读按照解释

学的原则和学术规范，通过重头至尾、逐字逐句的文本阅读，和人

人参与、富于创意的深度交流，来探讨并发现传统经典的现代价值

与意义。经典会读的主要目的是让读过的人温故而知新，让没有读

过的人对中国文化的认知从不自觉到自觉的过程中产生新的想法。

总而言之，读经典的目的是发现它的现代意义。
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现在展现在我们面前的《经典会读：〈大学〉〈中庸〉》，即是以

会读录音为基础，经整理修订而成的最终成果。《大学》被认为是

“孔氏之遗书”，“初学入德之门”；《中庸》相传为孔子的孙子

子思所著，乃“孔门传授心法”。为学次第，当以《大学》、《中庸》

为先，而《论》、《孟》次之。此次《大学》、《中庸》的会读共

分为两场，均由哈佛大学杜维明教授主持，以朱熹《四书章句集注》

作为参考资料。

迄今为止，会读的文本还有《论语》、《孟子》、《周易》、

《老子》、《礼记》、《孙子兵法》、《黄帝内经》、《史记》等。

根据朱熹《四书》的提法，我们先对《大学》、《中庸》、《论语》、

《孟子》的会读录音进行整理，列入“儒商与东亚文明研究中心经

典会读丛书”，衷心希望该套丛书的出版，能进一步引起人们对儒

家经典的现代价值与意义的关注和探讨，使更多的人了解和认同儒

家传统的现代价值与意义。是为序。

                                                                                           周生春

                                                        二〇一一年十二月八日

序 

言
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《大 学》

《大学》，孔氏之遗书，而初学入德之门也。古人为学次

第者，独赖此篇之存，而《论》、《孟》次之。

经一章，盖孔子之言，而曾子述之。其传十章，则曾子之

意而门人记之也。 传之首章，释明明德；传之二章，释新民；

传之三章，释止于至善；传之四章，释本末；传之五章，盖释

格物、致知之义，而今亡矣；传之六章，释诚意；传之七章，

释正心、修身；传之八章，释修身、齐家；传之九章，释齐

家、治国；传之十章，释治国、平天下。

 ——朱熹《四书章句集注》
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经一章

大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。

杜维明  ：  陈嘉庚先生将厦门大学校训定为“自强不息，止于至

善”。从前面这三句话，我们可以得出非常深刻的解析。“在明明

德，在亲民，在止于至善”，包含了中国文化中最精华的哲理。我

们参考的是《四书章句集注》，但这并不表明朱熹的解释是唯一

的，我们可以有其他的解释，现在我们以文本为对象谈谈看法。

潘立勇  ：  我来做一个抛砖引玉。第一句“明明德”，朱熹在

《章句》里面讲，“明”是一个动词，而“明德”则是一个名词，

朱熹认为“明德”是人从上天那里得来的品德，具有虚灵不昧的特

点。根据我的理解，“明德”就是虚灵不昧的天理，是一种存在。

天理在人为，“明德”本来就是虚灵不昧的自然呈现。在呈现的过

程中，需要“明”的体验，需要落实到当下的境界当中，以达到

最后“止于至善”的目标。第二句“在亲民”，这里涉及心学和

理学的争论。第三句“止于至善”，我认为这句话不光凝聚了儒
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家文化，还包含着整个中国文化的微言大义。《易经》里面就有一

句话：“文明以止，人文也。”对于这个“止”，朱熹的解释是各

安其分，是各得其所，“止于至善”似乎是达到极致又恰如其分。

能将“明德”的关键把握到一个不偏不倚、恰如其分的程度，就是

对于天理的自然呈现。这种东方哲学的思路不像西方哲理一样有条

理，但是偏重让你去领悟日常生活中的要意，并将“明德”落实在

生活当中。

庞学铨  ：  我是研究西方哲学出身，就提供一些西方哲学的思

路。如果从西方的角度来理解“明德”，能不能将其解释为“本

体”？另外，作为动词的“明”，朱熹在《大学章句》中要求用体

验的方式，那我们有没有其他的方式，达到“明德”的途径？从西

方哲学来讲，这当然有很多的途径，包括直观的方式、认知的方式

等。那么，中国文化中的这个“明”，是否也包括直观、认知的方

式，还是仅仅只有体验这一种途径？

廖可斌  ：  我不是很赞同庞老师断章取义以西方哲学作对比的思

路。古人的作品逻辑是非常严密的，《大学》前一章是经，后十章

是传，后者解释前者。在经一章里面，“在明明德，在亲民，在止

于至善”是三纲，是精中之精，其中“明明德”是前提，是基础；

“亲民”是过程，是推己及人的过程；“止于至善”是结果，是最

高境界。后面“知止而后有定……”都是用来解释前面这三句，所

以纲举目张，逻辑是非常严密的。

所谓的“明德”，我想过去的解释是对的，第一个“明”是动词；

“明德”呢，好像万事万物内置到人心中，好比康德选择的客观理

念。到了最高境界的时候，人的内在的明德，和万事万物的理念应

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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该是相通的。从唯物主义的角度看，先天是没有“明”在那个地方

的，“明德”实际上是人不断自我反省、不断自我认识的过程，也

是对万事万物客观的“理”的认识过程。这两个方向同时推进、彼

此相通。“亲民”，就是自己把自己的本性、万物的治理认识清楚

以后，去实践、去推己及人（假定“亲民”作“新民”），这是中

国知识分子一直有的理想和传统。毛泽东讲的新民学会也是从这里

来的。而“止于至善”，就是新民的最终结果。我觉得新民的过程，

实际上就是一种中国的传统政治理念和文化理念，主要是通过一种

教化，通过以身作则，率先垂范，引导社会上的人一起来止于至善。

但是在当代社会，如果把所有现在所需要的东西，比如法律、道德、

知识、科技等体系都纳入到明德和亲民的线索里面来，我觉得仅仅

靠以身作则是不够的。

张  彦  ：  各位老师，我有三个问题。第一个问题，对于“大

学”的解释，朱熹解释为大人之学、成人之学；而有另一种解释

就是为政之学，专门讲社会治理。那么，大学是对普遍的成人都

适合的，还是仅仅对为官、执政者所特别强调的？第二个问题，

“在明明德”这句话中第一个“明”已经比较明确了，对于第二

个“明”，有内在和先天、美好的意思，是对德的一个限定，那

么这个“德”字本身的内涵是内在的、先天的，就像刚才前面庞

老师说的是一种存在？第二个“明”字在“德”的修饰关系上是

什么样的？第三个问题，“止于至善”中的“善”是否应该分层

次？根据我的理解，这种善是最高的“善”，亚里士多德也提到

过，那么，这个“善”有没有层次性？有没有比较低级的善？有

没有至高的善？
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李明友  ：  对于张老师的疑问，我觉得这个“德”，是得道者之

德，不是一般的品德、道德，而是中国人讲的对道德认识的把握，

所以需要“明”。那么“明明德”，就是显现你应该得到的明德，

将其往外推，通过推己及人，从而达到亲民。当然“亲民”历史上

也有人不作“新民”解释，但是我认为“新民”更符合《大学》。

薛剑晖  ：  我对“明明德”的第一个“明”有两个方面的认识。

一方面，这个“明”首先是动词，是明白的意思，在学习的过程中

要明白明德，要了解，因而是学习的过程；另一方面，“明”还有

一个显明的意思，我们在了解以后，要通过实践和身体力行把明德

显出来。因此，大学的时候要有两个方面的过程，一个是学习书

本上的知识，还有一个是到实践中去运用我们的知识，这是我对

“明”字的理解。

杜维明  ：  第一个“明”是动词，第二个“明”是形容“德”。

“德”，刚才也有提法说是得道者的“德”，另外一个说法是

“德”是本来就具有的。

孔令宏  ：  我认为要理解这段话，就必须要理解道家思想，把道

家思想的思辨逻辑框架用在儒学修身治国里面。关于“德”，老子

《道德经》里面的德是跟“道”相一致的德，而道又是产生万物的

本源——包括人和万物都是由“道”而来的，所以自然作为先天的

因素，强调明明德。这个“明德”就是跟道相一致的德，内在的人

生当中通过明德这个工夫开展出来，然后再由自己往外推，成为一

个榜样，能够教化和改善周围的人，使得向善的方面去发展，这个

实际上是庄子的“内圣外王”。
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另外，还有荀子“虚壹而静”具体的逻辑化，大家看后面这句话，

“知之而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后

能得”，这个其实就是道家的思辨逻辑，只有在“虚壹而静”的情

况下才能有“止、定、静、安、虑、得”，本身就是追求虚壹而静

的工夫，如果不理解道家的思辨框架，就不能理解这句话。《大

学》的成书年代是在公元前300年到西汉这一段时期，这个时候道

家思想已经非常昌盛，所以从文本框架来说也是可以的。

杜维明  ：  道家的“德”和道德的“德”不太同，不是《道德

经》那个“德”，所以西方把《道德经》的“德”翻译成一种能

量、一种动力，和儒家所说的仁义礼智德信有所不同。

张家成  ：  我觉得这句话跟孟子性善说关系比较密切。“在明明

德，在亲民，在止于至善”，这个亲民的“亲”字很多人解释成

“新”，我觉得还是“亲”比较好，孟子曰：“亲亲而仁民。”第一

个“明”是动词，后面的“明德”跟孟子人性本善之说是一致的，也

可以联系佛教里面的“明心见性”。我觉得自孔子之后，《大学》的

思想是对儒家学说的发展，因此要结合整个先秦儒学的背景来理解

《大学》。

余潇枫  ：  我是没有任何基础，《大学》我不懂，为什么叫大

学，大学是君子和小人的区别，还是知识论的大学，还是非知识论

的大学？如果是非知识论的大学，那么是伦理之学，还是天理之

学？这个大学“大”在哪里，为什么叫做“大学”？如果是天地之

学，孔子的核心是“仁”，那为什么不叫“仁学之道”，而是叫

“大学之道”？
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杜维明  ：  当然也有小学。小学的话就是礼俗等的基础训练，大

学一般讲的是大人之学、成人之学，每一个成年人都应该如此学。

当然还可以解释成君子之学，就是有权有势有地位的人学的。如果

说“自天子以至于庶人”，那么大概意思是说，不仅是天子，庶人

也能够修身。

“在明明德，在亲民，在止于至善”，这属于三个纲目，每一个纲

目我们本身对它的理解是什么？这三个纲目怎么连起来？我们现在

还停留在这个阶段，我想问题是这样。一般有这样的看法，第一个

“明”是动词，毫无疑问，那么“明德”是你通过努力以后所得到

的一种内在的德性，还是你与生俱来的，就像孟子所说的性善？一

般会问，你已经善了何必还要善，你“德”已经“明”了何必还要

“明”呢，可能这是同样的问题。

对于孔老师的看法，我认为儒家的“德”和道家的“德”不能完全等同。

对于亲民还是新民的问题，“亲”是亲爱的亲，“新民”就是有教

化的意思，使得人能够更新，朱熹认为应当从“新民”。对于“止

于至善”好像没有太多的争议，就是达到最高的境界。对于善的问

题，善本身能够分各种不同的层级，我们知道在《孟子》里面有“可

欲之谓善，有诸己之谓性，充实之谓美；充实而有光辉之谓大，大

而化之之谓圣，圣而不可知之之谓神”，从善到性，到美到大，到

圣到神，都是善。善有各种不同层级的展现，至善有那个意思，虽

然在文本中不一定看得出，但是那个含义是有的。

林家骊  ：  国学大师姜亮夫先生《大学》读得很多，但是他对外

称，他是搞小学的，当然是有另外一层含义在里面。姜先生认为，

关于“小学”的讨论就是相当于今天小学水平的概念，那么如果简

单一点理解，“大学”可以理解成今天的大学水平。
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关长龙  ：  我想继续探讨一下杜老师说的几个问题。“夫大人

者，与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉

凶”，“大人”就是圣人，“大学”就是成圣之学，这是其一；其

二就是明德的问题，我也是听大家讲，明德和私德之类的德相对而

言，明德是德的一种真正的、好的形态，这里的“德”实际上各位

已经提到。“明”要和“道”相对而言，提“德”的时候要知道

“道”的存在。

张  钢  ：  “明德”是否可以理解成公德？

关长龙  ：  “公德”更多是现代的一种理解。

廖可斌  ：  “公德”是后天的，“德”是先天的。

杜维明  ：  “公”非常重要，天下为公。

关长龙  ：  我认为“明德”和“道”相对而言。“道”本身是先

天存在的，“德”实际上是用来理解道的一种模式，一种理性的模

式。跟所有动物比较而言，人的理性是后天的，是后出现的，因此

人类理性出现后，就用理性的办法来理解先天的道，这样形成一系

列的理论，中西方都有不同的解释，儒家、道家、佛家也都有自己

的理论，建立自己的“德”——即通过理性的方式去理解不可知的

“道”，那个最高的本体。

关于“亲民”和“新民”的问题，朱熹解释的时候，他特别提到，

汤之《盘铭》曰：“苟日新，日日新，又日新。”《康诰》曰：“作

新民。”《诗》曰：“周虽旧邦，其命维新。”全用“新”解释这
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句话，因此这句话里面的“亲”字在当时应该理解就是“新”，而

“亲”和“新”在先秦的时候，写法经常通用，我倾向于“新”。

对于亲民，我觉得有点像大乘佛教里普度众生的意思，《吕氏春秋》

有一句话：“天下大乱，无有安国。一国尽乱，无有安家。一家皆

乱，无有安身。”意思就是说天下国家乱了，家里肯定待的不安静，

天下乱跟你个人是有关的，如果自己要达到至善的境界，必须让天

下安定下来。“至善”这个问题跟体用有关，至善是表面的东西，

最终达到我们现实看见的状态，是一种外在的东西，恰到好处，表

现行为恰到好处，因此叫“止于至善”。

何  俊  ：  《大学》非常重要，三纲目尤为关键，很多的解释还

可以再讨论。刚才提到“大学”的说法，大人之学，好像没有什么

太多的疑义，但其实我觉得这个还是很大的问题，因为后面讲的

“自天子以至于庶人”。在儒家的思想当中，每个人都应该走大人

之学，但是从天子到庶人中间还是很长，进程不一样，尤其我们放

在整个后世对《大学》的理解来看的话，显然也是有这样的差别。

比如司马光他更多是从官员的身份去讲；但是到朱熹的时候，就已

经考虑到普通知识分子；王阳明就更为平民一些。所以大人之学，

这个“大人”的理解在儒家里面可能是有开放性的，不是锁定哪一

个格上，庶人和天子，都应当走大人之学。

第一句“在明明德”，刚才大家围绕“德”有很多的解释。我觉得

如果我们将“德”理解为得道的“得”，用西方的哲学来说这是本

质，或者与“道”联系起来，或者外在的客观事物等，可以提供给

我们很多开放性的理解。但是如果回到《大学》文本，这个“德”

字在古文里面出现得比较晚，在郭店楚简里，“德”字跟“直”是

联系在一起的，写法上跟“直心”连在一起，所以“德”不能简单
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