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前  言

我们无法选择自己的出生,无法选择自己的死亡。
我们毫无选择地来到这个世界,从懂事开始便背负起各种压力: 学

业的压力、出人头地的压力、生存的压力、情感的压力,承担各种责任的

压力……
于是,我们努力将自己变得聪明,希望将纷繁复杂的问题解决在无

形之中;凡事我们要更明白,不能稀里糊涂,判断失误;我们要努力攀上

一个个高峰,虽然那里高处不胜寒,却能一览众山小,博万人仰慕;我们

为自己定制了无数个目标,它们大得出奇,只要一举成功,我们就能成为

浪尖上的人物。 于是,我们给自己施加压力,忙啊忙,争取啊争取,攀越

啊攀越……
可是,人生不如意十之八九,努力未必就能换来收获,付出未必就能

得到回报,期望的高度未必攀登就能到达,累死累活,费心劳力,最终可

能还是两手空空。
于是,我们痛苦、愤怒、绝望,整日唉声叹气、烦恼苦闷、自我贬毁。

原本鸟语花香的人间天堂,被我们过成了暗无天日的灰色地狱。
为什么我们不想得明白点,透彻点? 我们努力打拼、积极争取、拼命

想要的,其实不过浮云一缕,百年后你能带走什么? 是功名吗? 财富吗?
事业吗? 虚名吗? ……不,一样也没有。 我们赤条条来到这个世界,又

赤条条离开。 我们只是走了一段路,沿路做了一些事。 随着你的消失,
你做过的一切也都将烟消云散。

既如此,我们何不把一切看淡点,看轻松点,看无所谓点。 不管别人

有多少房,有一间能容我之身就够了;不管别人有多少财富,我只要有一

点能保暖果腹就行了;不管别人达到了怎样的高度,我的脚步不停,每日

攀登一点就好了。 我不与人对比,只是量丈自己的能力,做自己力所能

及的事情,达到自己想要的目标。 达不到,也不灰心,不气馁。
当然,生活苦,除了我们想要的太多,得到的又太少,还因为我们身
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上有太多的挂碍难以摘除。 我们放不下过去,耿耿于怀自己曾做过的事

情;我们忘不掉旧情,念念不忘早已离去的人;我们抛不开烦恼,唉声叹

气说着人生的不如意;我们改不掉陋习,任其为己设置路障;我们舍不得

付出,却哀叹人情冷漠,世态炎凉。
可是,扪心自问,你悔恨过去,时光就能倒流吗? 你忘不掉该忘的,

命运就能给你第二次拥有的机会吗? 你唉声叹气,烦恼苦闷就能解决

吗? 你不曾付出,又如何要求别人给你回报? 我们自以为很聪明,却又

很糊涂。
已经发生了的事情如覆水难收,未发生的事情还在未来,我们不可

预知。 唯独今天实实在在地握在我们手里,今天有很多值得我们要做的

事情,今天有很多我们要欣赏的风景,今天有很多值得我们珍惜的人,今

天有很多我们要享受的内容。 既如此,我们何必要拿今天的时间透支明

天的烦恼,放弃今天的快乐而去为昨天的懊悔而沮丧?
人生说长很长,说短很短。 眨眼间,我们从青春少年变成白发老人。

我们行走的只是一条单行线,无法返回重走一遍。 不要等自己老去时,
才后 悔 没 有 看 开 该 看 开 的,忘 掉 该 忘 掉 的,放 弃 得 不 到 的,珍 惜 曾 拥

有的。
作为一个普通人,要过好平常的日子,拥有一个好的心态,处世为人

豁达而不计较,别人谱他们的曲,你唱你自己的歌,轻松逍遥,自在快乐,
至于人生路上的各种烦恼,全当是一场夏日的雨,任其快快地来,快快地

去吧!
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  我们总是争强好胜,总想事事第一,总想拥有最多,

总想天底下所有的好事都是自己的,于是,我们不停地争

啊、抢啊。可是,争取的越多想要的越多,拥有的越多越

不满足,所以,我们眼红、生气、抱怨、上火。拥有那么

多,快乐那么少。这世上的东西,你生不带来死不带去,

何苦把过程做成加法题?

太聪明, 反误了卿性命

人皆养子望聪明,我被聪明误一生

———杜甫

我们总是在渴望上天恩赐, 让自己更智慧一些, 希冀有洞穿他人

心思的能力, 凡事能第一时间领悟。 当我们真有这样的能耐时, 巴不

得昭告天下, 惹来亿万双眼睛的追随和羡慕。 可是, 并不是所有的人

都能给你的智慧打高分,给好评,崇拜一番。 大多数人会嫉妒你, 讨

厌你。 有些人还会怕你, 怕你洞穿他们的心思, 于是, 以敌对的形式

跟你保持距离。 如此, 你因为自己的聪明让越来越多的人离你而去,

或反友为敌。

曹操出兵汉中攻打刘备,怎料被马超堵截在峡谷口,欲进不能。
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想要收兵回朝,又担心会被蜀军嘲笑,被自家官兵议论,于是一筹莫

展,回营后便大呼 “鸡肋”。一位将军回报军情时正好听到此话,之后

告诉了行军主簿杨修。杨修听完回到营帐便开始打包行李,那位将军

很是惊讶,询问杨修是何故? 杨修说, “鸡肋,吃来没肉,丢了可惜。

现在,进兵胜算很小,班师回国又会被耻笑。待在这里其实一点好处

都没有,不如收拾好行李等着,等到魏王明日下令回国,便可从容上

路,不用慌慌张张了。”

那位将军感叹杨修懂上司的心,于是也回去收拾行李。如此,得

到消息的军中将士无一不整顿行囊,等待回家。这事很快就被曹操知

道了,传杨修问话。杨修把对那位将军说过的话又对曹操说了一遍。

曹操见对方对自己的心思明察秋毫,妒火中烧,以造谣生事,扰乱军

心的名义将他杀死了。

其实,曹操对杨修的积怨已不是一天两天了。杨修太聪明,智慧

远远在曹操之上。他对上司的心思总能做到了如指掌,这就让曹操很

烦恼———这人这么聪明,我的一举一动都逃不出他的眼睛。这双眼睛

让他很不舒服,很厌恶,很嫉妒,于是,找了一个冠冕堂皇的理由就

将其杀害了。

上天恩赐, 给了我们智慧, 但是智慧不是用来炫耀的,也不是拿

来抬举自己的。 如果你的智慧换来的是别人的嫉妒、 厌恶、 甚至敌视,

那不是聪明是愚蠢。

真正大智者都显得很愚笨,他们心如明镜,外现的却是糊涂。 他

们不会轻易说出别人的心思, 不会凡事都表现得很明白, 他们看起来

傻傻的。 但正是这样的人让人觉得很安全———他们不会抢夺自己想要

的东西, 不会对自己的言行明察秋毫, 不会凡事与自己争个高下。 于

是, “笨”人便有了一堆的朋友。

太聪明的人, 看谁都比自己笨, 凡事都喜欢指手画脚, 于是, 他
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们的生活难免纷争; 太聪明的人, 他们总觉得知音难寻, 对手难寻,

所以总是很孤单; 太聪明的人, 总喜欢给人纠错, 别人没有了面子,

也断了他与此人交往的路子; 聪明的人太累了, 别人一句不经意的话,

会让他分析出十宗罪来, 于是, 心里痛苦, 整日为鸡毛蒜皮的事纠结。

真是聪明反被聪明误啊!

甲、乙两朋友参加一场聚会,入席时与丙坐在了一起。席间,三

人说起某个字,丙认为那字发 “huo”的音,甲不同意,自信说那个字

发 “hao”,因为他很好学,也很聪明,新华字典,成语词典这些工具

书他都能从尾背到头。丙也是个固执的人,他依然坚持自己的看法,

始终认为那个字读 “huo”。这下甲急了,告知丙,对字典的每一页他

都能背得滚瓜烂熟,这个字就是某页某行的 “hao”字。丙听完甲的并

没有对其心悦诚服,反而再次强调那字就是 “huo”,谁也不让步,最

终只能是一场争吵。坐在一旁的乙从桌子底下踢了甲一脚,示意他停

止。但是甲只是顿了一下,又立刻跳起来说道:“我明白你的意思,可

是 “hao”就是 “hao”,不能错误地说成是 “huo”啊,我这是在帮他

纠错,免得以后再与人交流丢人。”此话一出,丙脸上再也挂不住了,

起身愤怒离去。

丙走后,乙告诉甲,丙是这个城市有头有脸的人物,甚至可以说

是他们两个的直接上司,得罪了对方没有任何好处。甲当时不以为意,

但事后这次不愉快彻底葬送了他的前程。他很聪明,凡事做得很好,

可十年下来,他的职位因为丙的阻隔从未发生过变动,他因为怀才不

遇抑郁难当,不到四十就已苍老不堪了。

当我们生下来, 是个天真的孩子时, 我们不会计较大人骂过我们

什么, 不会事事总想争第一出风头, 也不会刻意去纠正别人这里错了

那里对了, 因为天真, 我们有很多的朋友, 我们很满足, 我们很快乐,

如果能延续这样的天真到老该多好!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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可是, 长大了, 懂事了, 反而什么都看不透, 看不开了。 我们从

不愿浪费自己的智慧,凡事都要争个明明白白,不愿让步,不愿装糊

涂,不愿屈就自己,不愿谅解别人的错误,于是,我们为自己招来了

一群敌人。当你的人际关系变得紧张时,你的痛苦也随之开始了。

那么, 就减点你的智慧吧, 凡事不要看得那么透彻, 该装糊涂时

装装糊涂, 这能让你在这个社会活得更好, 能改善你的人际关系, 扩

大你的人脉网, 关键是能让你活得轻松愉快
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。

暖心智慧:

◆ 不要因为太聪明让人觉得你难对付;

◆ 当你觉得自己正确,别人错误又不承认时,把正确答案装

在心里吧,因为与愚人争执只会浪费时间;

◆ 当你觉得别人可能会犯错时,给予良好的忠告就行了,但

不要强迫别人去执行,那只会起到反作有;

◆ 洞察别人的心思后,不要说给别人听,自己知道就行了;

◆ 把你所有的智慧放在工作中吧,生活中,为人处世只做糊

涂的聪明人。

减份透彻, 雾里看花花更美

如果你老是抬杠、反驳,也许偶尔能获胜,但那只是空洞的胜利,

因为你永远得不到对方的好感。

———本杰明·富兰克林

有一位仁兄,很能折腾,他的脚步几乎跑遍了大江南北,不过,
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他也是个闲不住脚的主儿,这儿上两天班,那儿打两天工,工资又不

希望月月拿,倒是每天求着老板当日结算,拿了钱不是泡网吧,就是

请哥们儿喝酒,如此几年下来,他也三十有余了,却还是无房、无妻、

无存款的三无人士。

大概也见自己蹉跎岁月太厉害,所以决定干点什么。某日见一餐

厅因特殊原因转让,转让费不高,又位于繁华地段,他便蠢蠢欲动,

决定大干一番。于是,便去一位颇有资产的熟人那里借钱。对方当然

对他的底细一清二楚,知道他迷恋网络,又有点小赌,这钱万一借出

去了,被他折腾在这两方面,那钱不等于打了水漂? 深知借钱有风险

后,这位熟人以投资别的项目,没有闲钱为由拒绝了他。

没借到钱,接手餐厅的事也就此成了泡影。他心里有怨气,又不

知道从自身寻找原因,于是就把责任推到拒借者身上。他左思右想都

觉得那位熟人不是东西,自己七尺男儿张口向他借钱也不容易,最起

码意思一下也对啊! 这一分不借明摆着是瞧不起自己,是觉得自己寒

碜,是怕自己还不起,是怀疑自己拿钱泡吧赌博呀……他越想越生气,

于是逢人便说熟人的不是,说现在他瞧不起我,以后等我发了就把他

踩在脚下。

话说的严重了,熟人也不舒服了,张口就说,“我是瞧不起你,是

怀疑你,是不想借钱给你,把钱借给你这种人才是傻子呢,我干嘛热

包子打狗啊!”

这位仁兄听到此番话几乎要气疯了,他又是见人就说,“你们看我

说得没错吧,我看得很明白,他就是瞧不起我,就是觉得我寒碜,看

吧,他自己都承认了吧!”

一来二去战争升级,抱怨升级成掐架,掐架又变成仇恨,以后,

两人事事都要为敌了。

我在想, 原本是一件糊涂糊涂就会过去的小事, 这位仁兄非得要
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扯个清楚, 说个明白。 到头来, 事态升级, 熟人变仇人, 从此以后,

两人只要想起彼此,心里就不舒服,不痛快,就要咬牙切齿了吧!?

假如那位仁兄很快忘记遭拒这件事情, 另想他法, 也许餐厅开张

了, 与熟人也不会反目的! 如果他不是吃饱了撑着, 细究熟人不给自

己借钱的原因, 权当熟人真的没钱借他, 他的内心估计也不会起那么

大的波澜, 一件不愉快的事也进入不了他的记忆, 他会一如往常的快

乐吧! 即便他了解了对方不借钱给他的原因, 但藏在内心深处, 就此

化悲愤为动力, 兴许他会收获另一种幸福吧! 任何一条路都比他探明

白此事, 弄个水落石出都要经济实惠得多, 可他却不明白。

很多时候很多事情是争不完也争不明白的, 而且越争越会让你失

望。 这时何不咽下一口气, 也许问题自己就解决了。

还有一位美女,跟丈夫是媒妁婚约,结婚后她总想弄清楚丈夫以

前是否谈过恋爱,有无刻骨铭心的恋人,现在到底爱不爱自己。于是,

她偷看丈夫日记,打印他的通话、聊天记录,甚至夜夜逼迫丈夫告知

自己爱不爱她。一开始丈夫还能敷衍一下,次数多了,就厌烦了,懒

得理她,自顾自睡去。即便如此,她弄明白丈夫情感归宿的决心还是

没有冷却:以陌生号码给丈夫发短信,设计圈套套丈夫信息。就在她

玩得不亦乐乎时,突然有一天,丈夫郑重其事的告诉她,他 要 跟 她

离婚。

“曾一度你问我爱不爱你,我不想去细究这个问题,你已经成了我

的妻子,无论如何,我都应该好好照顾你、疼你。可是你问的次数多

了,我突然就对自己的感情没了把握,是啊,我是因为爱你才跟你结

的婚,还是仅仅为了婚姻娶了你? 拜你提醒,我试着问自己的内心,

问自己的感情。现在我明白了,我不爱你,我也不想要没有爱的婚姻,

我要跟喜欢的人在一起。”

婚姻要长久,爱情要美好,彼此间装装糊涂,还能留点朦胧美,
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有点神秘感。什么都弄明白了,不是伤身,就是伤情。

然而, 在生活中, 更多的人却不想糊涂, 也不肯装糊涂。 他们总

是想弄明白自己在工作、 爱情、 生活中扮演的角色, 于是, 他们钻牛

角尖,刨根问底,追查秋毫,到头来,原本美好的事情被他们细究到

面目可憎,原本美好的人被他们披露的丑陋不堪。 你眼里的美死去了,

你的内心就快乐了吗? 不, 他们会成为伤残的记忆, 跟随你一辈子。

有人说, 美女穿着衣服, 让人浮想联翩, 想象着那层布下的美好。

一旦脱光了, 赘肉、 斑点、 肥臀蛮腰, 瞬间扼杀了所有渴望。 我们真

是悔恨的要命, 为什么一定要把扒下那层布呢? 其实, 生活中的很多

事情也是这样, 多留点遐想, 多一份朦胧, 多一点含糊, 自己就不会

徒增那么多烦恼, 日子也就好过多了
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暖心智慧:

◆ 凡事不要争得太明白,争得太明白反而让你没有好人缘;

◆ 要懂得求同存异,要知道别人的看法不一定全错,你的看

法也不一定全对;

◆ 很多事情随着时间总会水落石出的,不必刻意去追根究底;

◆ 有些话说得很清楚就会刺耳,有些人离得太近会让你想逃,

有些事弄得太明白会让你受伤;

◆ 想得太明白,婚姻就是油盐酱醋茶。难得糊涂,婚姻就是

一场剧情复杂、情节刺激的冒险大片;

◆ 该明白时不要糊涂,不该明白时要懂得装傻;

◆ 有些事情已经过去了就让它过去,不要再花时间探究,我

们的时间有限,千万不要拿着今天恼昨日,也不要预知明天怨恨曾

经。



    8    

把握高度, 太高不是缺氧就是摔得很惨

人所缺乏的不是才干而是志向,不是成功的能力而是勤劳的意志。

———高尔基

我们总在追求一个高度, 身处高地, 一览众山小, 繁华尽收眼底。

人们举头瞻仰, 眼神中有羡慕、 有崇拜、 有嫉妒, 无论哪种都膨胀着

我们的 虚 荣, 我 们 是 高 高 在 上 不 可 一 世 的 “神 ”, 无 人 比 拟, 无 人

超越。

可是, 梦想是美好的, 现实却出乎意料。 当我们真正攀到一个高

度, 才发觉, 高处不胜寒。 我们不是难逢棋手, 孤独寂寞, 就是被那

些快速赶上来的人逼到无路可退, 甚至跌落深渊, 那种痛比你攀越时

遭受的要严重几百倍。

是谁说, 飞得越高,摔得越重?

很多年前,认识一位成绩优异的学姐,她是我见过的最聪明的女

孩。大学四年,她年年被评为优等生,拿着特等奖学金。更难能可贵

的是,她能歌善舞会主持。学校里举办的任何大型活动都能见到她的

倩影。每一个女生都羡慕她,总想着能有她一半优秀就好了。我们也

总以为,她因为自己的优异而无比的快乐和得意。

可是,让人惊讶的是,她很少笑,无论去自习室还是图书馆总是

那么形单影只。认识她的那几年,我鲜有看见她小鸟依人样偎依在某

个男生的怀里,也难见她卸下自己的双肩包,给自己一个不用学习的

周末。即便是植树节这样的日子,我们也看见她趁着休息的时间在看

英语书。

原以为她眼光高,觉得没有人能配得上自己。可她的室友却说,

她几乎全能,哪个男生敢自取其辱要她?
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但对她的了解越深,越觉得她这个人沉重。身上背负着无数光环,

以及来自家庭、学校的厚重期望,加之自己从来没有落人于后,难免

会拼了老命往无人攀越的境地迈进。可是人生的高度何止一尺一丈?

于是,她就永远行走在要做到最好的路上,如此疲惫却又无法停止。

大四那年,她又以全院第一的成绩成了北方某重点大学的研究生。

可让人震惊的是,半年后,她竟然退学了。她的日记这样写道:我要

当第一,就像一道魔咒,从我记事起就开始控制我。它快速推着我向

荒无人烟的高度奔去。这些年来,我不曾像一个普通人一样,悠然自

得,走走停停享受属于我的风景。回顾过往,我的世界就是由无数个

第一勾勒成的灰色城堡,那里除了别人的掌声和赞美,别无他物。那

么我自己呢? 我的心到底要什么? 我的快乐在哪里? 我的幸福谁给予?

好想停下来,可是开弓没有回头箭,一个连中数百靶心的箭手,怎么

能容忍输给别人的结果出现呢? 我最终的宿命,要么永当第一,攀上

无人企及的高度,要么跟随一次失败永远香消玉殒……

我们总是对自己期望过多: 我要当某个行业的第一, 我要当某国

的第一, 我要当世界的第一, 为了这个第一我们不遗余力。 可是, 目

标的实现并不是一朝一夕的事, 更不可能信手拈来。 很多人,一辈子

在为一个大目标奋斗,可到头来不是依然在山脚下,就是在半山腰,

所谓的顶峰依然可望不可即。 即便我们拼了老命达到了这个高度, 那

又怎样? 你的身后还有一大拨人前赴后继, 你在这个山头会看到更高

的山, 你的心中又会为征服另一个高度而躁动。

你这一辈子跋山涉水, 似乎仅仅就为一个高度而活, 你在攀越时,

是否留意你周围那些美好的却一瞬而过的风景? 是否有人陪你一路攀

越, 你在这一路上留下的更多是欢声笑语, 无怨无悔, 还是在更多时

光里产生高处不胜寒的感觉? 孤独寂寞无处诉说, 你是孤胆英雄, 可

你的美人, 你的知己在哪里? 如果有一天, 无数人拥到你的那个高度,
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