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对于我们这些容颜不再，青春已逝的老人，

难道就只能这样甘心老去?我心中不甘。

青春可以逝去，但是梦想永远在心中！

请不要嘲笑我，我想把自己留在最好的时光里。

请允许我，张扬吧，就在日落之前……

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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III推荐序一   越老 , 越幸福

前不久，中央电视台“你幸福吗”系列报道引发了网友的热烈讨论。

我想，如果我是央视记者，一定会第一个采访弯弯姐（王琴）——这个充

满活力与朝气的励志婆婆，她也一定会毫不犹豫地回答：“我很幸福。”

花甲之年，本应子孙绕膝，安享天伦之乐，或与老伴携手踏遍夕阳，

但湖北黄石 61 岁的王琴，却打破了这种老年人常规的生活方式，身着艳丽

的服装，踩着数厘米高的高跟鞋，活跃在各大媒体报端。

一路走来，弯弯姐以其积极向上的形象出现在大众面前，被网友称为

“励志婆婆”。她在选美比赛上，一句“我年轻过，你老过吗？”的励志宣言，

让她以 58 岁的高龄成功 PK 掉 90 后女孩，一夜走红。

之后，弯弯姐将其励志行为进行到底，唱戏、写书、整形、相亲等事

件频频见诸报端。现在，她的励志情感小说终于要出版了，作为她的心理

顾问，我尤其为她感到高兴。

或许，很多人质疑弯弯姐是高调炒作，批判她过度追求美丽。但是，

走进她的真实人生，你会看到一个坚强、包容、向上的女子形象。年轻时，

   推荐序一

     越老，越幸福
著名心理专家 田亚华
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为了响应党的号召，成为一名普通的知青 ；中年，历经三段婚姻，都以失

败告终 ；其后，又丧失爱女，饱受骨肉分离之痛。

可以说，她前半生波折坎坷，是一部不折不扣的女人情感血泪史。可

是，她并没有沉溺于过去的伤痛，而是勇敢地从苦痛中抽离出来。这都源

于她对新生活的寄托，对梦想和美丽的不懈追求。

每个女人都在追求美丽，对于王琴来说，由于种种原因，她如花的岁

月全部交付给了对生存的渴求。正如在访谈节目中被比喻成一只期待开屏

的孔雀一样，她在年轻时被客观因素捆绑住了。

现在年岁大了，羽毛掉光了，只能靠后天的技术进行修饰。褪去这些

浮华的表面，近距离地了解弯弯姐，你会发现她所有的行为，包括那些饱

受争议、受人病垢的举动，都是可以理解，甚至是令人崇敬的。但凡要求

十全十美的人，内心常有明显的冲突，徘徊于服从与反抗、控制与爆发的

极端之中。

为了怀念逝去的女儿，她进行了 10 次整形手术，为的就是代替女儿活

得更美丽；为了找寻初恋，她大胆隆胸，只为保持最美丽的一面；为了弥

补青葱岁月遗失的梦想，她想在行将就木之前再疯狂一回。

虽然她的故事悲戚而苦涩，但是她在镜头面前语言犀利而精辟，表演

热情而奔放，给大家带来了欢笑和快乐。她舔舐伤口，在回忆的苦楚中盛

开出了一朵明亮的花朵。她做到了，她用自己的行动完美地诠释了励志的

含义。

自从媒体开始关注励志婆婆，她便拥有了大量粉丝，她活出了花甲老

人的多姿风采和骄傲。她的出现鼓励了很多老年人勇敢地去追逐遗失的梦

想，而不是待在原地，选择放弃。她成了一个标杆，成了一个积极的榜样，

她用自己的正能量感染着正在努力和奋斗的人们。当然，她不仅仅是诸多

老年人的偶像，也让许多年轻人为之折服。

这本书真实地还原了弯弯姐的情感和人生，阅读她的文字，你会切身
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感受到她的疼痛、她的挣扎，以及她未泯的梦想。难能可贵的是，历经诸

多苦难，屡次遭受婚姻打击的她依旧是那个满怀深情的“16 岁少女”，期待

白马王子，期待爱情。

她在诗歌《我们是两条清亮的小溪》中写道：“你是前波，我是后浪，

你推拥着我，我呼唤着你，在山川中奔流不息！”她永远像向日葵那样，心

向阳光，满怀希望。

合上这本励志的情感书，我想起了那部不朽的名著。开篇时，男主角

讲了第一句对白：“我认识你，永远记得你。那时候，你还很年轻，人人都

说你美，现在，我是特地来告诉你，对我来说，我觉得现在你比年轻的时

候更美，那时你是年轻女人，与你那时的面貌相比，我更爱你现在备受摧

残的面容。” 

与励志婆婆相识数年，我熟知她的心路历程。在这些看上去美丽光鲜

的背后，同时存在着一个鲜活的、渴求幸福生活的普通老人。

我真心地希望弯弯姐，越老，越幸福！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



VII推荐序二   美丽，从 60 岁开始

2012 年 5 月，我和励志婆婆相识于深圳鹏程医院。作为励志婆婆隆胸

手术及“逆生长”工程的首席专家，我和她相处了近半年的时间。她自信、

开朗，充满青春的活力。我们年龄相仿，在相处的那几个月里，我才逐渐

了解到励志婆婆不一样的人生。

她本名王琴，网名“弯弯”，自己解释为“残月为弯”。前几年，王琴

的励志故事在网络上走红，网友称她为“励志婆婆”。

1951 年，王琴出生在湖北恩施，6 岁时随父母到了湖北黄石。1967 年

初中毕业后，王琴被下放到湖北鄂州一公社，开始了她长达 8年的知青生活。

自那时起，王琴一生共经历了三场失败的婚姻，后又承受着丧女之痛，

但残酷的现实并没有击垮她，反而激起了她的反抗精神。她紧跟时代步伐，

忘掉岁月的年轮，在爱情、写作、艺术和时尚之路上不断攀登……

她能歌善舞，受伯父影响，4岁即登台演出，一直没有离开艺术的舞台；

她笔耕不辍，一生坚持写随笔，创作多部小说，现在还用电脑进行创作 ；

她年轻时尚，一生追随美丽的步伐，年近六旬参加选美比赛，而且还是强

劲选手；她温柔多情，一生追寻真爱……

   推荐序二

     美丽，从 60 岁开始
深圳鹏爱医院集团董事长 周鹏武
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在与王琴的交谈中，我得知她的初恋叫向学兵，也是恩施人——与其

说是初恋，不如说是年少时的玩伴。由于早年迁徙和通信不便，45 年来，

他们一直没有联系。可是，就是这位初恋情人使王琴一生魂牵梦萦。在浙

江卫视《中国梦想秀》里，王琴还想找一位“像许文强那样帅气，像波波

一样能说会道的白马王子”。

2012 年年初，王琴从朋友那打听到向学兵生活在深圳，5 月底，她从

武汉赶到了深圳，寻找向学兵。因为奇特的情感经历和追寻初恋的梦想，

她的一句“丢什么都别丢了梦想”引发各大媒体的专题报道。

在深圳苦苦寻找初恋的日子里，王琴觉得深圳太美了，“一定要在这里

找到我的许文强”。在网友的“煽动”下，她想以完美的形象见到初恋——

她要隆胸！ 61 岁要隆胸，这个年龄在医学上都实属罕见。我们专家组通过

集体会诊，制订了详细的手术方案和术后护理措施。

6 月中旬，王琴的隆胸手术非常成功，术后三天她就下床跳起自编自演

的舞蹈，术后八天就去了大梅沙海滩拾贝壳，一切尽在喜悦之中！

7 月 3 号，王琴在医院收到朋友的短信：初恋向学兵已在深圳离世。她

悲痛欲绝：“当得知你多年前就来到了深圳，我便傻傻地跑了来。假若你已

是大款，我会悄然离去；假若你已轮椅伴身，我会义无反顾地接你回湖北

老家。为了见你， 我就像个涉世不深的少女，不顾众人反对，拿出多年积

蓄做了隆胸，就为变成 16 岁与你初识的模样。可这一切已是徒劳，迟一

点儿，天上见……”

面对突然袭来的打击，王琴没有消沉太久。有梦想就敢追求！她要挑

战明星“逆生长”。我们应允了，通过明星微整形手术，王琴美丽、年轻了。

在我三十多年的从医生涯中，见证了无数俊男靓女对美丽的执着追求，

但像王琴这样的高龄求美者少之又少，何况是隆胸。

而王琴真的不同于一般的爱美人士，她对生活的热爱、对时尚的追求、

对人生的梳理都一一记在了自己的作品中，供读者阅读、品鉴“独秀一枝

在夕阳”的别样人生。
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58 岁那年，我参加人生的第一次选美大赛，艰难和幸运地挺进 30 强，

我就这样进入了公众的视线。赛后 3年间，我 6次整容，各大媒体争相报道，

引起了巨大争议。之后，我不断出现在各大电视节目中，开始在舞台上唱歌、

谈自己的故事，我还说过自己想成为“中国最美的女人”。61 岁，我选择隆

胸，渴望变成 16 岁的模样去寻找初恋。

这些近乎疯狂的举动令很多人都不敢尝试，也很不理解，可事实上我

做了，并且对于每一件事，我都没有后悔过。我从未想过自己会一夜之间

红遍网络，更未想过我会因此而得到众多媒体和诸多朋友的关注。伴随着

所谓的“成名”，掌声和口水也相伴而来。不得不承认，我的生活发生了巨大

的改变。在我年老的时候，当“励志婆婆”的名字开始在网上叫开的时候，

我像得到了重生。

4 岁那年，受从事京剧事业的伯父伯母影响，我第一次登台表演，饰演

了《秦香莲》里冬妹这一角色。首次登台的我就赢得了满堂彩。那时，我

便在心里种下了“明星梦”的种子。成为众人瞩目的焦点，是我最大的梦想。

   自　序

再不疯狂，真老了
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尽管当时的我并不清楚“明星”到底意味着什么，但我清楚地知道自

己非常喜欢舞台上的感觉。所以，成了励志婆婆之后，我便在各大电视舞

台上尽情歌唱、跳舞。

2004 年，我最心爱的女儿因难产去世，我把自己关在家里很多天。我

一生坎坷，女儿曾是我最贴心的小棉袄，她的离去成了我心中永远的痛。

女儿爱美，能说会唱，寄托了我所有的希望。有一天，我捧着女儿的遗像，

告诉自己，我必须走出来了，女儿的缺，今后都由我来补上，女儿未尽的梦，

今后都由我来圆。

有时候，我也相信冥冥之中自有天意。老天对我们的每一次决定都有

其缘由。所以事到如今，我都觉得自己和女儿就是一个生命。因此，我选

择数次整容，只想换回曾经年轻的我，也圆了女儿爱美的梦。

选美，整容，寻找初恋。很多人说，正是这一次次的自我突破成就了

现在的励志婆婆。有人质疑我，也有人鼓励我，但对于我来说，这些都不

重要。我天生爱美，爱表演，有明星梦，前半生的坎坷经历也造就了我之

后对人生的态度，所以我想说：“当你们为我卸下励志婆婆这层励志光环的

外壳之后，我就是一个再普通不过的老人。我只想让自己变得更年轻一点，

想在舞台上多待一段时间，想继续年轻时未尽的梦想，不想按部就班地活着，

就这样简单。”

每个人都会有年老的一天，我作为一个老人都可以成为“励志婆婆”，

实现自己多年的梦想，使自己的生命更加快乐和丰富，那么你们也一样要

有自己的梦想。一个六十多岁老太婆都能做到的事情，你们一样可以做到 !

现在网络上不是很流行这样一句话嘛：再不疯狂，就老了。我也想把它送

给大家。的确，再不疯狂，我们真的就老了。

我就像石缝中的小花，给我一点土壤，给我一点阳光，我就会灿烂！

在选美大赛的舞台上，面对一群青春、貌美的年轻姑娘，面对评委，面对

周围的各种争议声，我说过这样一句话：“我年轻过，你老过吗？等你像我

这么大年纪的时候，还敢像我现在这样站在这个舞台上吗？”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我前半辈子为别人而活，今后只想为梦想而活。励志婆婆没有发疯，

只想用余生尽力圆自己年轻时的梦，将美丽进行到底，将励志进行到底！

我开始忘掉自己已年过花甲，我要每天化妆，穿着时尚的衣服，即使面对

媒体的各种提问，也要侃侃而谈。从此，我追求美丽和梦想的决心与激情

便一发不可收拾。

一直以来，其实很多人都不知道，励志婆婆在心中还藏有一个最初的

梦想——写书。因为我知道自己的容颜和内心必将老去，而文字永远不会

老去。今天，我终于圆梦！

我一直以笔名“弯弯”在网站上发表自己的长篇纪实小说《生存日记》，

看完小说的一些网友会问我，为什么把自己的网名叫“弯弯”。我想自己一

辈子都有梦想，可现实让我的人生有太多的冲突。人生在世不如意的事十

有八九，有时候人在屋檐下，必须屈就，而屈则为弯。

1968 年，我被下放到鄂州市程潮公社，在那段特殊的岁月里，我备受

凌辱，身心也备受摧残。尽管身薄体弱，但我仍旧击退数次病魔的进攻，

从未倒下。我历经三段不幸的婚姻，屡遭非议，孤灯冷灶，虽然信念依然，

但月缺难圆，残月为弯，所以我叫弯弯 !

弯者，能屈能伸 ! 能屈能伸者便是大丈夫 ! 虽然我身为女儿身，但面

对人生的种种不幸，我依然健康、乐观、精彩地活着。这要归功于我内心

一直有“大丈夫”的情结，它让我虽历经坎坷，但仍不屈不挠，走到今天

的人生。

因为从小就爱读书写字，我便在一些网站上用网名“弯弯”开始写一

些自己的人生经历和感悟，后来引得很多朋友的关注和问候。当时，我是

一家网站的版主，有位网友给我的留言至今令我记忆犹新。他吟了一首七

绝赠予我：

回思岁月叹斑斓，苦辣辛甜伴小鬤。

梦里青春终不老，人生无路不弯弯。

是啊，“人生无路不弯弯”，这才是真正的人生。
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我的前半生命运坎坷，虽然当年的王琴如今已经变成励志婆婆，但出

名的同时也给我带来了很多困惑和伤害。媒体给了我出名的机会，圆了我

的明星梦，却同时曝光了我的私生活。三段婚姻被公开，随后便是各种诸

如不守妇道的骂声。某些媒体只挖掘他们所需要的材料，一经剪播，我的

故事也完全变了味道，一些观众自然也会断章取义。

其实，我并不否认自己有三段婚姻，而是太多人并不清楚我所经历的

一切。作为励志婆婆的我，在公众的眼里一直是另类、前卫、自信、大胆、

坚强、倔强的形象，我想很多人都不会猜到，我这个有点神经质的老太婆

前半生经历了哪些常人无法想象的苦难吧。

写这本书，我更是鼓足了勇气去真实还原一个完整的我、真实的我。

我想当你们读懂了我的整个故事后，会让你们觉得没枉叫我励志婆婆吧。

我的故事，是血泪铸成的故事。我希望大家知道在这个时代有这样一

个老太太，苦苦地挣扎这么多年，她没放弃、她没认输。她跌倒了很多次，

但她顽强地站了起来……



我的故事叫励志

我是一个有梦想的人，洗衣做饭、接孙辈放学，

那是每个奶奶都会做的事；而写书、写诗、写歌，却

不是每一个花甲之人都能做到的事！我努力把年轻时

想做而没做成的事再做它几件！我不能像祥林嫂一样

对着三姑六婆们絮叨，我要站在更大的舞台上，把自

己的故事说给全世界的观众听！
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58 岁，与 90 后同台选美

58 岁的我参加了人生中的第一次选美大赛，正因为这件事，我的命运

也随之改变。

事情一经报道，我一下子成了街头巷尾热议的人物。有的人对我参加

选美大加称赞，并称我为“励志婆婆”；但也有人持反对意见，认为我有哗

众取宠之嫌。

2004 年 6 月 20 日，我最疼爱的女儿燕平因一场医疗事故意外死亡，我

终日以泪洗面，陷在白发人送黑发人的痛苦中不可自拔。女儿的离去，让

我没有了活下去的勇气！也可以说，我也没有了活下去的动力和理由。那

段日子，我不想做饭，不想梳妆，不想理家，我的生活就像失了魂魄。

在那时，几个好朋友得知我的状况之后，经常来看望我。她们知道我

喜欢唱歌，便推的推，拉的拉，一定要我陪她们去唱歌，散散心。于是，

我经常与她们外出唱歌、唱戏，就这样，我的生活被填充之后，心中的苦

痛也渐渐淡化！

后来，我想自己要正面去接受女儿离开的事实，积极地面对生活，我

要用一种特殊的方式去纪念我和女儿之间的感情。于是，我开始用文字

记录我和女儿所有的生活细节。就这样，我成了《黄石·东楚晚报》的

常客。
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因为从小也喜欢表演，所以我又创作了小品《劝君千万莫赌博》，受到

很多朋友的欢迎。一时间，报纸、电视台都来采访，我一下子成了黄石的

名人！

在一个周末，我应一位朋友之约，去团城山公园的长廊与歌友们聚聚，

我背着月琴前去为大家伴奏。因不是正规的团队，鸡公也特别多（“鸡公”

是湖北方言，嘲讽某些爱逞能的人），我不想太高调，就一心一意地弹我的

月琴，混在乐队中间当“南郭先生”。

这时来了几个黄石电视台的记者，那个摄像师一过来就对着我拍照。

鸡公们不高兴了，认为我坐在乐队中间抢了他们的镜头，马上责令我移到

最边角的地方。我认为没什么，也就听从了她们的指挥。她们请了一个“德

高望重”的拉二胡的老先生坐在中间，然后示意电视台的摄影师可以开

始了。

但电视台的记者有自己的准则，因为入镜头的人是我，所以他们的镜

头要继续跟踪。恰好我单独坐在一旁，后面又有姹紫千红的花朵相映衬，

更能体现黄石的人美山更美。于是，摄像又改全景为特写，照得我汗珠子

直往下掉，紧张得无法弹琴。不过之后的采访，我就不太紧张了，因为这

是我的强项，自然是妙语如珠，应答自如。

最后，记者们满载而归，高兴地对鸡公们表达了谢意。其实，我

也应对他们说声“谢谢”！也许世上的许多事都是“塞翁失马，焉知非 

福”啊！

那天的《黄石新闻直通车》只有我一个人上了电视，虽然只有一分钟，

那“面子”也足够大了。这再一次验证了我的皮球理论 ：皮球的弹起，归

功于那些拍打它的人！ 

黄石毕竟是个小城市，它能提供给我的圈子还是很小的，也不能给予
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我足够的外力。我当时就想自己得趁着这股劲做点事情，如果继续在当地

唱歌也没有多大的发展。现在想来，如果当初的我不走出黄石，也许就没

有今天的励志婆婆了！     

从那以后，我继续发挥自己各方面的文艺特长，多次参加省城的各种

比赛。一天恰巧在网上看到消息，武汉正在举行《明星争霸》选美比赛，而

且主办方的工作人员余莹是我的好友，她极力推荐我去参加中老年组比赛。

她给我发来链接，上面明示了比赛的场次和相应的奖品。哇！第一名

的奖品是价值 20 万元的小轿车！前十名除了可以做 10 年的广告代言人之

外，还有价值 5 万元的钻石项链。

我脑海里就想象着，假若我有了那辆 20 万元的小轿车，我可以把它卖

掉，帮儿子还清房贷 ；也许，我会催着儿子去考驾照，等我得奖后去把

车开回来。也许有人会说我真是个见钱眼开的人，其实，这只是缓解压力、

放松心情的一个方法罢了，到了我这个年纪的人，活得快乐才是最终的追

求，金钱与物质早已不那么重要了。

儿子笑话我说 ：“妈妈！你还没去参加海选就想着第一名的奖品了？妈

妈真是很有实力啊！”

其实，儿子当然知道我的真实能力，他也就是和我开了个玩笑而已。

怀揣着心中的梦想，我背着一大包服装道具赶到了武汉。由于晕车，到了

武汉我早已是晕头转向、分不清东南西北了。

等我找到地方时，比赛已经开始了，每个年轻的选手都有亲友团众星

捧月一样地陪伴着，只有我是远道而来又是单枪匹马！领牌子的时候，工

作人员问我谁参加比赛，我说是自己，他们嫌我太老，不肯给我选手号码牌，

我上去就抢了一张 89 号并嚷嚷道 ：“我是你们请来的！而且又背着这多的

服装道具从黄石一路赶过来，你们总得让我上台过过瘾吧。”
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