




做个处处受欢迎的聪明女人

你注意到自己身边那些成功的女人了吧！当你看到她们谈吐得体地出

现在人前时，会不会发出“哇，我也想这样”的感叹呢？有没有认真地思

考过，自己与她们究竟相差在哪些地方？为什么别人成功了，而我们却只

能见证别人的辉煌呢？

其实不难观察出，成功的女人都很聪明，都有这三个共同点：第一，

她们具有独到的说话技巧，一出口便入木三分；第二，她们具有圆通的办

事手段，凡事都能做得尽善尽美；第三，她们拥有智慧的做人方式，到哪

儿都受人欢迎受人关注。正因如此，在职场中，她们是能干的“白骨精”；

在家庭里，她们是贤妻良母；在交际中，她们是魅力四射的宠儿……想想看，

一个会说话、会办事、会做人的聪明女人怎么可能不成功呢？

看到这些，成功便不再像我们想象的那样遥不可及了。只要我们用心

修炼以上三条，就一定可以在激烈的社会竞争中脱颖而出。大家千万不要

失去信心，认为自己根本不会成功。要知道，你可以和任何一个成功的女

性一样，赢得他人羡慕的光环，唯一不足的只是你还需要掌握一些技巧——

当然，也只是一些技巧而已。只要你敢于面对、勇于超越现状，充分挖掘

出自己的潜力，便可以拥有精彩的人生。
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本书就是告诉女性朋友们：要获得成功，就要学习一些为人处世的必

备技巧。本书共分为三篇：

·会说话——在这个复杂的人生舞台上，巧言巧语很关键，女人要学

会把话说到别人的心窝里；

·会办事——为了争取到更多的机会，女人要圆活处世，这样才可以

左右逢源，自由发展；

·会做人——女人需要扮演不同的角色，也就需要不同的交际术，灵

活变通的女人才可以成就自己的如意人生。

通过这本书，你会找到自己在生活、社交、职场、情感等方方面面所

欠缺的和所需要的处世技巧。只要稍加修炼，无论是说话、办事以后都能

成为众人瞩目的焦点，周围的人都会乐于与你交往，你再也不必烦恼想办

的事儿找不到能办的人，再也不仅仅是成功女人的见证者，因为——你人

生的辉煌也将开始。

现在，就让我们慢慢掀开聪明女人的神秘面纱，一起学习聪明女人的

修炼法则，一起享受专属聪明女人的成功吧！
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会说话
聪明女人说话有诀窍

一般人与聪明的女人之间最大的区别就在于，她们

说一句话常常能够办成很多事儿，而我们说了那么多的

话，却常常“一事无成”。

为什么呢？自己的魅力不如对方，能力太差？当然

不是，是因为人家说一句话，是按字说的，每个字都说

到对方心里去，对方自然乐呵呵地办事儿了。

所以说，想要成为一个聪明的女人，你首先要弥补

自己在说话方面的不足，不求口吐莲花，但也必须要保

证自己张嘴说出去的话不至于“石沉大海”！
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修养在嘴唇的一张一合间

在你美丽的嘴唇一张一合间，人们不仅能够听到你的声音，

也能够感受到你的个人修养，而很多时候，你话语背后的个人

修养，往往就能决定一件事情的成败。

女人们常常觉得，社交里所谓的交谈就是说得好，而说得好，就等于

能说会道。其实不然，你去菜市场逛一圈，你会发现那里卖白菜的大婶口

才也非常好，说得头头是道，但不同的是，她说得再多，给你的也只能是“世

俗”二字。卖白菜她绝对是好手，若将这口才用到社交谈判上却一点用处

也没了。所以说，作为女人，你千万不能局限地理解“说话”这两个字的

含义。在你美丽的嘴唇一张一合间，人们不仅能够听到你的声音，也能够

感受到你的个人修养，而很多时候，你话语背后的个人修养，往往就能决

定一件事情的成败。

年仅 25 岁的梦娜是一家传媒公司的主管。她年轻、漂亮，进公司不

到一年就坐上了主管的位置。不了解梦娜的人会猜测，她成功的背后肯定
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隐藏着什么不可告人的秘密。但当与她交谈之后又会发现，自己的想法是

不对的——无论和什么人交谈，梦娜都保持温和的微笑。她谦逊的态度将

她的个人修养展现无遗。即便有时一些嫉妒她的人对她出言不逊，她也从

不会逞一时的口舌之快，反之，她会先从自身寻找原因，再大大方方对别

人的刁难做出回应。也正是梦娜的这种处事方式，让她赢得了越来越多的

肯定和支持。

后来，有人询问梦娜是怎么做到这一点的，梦娜淡淡地微笑，然后说：

“其实，说好听的话谁都会，但如何说得恰到好处却不容易。很多时候，

我听到不好的话语时也会很生气，但转念一想，即使做出回击又能解决什

么问题呢？我所能做的就是大方得体地表达出自己的意思。此外，要在没

事儿的时候，多丰富自己的知识，吸取经验，因为语言更是一门值得女人

研究学习的课程，它所映射的不仅仅是你的思想，还有你的修养，而修养

对一个女人来说，实在太重要了！”

没错，修养对一个女人来说太重要了，而语言能力也并非女人天生的

能力，它与美貌不同，是需要后天付出努力才能培养出来的。良好的语言

能力不仅仅是表现在“说”上，而且还包括心态、仪态、行为等多个方面。

换言之，只有不断提高个人的修养，你才能具备非常出色的语言能力。也

只有将良好的个人修养融入你的谈话中，你才能真正成为一个“能说会道”

的女人，一个受人欢迎的女人！

说到这里，估计很多女性朋友都迫不及待想发问：怎样才能提升个人

修养？怎样才能将个人修养融进谈话中呢？

其实，提升个人修养是一个循序渐进的过程，你可以通过多汲取些知

识、保持良好的心态等获得，而将修养融进交谈中，则更多地表现在你说

话的能力上。

首先，在交谈中，你必须要尊重对方的意见。说话是个人思想的反应，

如果对方所表达的想法是错误的，甚至是对你有伤害性的，那么此时，与
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其与她针锋相对，降低自己的个人修养，不如顺势接话，采用补充发言的

方式，迂回地说话，进而让对方无话可说。

其次，就是不要与别人争话。很多新入职场的女性为了积极地表现自

己，常常希望把自己的见解快速地说出来，其实这样的心情是可以理解的，

但同样也要给别人发言的机会，不能迫不及待。在与他人侃侃而谈的时候，

硬生生卡断对方的话，在对方发言的时候，你捷足先登，把对方说的话硬

生生地挤回去，只是为了让自己畅所欲言，会让人对你产生厌恶心理，不

愿意与你交谈。

最后，也是女人交谈的大忌——千万不要说侮辱性的话语。提到说话

中的修养，不得不提到口德。看过《九品芝麻官》的朋友，一定对电影中

一个骂人的桥段记忆尤深。那段场景是两个人对骂，其中一方被骂到七窍

生烟。但现实生活中，作为女人的你，千万不要为了一时的口快就不注重

口德，语言攻击对方，那会很失身份。生活中，想要提升自己的语言修养，

很多词语，你都可以将它们关进“冷宫”不要使用，比如很有攻击性的“胖

猪、矮冬瓜、白痴、傻子……”

要知道，一个注重语言修养的女人，是从不会将这些词语挂在嘴边的。

这一点，你一定要记得。人们常说表里如一，如果你是一个外表优雅的魅

力女生，那么，你就更不可以说这些带有侮辱性的词语，避免他人对你的

印象大打折扣。

要知道，与人交际，需要的可不单单是语言，还需要依靠你的个人修

养和风度！因此，想要你的话语间流露出无穷无尽的个人修养，那么，你

就必须从提升内在修养做起。
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