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出 版 说 明

刘安，西汉思想家、文学家，汉高祖之孙，袭父封为淮南王。刘安

及其门客编著的《淮南子》，又名《淮南鸿烈》，是中国思想史上一部杰

出的著作，堪称是一部百科全书性质的论著，对后世的思想文化有着

重要影响。

《淮南子》全书二十余篇，体系庞大，内容丰富，涉及天地万物及人

类社会方方面面。为帮助读者能深入浅出地了解《淮南子》的深邃思

想及其智慧哲理，我们约请了复旦大学教授刘康德先生担任主编，编

纂出版本书。

本书设文本篇、主题篇、名言篇和寓言篇，另设附录《淮南子》的作

者、《淮南子》的思想特色及其影响、《淮南子》主要版本和注本简介，

以满足读者不同的阅读、赏析、查阅的需求。

上海辞书出版社

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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凡摇 摇 例

一、本书共设文本篇、主题篇、名言篇、寓言篇四部分，共收鉴赏

怨园 篇。

二、每篇包括原文、注释、鉴赏三方面。原文采用刘文典《淮南鸿

烈集解》为底本，参用庄逵吉校刊本，并校以《道藏》本、《道藏辑要》本

和茅一桂刻本等，力求做到定真赝、举异同，使全书原文、注释及鉴赏

更为合理正确。

三、本书的文本篇按照《淮南子》原书卷目顺序编排，每卷围绕本

卷的核心论题，拟定相应的副标题，并选取最能表达本卷中心思想的

段落进行注释和鉴赏。文本篇的鉴赏文字力求突出本卷的主题思想

和写作原旨，反映《淮南子》所呈现的古人的思想世界。

四、为使读者更好地理解每卷的核心思想，兹将《淮南子》高诱注

或许慎注中关于每卷卷名的题解部分，以及《淮南子·要略》中对于每

卷思想内容的说明，置于每卷原文之首。

五、为使读者阅读、鉴赏方便，本书编者在文本篇原文部分对选

取的段落加注〔一〕〔二〕等中文序号。

六、本书的主题篇根据《淮南子》所涉及的天地自然、科技思想、

德治法治、君子小人等宇宙人生的重要议题，特别是对于现代人类生

活仍然有着重要意义的议题，将《淮南子》各卷中表达相同主题的原文

汇集在一起进行注释和鉴赏。主题篇的鉴赏文字力求突出《淮南子》

对于相关议题的建设性思考，特别是其对于现代人类生活的启示。

七、本书的名言篇和寓言篇撷取《淮南子》中对于后世思想文化

产生重要影响的名言或寓言故事，围绕相关文字进行注释和鉴赏。名
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言篇和寓言篇的鉴赏文字力求突出相关名言或寓言故事所蕴涵的深

刻哲理，并注重发明其在整个思想文化史中的影响，及其对于现实人

生的重要启发。

八、本书的文本篇、主题篇、名言篇和寓言篇所选取的原文尽量

做到不重复，以在有限的篇幅中尽可能丰富而有层次地将《淮南子》的

文字与思想展现在读者面前。

九、本书使用简体字，在可能产生歧义时，酌用繁体字或异体字。
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　卷一　原道训　
———哲学本体论：尊天而保真

　　〔题解①〕　原，本也。本道根真，包裹天地，以历万物，故
曰“原道”，因以题篇。

　　〔要略②〕　《原道》者，卢牟六合③，混沌万物，象太一之

容④，测窈冥之深，以翔虚无之轸⑤。托小以苞大⑥，守约以治

广，使人知先后之祸福，动静之利害。诚通其志，浩然可以大

观矣。欲一言而寤⑦，则尊天而保真；欲再言而通，则贱物而

贵身；欲参言而究⑧，则外物而反情。执其大指，以内洽五

藏⑨，瀸濇肌肤，被服法则⑩，而与之终身，所以应待万方，览耦

百变也瑏瑡，若转丸掌中，足以自乐也。

　　〔一〕　夫道者，覆天载地，廓四方，柝八极瑏瑢，高不可际，
深不可测，包裹天地，禀授无形。原流泉浡瑏瑣，冲而徐盈瑏瑤；混
混滑滑瑏瑥，浊而徐清。故植之而塞于天地瑏瑦，横之而弥于四海，
施之无穷而无所朝夕；舒之幎于六合瑏瑧，卷之不盈于一握。约

而能张瑏瑨，幽而能明，弱而能强，柔而能刚。横四维而含阴阳，
纮宇宙而章三光瑏瑩。甚淖而滒瑐瑠，甚纤而微。山以之高，渊以

之深，兽以之走，鸟以之飞，日月以之明，星历以之行，麟以之

游，凤以之翔。

　　〔二〕　天下之事不可为也，因其自然而推之；万物之变

不可究也，秉其要归之趣瑐瑡。夫镜水之与形接也，不设智故而

方圆曲直弗能逃也瑐瑢。是故响不肆应瑐瑣，而景不一设瑐瑤，叫呼

仿佛瑐瑥，默然自得。人生而静，天之性也。感而后动，性之害

也。物至而神应，知之动也瑐瑦。知与物接而好憎生焉瑐瑧，好憎

成形而知诱于外，不能反己，而天理灭矣。故达于道者，不以

人易天，外与物化而内不失其情。至无而供其求，时聘而要
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其宿瑐瑨。小大修短，各有其具，万物之至，腾踊肴乱而不失

其数瑐瑩。

　　〔三〕　修道理之数瑑瑠，因天地之自然，则六合不足均也。
是故禹 之 决 渎 也瑑瑡，因 水 以 为 师；神 农 之 播 谷 也，因 苗 以

为教。
木处榛巢瑑瑢，水居窟穴，禽兽有芄瑑瑣，人民有室；陆处宜牛

马，舟行宜多水；匈奴出秽裘，于越生葛瑑瑤：各生所急以备

燥湿，各因所处以御寒暑，并得其宜，物便其所。由此观之，
万物固以自然，圣人又何事焉！

是故达于道者，反于清净；究于物者，终于无为。以恬养

性，以漠处神，则入于天门。

　　〔四〕　所谓天者，纯粹朴素，质直皓白，未始有与杂糅者

也。所谓人者，偶智故瑑瑥，曲巧伪诈，所以俯仰于世人而与

俗交者也。
圣人不以人滑天瑑瑦，不以欲乱情；不谋而当，不言而信，不

虑而得，不为而成；精通于灵府瑑瑧，与造化者为人瑑瑨。

　　〔五〕　得道者志弱而事强瑑瑩，心虚而应当。
所谓志弱而事强者，柔毳安静瑒瑠，藏于不敢，行于不能，

恬然无虑，动不失时，与万物回周旋转，不为先唱瑒瑡，感而

应之。
所谓其事强者，遭变应卒瑒瑢，排患扞难瑒瑣，力无不胜，敌无

不凌；应化揆时瑒瑤，莫能害之。
是故欲刚者必以柔守之，欲强者必以弱保之。积于柔则

刚，积于弱则强，观其所积，以知祸福之乡。强胜不若己者，
至于若己者而同；柔胜出于己者，其力不可量。故兵强则灭，
木强则折，革固则裂，齿坚于舌而先之敝。是故柔弱者，生之

干也瑒瑥；而坚强者，死之徒也瑒瑦。
是故圣人守清道而抱雌节，因循应变，常后而不先，柔弱



文
本
篇

５　　　　
卷
一

　
原
道
训

以静，舒安以定，攻大坚瑒瑧，莫能与之争。

　　〔六〕　道者，一立而万物生矣。是故一之理，施四海；一
之解，际天地。其全也，纯兮若朴；其散也，混兮若浊。浊而

徐清，冲而徐盈；澹兮其若深渊瑒瑨，泛兮其若浮云；若无而有，
若亡而存。万物之总，皆阅一孔瑒瑩；百事之根，皆出一门。其

动无形，变化若神；其行无迹，常后而先。是故至人之治也，
掩其聪明，灭其文章瑓瑠，依道废智，与民同出于公。约其所守，
寡其所求，去其诱慕，除其嗜欲，损其思虑。约其所守则察，
寡其所求则得。夫任耳目以听视者，劳形而不明；以知虑为

治者，苦心而无功。是故圣人一度循轨，不变其宜，不易其

常，放准循绳瑓瑡，曲因其当。

　　〔七〕　夫得道已定，而不待万物之推移也，非以一时之

变化而定吾所以自得也。吾所谓得者，性命之情处其所安

也。夫性命者，与形俱出其宗，形备而性命成，性命成而好憎

生矣。故士有一定之论，女有不易之行，规矩不能方圆，钩绳

不能曲直。天地之永，登丘不可为修，居卑不可为短。是故

得道者，穷而不慑，达而不荣；处高而不机瑓瑢，持盈而不倾；新
而不朗，久而不渝瑓瑣；入火不焦，入水不濡瑓瑤。是故不待势而

尊，不待财而富，不待力而强，平虚下流瑓瑥，与化翱翔。若然

者，藏金于山，藏珠于渊，不利货财，不贪势名。是故不以康

为乐，不以慊为悲瑓瑦；不以贵为安，不以贱为危；形神气志，各
居其宜，以随天地之所为。

〔注释〕　① 按：“题解”即东汉时期许慎和高诱的《淮南子注》中对于每卷卷名的解

释。许、高二人曾先后分别对《淮南子》作注，约在宋代时高注佚失八卷，时人以许注中

相应的八卷补入高注，后来许注的完整本也佚失了。现存《淮南子注》即是许、高二注

的混合本，为古代最经典的《淮南子》注本。其中，许注的八卷是《缪称训》、《齐俗训》、

《道应训》、《诠言训》、《兵略训》、《人间训》、《泰族训》和《要略》，其余十三卷为高诱所注。

为行文方便，本书注释或鉴赏文字中凡引用到许、高《淮南子注》的地方，一概称“原

注”。又：今本《淮南子》除《要略》外，其余各卷卷名中均有一“训”字，一般认为是后来
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的注释者所加，即高诱在《淮南子注》的序文中所说的“深思先师之训”的“训”，乃训释、

注解的意思。 ② 按：《淮南子》的作者在第二十一卷《要略》中，对全书前二十卷的内

容和意旨作了较为精辟的概括和总结，对于我们理解各卷的中心思想具有重要的参考

价值。因此，在本书中，我们把《要略》对各卷进行总结的段落移置于各卷的“题解”之

下，以便读者更好地理解各卷的思想内容。 ③ 卢牟：原注为“卢牟，犹规模也”。马

宗霍认为“卢牟”为“矑眸”之借字，犹言明察也。“明察六合”与下文“浩然可以大观矣”

相应。 ④ 象：描摹。 ⑤ 轸：通“畛”，界限、境界。 ⑥ 苞：包容。 ⑦ 寤：悟。

⑧ 参：同“叁”，三。 ⑨ 指：通“旨”。洽：沾润。藏：通“脏”，内脏，五脏。 ⑩ 濇：

王念孙认为“濇”当为“渍”。“瀸、濇”义同，如《说文》曰：“瀸，渍也。”故“瀸渍”即“渐渍”，

指浸润。被服：接受、感受。 瑏瑡 览耦：观览迎合。 瑏瑢 廓、柝：扩张、拓展的意思。

瑏瑣 原：源。浡：渤涌。 瑏瑤 冲：“盅”的假借字，意为“虚”。 瑏瑥 混：“丰流也”（《说文·

水部》）。混混：水流奔流急速。滑滑：汩汩，指水流急疾。 瑏瑦 植：树立、竖直。

瑏瑧 幎：帐幔，覆盖的意思。 瑏瑨 约：收束。 瑏瑩 四维：指东北、东南、西南、西北天区

四角。纮：维也，作动词。 瑐瑠 淖：烂泥。滒：黏稠多汁。淖和滒在这里形容“道”的

柔靡状。 瑐瑡 要归之趣：意为事物发展之真谛。 瑐瑢 智故：意为“巧饰”。 瑐瑣 响：

这里指“回音”。 瑐瑤 景：影子。 瑐瑥 仿佛：指影子晃动。 瑐瑦 知：通“智”。 瑐瑧 接：

交往，接触。 瑐瑨 至无：虚无至极。时聘：随时变化。 瑐瑩 修：长。具：备。数：度、

序。 瑑瑠 修：遵循。 瑑瑡 决渎：疏通河道。 瑑瑢 榛巢：丛木中筑巢。 瑑瑣 芄：应作

“艽”，野兽巢穴中的草垫。 瑑瑤 秽：粗糙。葛：细葛布。 瑑瑥 偶：隅、角，不正为隅。

：差，也指不正。 瑑瑦 滑：乱。 瑑瑧 灵府：心。 瑑瑨 为人：相偶、相伴。 瑑瑩 志弱：

心志柔顺。 瑒瑠 毳：鸟兽的细毛，形容“柔软”。 瑒瑡 唱：倡导。 瑒瑢 卒：通“猝”，意

为突变。 瑒瑣 扞：抵御。 瑒瑤 揆：测度。 瑒瑥 干：主干、本质。 瑒瑦 徒：同、类。

瑒瑧 ：同“磨”，攻破，碾碎。 瑒瑨 澹：平静。 瑒瑩 阅：经历。 瑓瑠 文章：色彩、花纹。

瑓瑡 放：仿 效，依 循。 瑓瑢 机：通“几”，危 险 的 意 思。 瑓瑣 朗：明、亮。 渝：变。

瑓瑤 濡：湿润。 瑓瑥 下流：意为低下。 瑓瑦 慊：俭。

【鉴赏】　“道”是中国古代哲学中十分常见、但又非常独特的一个概

念，先秦儒、道、墨、法等百家诸子无不将其作为宇宙存在之本原，正如高

诱所言，“本道根真，包裹天地，以历万物”，“道”可谓是中国哲学中最具根

本性的一个概念。《淮南子》开篇首先论“道”，正是抓住了中国文化的

根脉。

“道”之作为宇宙存在之本原或本体，与西方哲学中的“本体”概念有

着根本性的不同。西方哲学侧重于以一种知识论的态度将宇宙作为一

个客观对象，其“本体”所指的即是此客观对象的抽象本质；而中国哲
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学则侧重于以一种生存论的态度一方面将宇宙视作人类的基本生存

处境，另一方面将人类社会视作宇宙的有机组成部分，其作为本体概

念的“道”，按照其原初的意义来理解，也即“道路”的意思，指的是包括

人类在内的宇宙万物所应当行走的道路。因此，“道”不仅仅是对客观

世界的一种描述，而是含有“应当”、也即规范性的意义在其中，宇宙万

物只有依其道而行，才能达到其最佳状态，也即“善”的状态。就此而

言，中国先 哲 对 于“道”的 思 考，其 中 自 然 包 涵 着 一 种“善”的 理 想 与

追求。

《原道训》之言“道”，与中国先哲言“道”的基本精神是一致的，并且对

先秦诸子关于“道”的思想作了更为具体而精辟的发挥。首先，“道”是天

地万物所共由之途，一切事物皆须行走在其应走的道上，正所谓“覆天载

地，廓四方，柝八极”，“山以之高，渊以之深，兽以之走，鸟以之飞，日月以

之明，星历以之行，麟以之游，凤以之翔”。因此，“道”虽然是宇宙万物之

本体，所谓“形而上者谓之道，形而下者谓之器”（《周易·系辞》），道“高不

可际，深不可测，禀授无形”；但同时，“道”又与具体的事物（器），如山、渊、

兽、鸟等相即不离，而且“道不远人”（《中庸》）。这也即是庄子所说的，“道

无所不在，在蝼蚁、在稊稗、在瓦甓、在屎溺”（《庄子·知北游》），万事万物

皆有其所当行之道。就此而言，道不仅是抽象的，而且也是具体的；道是

无形的，但又寓于各种有形的事物当中。一言以蔽之，道“致广大而尽精

微，极高明而道中庸”（《中庸》）。

在这里需要注意的一点是，既然“道”分散在万事万物当中，那么，

“道”究竟是只有一个“道”，还是有多个“道”呢？《原道训》对这一问题的

阐释是：“道者，一立而万物生矣”，“万物之总，皆阅一孔，百事之根，皆出

一门”。“道”在根本上是“一”，万物百事所由之路最终还是要汇聚到一条

“道”上来，如上所述，这条“道”也即“善”，也即万物百事之存在的最佳秩

序。因此，一而多，多而一，“一”与“多”在这里并不矛盾。正如《原道训》

所云：“其全也，纯兮若朴；其散也，混兮若浊。”若分而观之，万物百事各行

其“道”，此道非彼道，仿佛各不相同，因而“混兮若浊”；但是，当“道”作为

一个整全呈现时，一切事物都达至其最佳之状态，合而观之，就如一块璞

玉那样纯美朴质。

既然“道”意指宇宙万物所应当行走的道路，其中包涵着一种“善”的

指向，那么，这里的“应当”最终是由什么决定的呢？或者说，究竟怎样行
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走才算是“善”呢？《原道训》在这里继承了老子的思想，用“天”和“自然”

这两个概念来补充说明之。《老子·二十五章》有云：“人法地，地法天，天

法道，道法自然。”这里的“自然”不是现代汉语中客观意义上的自然界之

意，而是指事物之自然而然的状态。而对于宇宙万物来说，最能彰显这种

自然而然之特质的事物也即天地，因此“天”与“自然”在此处实际上具有

相同的意味，均是指事物的天然、本然状态。在道家看来，一般情况下，当

事物遵循其天然之状态发展时，事物才能达至其最佳状态，也即其“善”，

而这种天然状态也即是事物所应遵循之道。正是因此，《原道训》云：“修

道理之数，因天地之自然，则六合不足均也。”强调“天下之事不可为也，因

其自然而推之”。这里的“不可为”并不是无所作为，而是要因其“自然”而

为（推），这样才能使万物“腾踊肴乱而不失其数”，也即不偏离其所应当遵

循之道。

其实，不仅仅是道家，中国古代的先哲对于“天”，以及与之密切相关

的，对于事物的天然状态，都有一种较为积极的肯定。如孔子曾说：“予欲

无言。”其弟子子贡便反问道：“子如不言，则小子何述焉？”孔子回答道：

“天何言哉？四时行焉，百物生焉，天何言哉？”（《论语·阳货》）先哲们对

于“天”以及事物之天然状态的尊崇与肯定，绝不是出于一种前科学时代

的愚昧，恰恰相反，这乃是比所谓科学时代的人类更为理智地对待我们周

围之事物的一种态度。这是因为，“天”以及事物之天然状态代表了人所

生存的原始环境，一方面，人与此环境必然有许多“同构”之处，因而天地

万物生生不息之理自有人应当效法之处；另一方面，天地万物生生之理亦

为人所应当尊重者，惟有如此人才能与天地万物和谐相处。《原道训》对

此也有非常精辟的诠释，提出“所谓天者，纯粹朴素，质直皓白，未始有与

杂糅者也”；而“所谓人者，偶智故，曲巧伪诈，所以俯仰于世人而与俗交

者也”。认为事物之天然状态乃是纯粹朴素、与“道”合一的“善”的状态，

而“人”则因为有了“智巧”、“伪诈”的因素，存在着破坏这种“善”的可能，

因此，《原道训》强调“不以人滑天”、“与造化者为人（伴）”，认为“达于道

者，不以人易天”。

既然宇宙万物各有其所应行之道，那么，作为宇宙之一员的人所应行

之道是什么呢？与上述的孔子由“法天”而“不言”类似，《原道训》的答案

是“人生而静，天之性也”，正所谓“天命之谓性，率性之谓道”（《中庸》），

“静”是人天然具有的“性”，人循（率）此“静”而行便是人所应行之“道”。
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