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序

在五千年的历史长河中,我们祖先创造了优秀的文化,这是

世界的一笔丰厚的文化遗产。它博大精深,是中华民族生生不

息的最深厚的源泉。中华民族优秀文化传统,其主流是孔子创

立的儒家文化。文化传统是多层面的,包括价值观念、道德情

操、审美情趣、宗教情怀、民族性格等。毫无疑问,在中国贯穿各

层面的思想是儒学。

《话说儒家》一书有三个显著的特点:

一、收集了儒家五千年思想文化发展的材料,将其前后连

贯,整合成一书,工程巨大,是作者艰辛劳动的成果。司马氏《论

六家要旨》曰:“夫儒者以六艺为法。六艺经传以千万数,累世不

能通其学,当年不能究其礼,故曰‘博而寡要,劳而少功’。”本书

作者力图以一条纵线贯穿五千年儒家思想,其功甚巨,其志可

嘉。后生可畏,令人感叹。

二、作者试图将五千年儒家文化思想的发展历史用话本小

说的形式展现出来,这样的尝试是难能可贵的。话本就是“说

话”艺人的底本。“说话”是宋代民间娱乐场所中的一种技艺。

当时属于“说话”的范围的有:小说、讲史、说经、合生或诨话四

种。“讲史”是讲述史书上历代兴亡和战争的故事。这一体裁是

后代演义小说的起源。“说经”是演说佛经故事。“小说”是“说

话”中影响最大的一家,所讲述的主要是爱情、神怪和侠义故事,

故事较简短,内容新鲜活泼,因此广受欢迎。宋元话本有许多特
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征:首先,为使情节更能吸引观众,说话人在布局小说的结构时,

设下层层悬念,步步引人入胜;其次,说话人已开始运用有典型

意义的细节来刻画人物,如特定环境下人物的内心活动和言行

等;此外,某些人物对话富于戏剧性,更能表现人物性格。作者

如果能成功地增加儒学史的故事性和生动性,无疑能提高对读

者的吸引力。

三、作者力求将书写得通俗易懂,使没有时间或能力读严肃

儒学史的人通过读此书能了解儒家文化的发展脉络。本书的读

者群中一定有大量的青少年,因此能为儒家文化的普及和中华

民族的伟大复兴做出一定的贡献。

是为序。

中华孔子学会副会长

北京师范大学教授

郭 齐 家

2003年10月



     

卷 首 语

儒家者流,盖出于司徒之官,助人君顺阴阳明教化

者也。游文于六经之中,留意于仁义之际,祖述尧舜,宪
章文武,宗师仲尼,以重其言,于道最为高。

———《汉书·艺文志》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 一 章

尧舜一心为天下 后儒尊其为先祖

生活在距今约四千五百年前的尧帝,向来就是儒家推崇的

古帝。尧帝是黄帝的五世孙,名字叫做放勋,号陶唐氏,人们尊

称他为唐尧。

唐尧与他的五世祖黄帝一样,从小就怀有为天下百姓造福

的远大抱负。他为人严肃恭谨、宽宏温和;处事明察是非、诚实

尽职;选择百官,坚持德才兼备的原则,是一个善于治理天下的

明君。

尧生活的时代,是阶级分化已经开始出现的时期。尽管尧

帝贵为身兼军事统帅和主祭天地、山川百神于一身的天子,但他

从不搞特殊化,常常与黎民百姓一起住茅草屋,一起耕田,一起

吃糙米饭和野菜汤,连穿的衣服,也和普通民众一样,夏天只披

一件粗麻衣,冬天仅再加一块鹿皮以御寒,甚至到了连衣服、鞋

子也是不到破烂不堪就不更换的地步。为此,他深得老百姓的

拥护,百姓们视他如自己的父母和天上的日月。

如果说尧帝与黄帝在治国上有什么不同的话,那就是当时

黄帝追求的是一个民族一统的太平社会;而尧帝所追求的,则是

在民族一统的基础上,开创一个天下为公的大同社会。因此,当

他登上帝位不久,就做了一件又一件让后来儒家称颂不已的事:

他提倡人与人之间要和睦相处、讲求信用,他在要求别人这

样做时,他自己首先这样做;他鼓励同族人亲密团结,又明察和
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表彰有德行的百官,协调诸侯各国的关系,民众也随着变得友善

和睦起来。他要求族人和百官这样做时,他自己首先这样做;他

极力倡导社会上要尊老扶幼,使孤寡老弱的人,都能得到妥善照

顾,使天下人都能老有所养、老有所归。

由于尧帝所做的这些事深得民心,所以很快就形成了一种

人人向善的社会风气。在这种良好社会风气中,不但没有人起

盗窃不轨之心,而且连那些以前曾做过盗贼的不法之徒,也大都

被感化,纷纷改邪归正。一时间,整个华夏民族,出现了人人互

尊互敬和夜不闭户、路不拾遗的空前良好社会环境。

当尧帝把社会风气治理到历史最好水平后,就把心思放在

发展生产和制定历法之事上。当时,人们虽已知道春夏秋冬的

变化,但仍无法确定四季的时间,因此各种农事活动和日常生

活,都受到严重的制约。制定一部四季时间的历法,已成为社会

发展的迫切需要。尧帝先是召集四岳十二牧的部落首领,共同

商议制定历法事宜,随之命令世代掌管天地四时的天文官羲仲、

羲叔与和仲、和叔四人,分别到东南西北,观察天象和物象,然

后,根据日月星辰运行的情况,来制定确切的历法。不久,中华

民族历史上第一部以闰月定四时的农历,就这样在尧帝手里形

成了。

历法的制定和推广,不但大大推动了农业生产的发展,而且

还形成中华民族尊重自然、顺从自然的传统,从而把人的存在纳

入自然的轨道,使人们的生产、思维等都合乎自然法则。同时也

使得中华民族的天文历法,从尧帝时代就远远地走在世界的前

列。

当尧帝完成历法的制定不久,中华民族的母亲河———黄河,

发生了一次特大的水灾,而且持续的时间很长,滔滔的洪水四处

横流,许多田地被淹没,庄稼被冲毁,房屋倒塌,牲畜死亡,成千

上万的百姓失去自己的家园,四处逃难。
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目睹如此巨大的水灾,尧帝心里十分着急。为了尽快治理

水患,他召集各氏族部落的酋长们开会,并要求大家推选一个有

能力的人来担任治水重任。酋长们向他推荐夏部落酋长鲧。尽

管尧知道鲧是一个恃才自负的人,但他还是听取了大家的意见,

命鲧去负责治理洪水。

转眼之间,尧帝在位的时间就已过去了七十年之久。岁月

不饶人,尽管尧帝仍觉得天下还有许多重要的事要他继续去做,

但无奈此时的精力已大不如以前。于是,一心以天下为重的尧

帝,遂有意寻找一个德才出众的人来当他的接班人。

一些部落的酋长见尧帝有意退位,就按常规向尧帝推荐了

他的儿子丹朱来继位。

然而,尧帝坚决地拒绝。他说:

“不行! 这孩子修养不足,不能担此大任。”

接着,他考虑到选择接班人事关重大,就再次召开四岳十二

牧的部落首领开会,准备直接从他们之中挑选一个人来。尧诚

恳地说:

“唉,四方的部落首领们,我在位任职已有七十年,你们中有

谁能顺应天命,接替我的帝位?”

众首领听了,都摇头答道:“我们德行鄙陋,不配登上帝位。”

尧帝见状,只好再破常规,说:“你们可以推荐你们当中贤明

的人,也可以推荐社会上地位低微的贤人。”

大家听了,不约而同向尧帝推荐了一个地位相当低微的人。

他们说:“民间有一个处境困苦的人,他的名字叫虞舜。”

尧帝顿时想起自己前几年也曾听民间有许多人称颂这个虞

舜的德行,因此赶紧问道:

“是啊,我也听说过这个人,但不知道这个人的德行到底怎

么样?”

首领们回答说:“他是乐官瞽瞍的儿子。他的父亲心术不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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正,继母善于说谎,他的弟弟象也是一个十分傲慢的人,但舜却

能在这样的家庭生活环境中与他们和睦相处,用自己的孝行美

德感化他们,使他们改恶从善,不走邪路。”

尧帝不由喜上心头,他当即表态说:“既是如此,那就由我来

考验考验他吧。我要把我的两个女儿嫁给他,通过两个女儿来

考察他的德行。”

尧帝所处的时代,尚未形成一夫一妻制,所以尧帝的举动也

是合乎当时的风俗的。

当下,尧帝很快就把自己的爱女娥皇、女英同时嫁给居住在

妫河之畔的虞舜为妻。接着,他亲自到妫河去看望年已三十的

虞舜,并把国家的一些政务郑重地交给虞舜,以考验他的处事能

力。尧勉励虞舜说:“你恭谨地处理政务吧!”

之后,经过整整三年时间的考验,尧帝见虞舜果然是个德才

出众之人,完全可以胜任天下事,于是他就高高兴兴地把帝位正

式让位(史称“禅让”)给虞舜。

应该说,尧帝在当时社会已出现世袭制的情况下,能通过民

主选举办法,把管理国家的最高权力交给家族外的贤明之人,从

而确保良好的社会秩序得到持续稳定发展,这不能不说是一种

伟大的创举。无怪后来的儒家对尧帝为中华民族开创以德治国

先河和“禅让”高风称颂不已,视其为道德的典范,做人的楷模。

而尧帝开创的天下为公的大同社会,更是被儒家推尊为最高理

想社会的楷模。

并且,尧帝的“敬天”观念和顺应自然,以及把人的存在纳入

自然轨道的思想,对后来儒家思想文化中崇尚自然传统的形成,

也起到不可替代的作用。

凡此种种,促使后来的儒家把自己的思想文化形成的根源,

直接追溯到尧帝而“祖述尧舜”!

后来孔子曾连连称颂尧帝说:“真伟大啊,尧作为君主! 只
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有天最高大,只有尧能效法。他的恩德真是广大啊,百姓们无法

赞美他了。伟大啊,他所完成的功业! 辉煌啊,他所制定的礼文

规章!”(《论语·泰伯》)

再说尧的接班人舜,在当时还是一个社会地位低贱的人却

能得到尧帝的信任,是因为他谨慎地推行了父义、母慈、兄友、弟

恭和子孝这五种美德。他在极力向天下推行这五种美德的同

时,自己已先行做出了表率,所以臣民们都能顺从他。

舜在受命管理百官时,办事公道,严于律己,为人谦让,言之

有信。百官因而都能服从他。他还严格遵守礼仪,在明堂的四

门迎接前来朝见的四方首领。四方首领见他如此严守礼仪,也

都仪容整肃。他为了磨炼自己的意志,多次跑进深山老林,接受

风雨考验,即使是遇到狂风暴雨和电闪雷鸣时,他也不为之动摇

意志和迷失方向。

正由于虞舜有诸多杰出的表现,才使得尧帝欣慰地对他说:

“来吧,舜啊,我同你谋划政事,考察你的言论,你提的意见十分

正确。经过三年考验,你一定能成就大业。你现在可以登上帝

位了。”

但是,谦逊的虞舜认为天下还有比自己更有德行的人,因此

迟迟不愿就位。后经百官劝说,方于第二年正月的一个吉日,在

尧帝的太祖宗庙,接受了禅让的帝位,并举行了盛大的仪式,以

通报天地神灵和四方臣民。

舜帝果然也是一个不凡的帝王,他一即位,就表现出明君的

大智慧和大德行。他先是马不停蹄地巡视了泰山、衡山、华山和

恒山,以表示自己将继承尧帝敬天和顺应自然的意志。紧接着,

他修订历法,统一乐律和度量衡,严明礼仪等级,赏赐功臣,大有

重振河山的王者风范。

鉴于当时各部落之间没有明显的疆界,不利于行政管理,于
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是,舜帝就把全国划分为十二个州,并划定了十二个州的疆界,

还下令各州疏通各条河道,以避免河水泛滥成灾。

与尧帝一样,舜虽然贵为天子,但日常生活还是保持十分朴

素的作风。他经常到各乡村和百姓一起耕种,一起打鱼和制陶,

深受大家的爱戴。

与尧帝一样,舜任用官吏也是坚持德才兼备。他通过部落

联盟会议,选举出一大批德才出众的人来管理政务。他任命八

恺管土地,八元管教化,契管民事,伯益管山林川泽,伯夷管祭

祀,皋陶作刑法,从而进一步完善了国家管理制度。

与尧帝不一样的是,舜帝在大力推行以德治国的同时,特别

重视加强对刑罚制度的完善,从而实行了“以德治国”和“以法治

国”并行兼施的治国方针。他把五种常用的刑罚,刻画在器物

上,使人人都能经常看见并引以自戒:用流放的办法代替五刑,

以示给罪犯宽大和改造自新的机会;用鞭刑来惩治犯了罪的官

员;用木条来惩罚有罪过的掌管教化的人;用罚金作为赎罪的刑

罚。因为过失犯罪,可以赦免;要是犯了罪不知悔改,就要动刑

罚。舜帝的这个伟大举措,使尧帝开创的天下为公大同之世得

到了持续稳定的发展。

就在舜帝刚把刑法颁布天下时,受命治水九年的鲧在耗去

大量人力物力后,不但没有把水治好,反而被他采用错误的筑堤

围堵办法,使围堵的水更加泛滥成灾,百姓深受其害,加上鲧拒

不承认自己的错误,导致民怨沸腾。舜见鲧治水无状,而且性情

暴烈引起公愤,危害了人民利益,遂根据刑法,把鲧从中原革职

流放到位于今江苏赣榆西南的羽山,让他改过自新,后又因为他

与几个作恶多端的人合谋叛乱,因此被舜下令杀掉。

因舜帝的父亲是个乐官,所以他从小就喜爱音乐,认为高雅

的音乐可以陶冶人的情操,还可以起到治世和培养高雅君子的

作用。为此,舜命令夔担任乐官,并郑重地对他说:
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“夔啊! 我任命你掌管乐官,希望你用音乐来教导年轻人,

使他们正直温和,宽厚恭谨,刚强而不傲慢。要知道,诗是表达

思想情感的,歌和吟唱是使语言更加深长的,音调要合乎吟唱的

音律,音律要谐和五声。八种乐器的音调能够调和,不失去相互

间的次序,让神和人听了,都感到和谐。”

夔见舜帝如此重托,自然不敢怠慢。不久,一场寓教于乐的

治世之音,便堂而皇之地登上了庙堂祭祀的舞台。

天有不测风云,正当舜帝把整个天下为公的社会治理得更

加井井有条时,黄河再次泛滥成灾,把广大民众推入无底的深

渊。

舜帝被洪魔激怒了! 他发誓要把给人民带来无穷灾难的黄

河水患彻底治理好。为了寻找一个能担当如此重任的贤人,他

召集四方长老和各部落首领一起商议,希望大家推荐一个善于

治水的英雄,来主持治水工作。在这次会议上,大多数的人向舜

推荐鲧的儿子禹,说他从小就跟先人治水,现在已积累了许多实

践经验,也深知鲧失败的教训;并且,禹为人俭朴勤劳,有很好的

道德修养,让禹来主持治水工作,一定会把黄河的水患治理好。

舜见大家说得认真,就同意了大家的意见。为了亲自考察

禹的德才,他当即令皋陶去把血气方刚的禹请到自己面前考察。

经过一番交谈,舜见禹不但怀有化“堵塞”为“疏通”的高明治水

方针,而且有造福万民的雄才大略,心里非常高兴,并暗下决心,

要好好培养禹,以便将来选禹为自己的接班人。

禹果然不负舜的厚望,他经过长达十三年的艰苦奋斗,终于

把滔滔洪水彻底制服了。

舜对禹大功告成兴奋不已。为了表彰禹的功劳,并为禹作

自己接班人做舆论准备,他特意召集各部落的首领开了一次隆

重的庆功大会。会上,举行了隆重的祭祀仪式,并给禹颁赐一件

用黑色玉石琢磨而成的“玄圭”。别看它仅是上尖下方的礼器,
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话

说

儒

家

受赐的人只要把它捧在手中,就象征着他已建立了丰功伟绩,应

受到天下人的敬重。

这时候,舜帝已在位五十多年了。连年的操劳,使他已成为

一个疾病缠身的老者了。因此,挑选接班人已摆到了他的重要

议事日程。这时,舜的儿子商均也是一个四五十岁的人了,因此

有许多部族首领向舜推荐商均作为接班人,但他们的话刚出口,

就被舜以自己儿子不肖难当天下大任为理由坚决否定了。紧接

着,他仿照尧帝的样子,召开继位人推选会议,正式以民主推选

的方式把禹推到接班人的位置上。

完成了“让位”大事,壮志不已的舜帝仍然把自己的心思,紧

紧地系在天下黎民百姓的身上,他不顾年老多病,带着娥皇和女

英两个爱妻,到南方各地巡视民情。然而,万万没有想到,他的这

一次出巡,竟病逝在苍梧之地(今湖南宁远县东南部),葬于九疑。

与尧帝一样,舜帝为中华民族的发展,做出了不可磨灭的贡

献。特别是他继承尧帝传贤不传子的“禅让”风范,被后来的儒

家尊称为盛德之君,而赞颂不已。并且,舜以他杰出的才能和崇

高的品德,成为儒家最敬重的伏羲、神农、黄帝、尧、舜的五帝之

一。儒家的典籍,把尧与舜的时代,统称为“大同之世”。尤其是

舜帝重视音乐的教化作用,开创了儒家“诗教”的先河。因此,舜

帝也就自然地与尧帝一样,成了儒家公认的开山祖之一而尊敬

之。孔子称赞舜说:“舜啊,多么崇高啊! 他虽有天下,却好像与

自己不相干!”儒家经典《尚书》中的《尧典》、《舜典》,详细地记载

了舜的崇高品德和伟大事迹。

舜病逝后,禹为他守了三年丧。而禹,这个由大家推选出来

的治水英雄,不仅以自己伟大的一生,为中华民族的发展谱写了

又一曲壮丽的篇章。
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第 二 章

文王重贤得人心 儒家源头更丰富

被人们尊称为周文王的西伯姬昌,也是后来儒家最推尊的

古代圣贤之一。周的始祖后稷为尧时代的农师,舜时代被封于

今陕西武功西南,姬姓,是历史上开始种稷和麦的人。周族的祖

先在夏朝建立后,仍做夏朝的农官,到夏朝太康失国,才移到陕

西旬邑戎人和狄人部落地区居住。周族擅长农业,所以到了西

伯十二世祖公刘时,复修后稷之业,他带领姬姓族人在戎狄地区

开垦土地从事耕种,并在此生活了十几代。到了西伯的祖父古

公蚮父时,因多次被戎狄地区“野蛮人”侵扰,他不忍用武力反

击,便率领族人离开陕西旬邑(豳地),来到陕西岐山之阳的平原

安营扎寨,在那里重新建立家园,修建城邑。从此,姬姓部落的

人被称为“周人”,所居地也被历史上称为“周原”。古公蚮父是

个德高望重又善于治理的部族首领,他在开垦荒地发展农业生

产的同时,对部族内部进行了改革,继之按国家的建制,设立了

司徒、司马、司空、司士、司寇等官位,使周人向阶级社会迈进了

一步,而古公蚮父自然也就成了这个新生国家的君主。

古公蚮父开创了周国后,商王朝鉴于周能把这个原本是野

兽出没、到处荆棘丛生的荒野,变成一个人丁兴旺、土地肥沃、人

民安居乐业的新国家,就把周国封为诸侯国,及至古公蚮父年迈

病亡前,把侯位传给他的第三个儿子季历。这个季历,便是西伯

的父亲。季历也是一个德才兼备之人,所以在他治理周国期间,
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