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序

陈庆江

　 　 枟老子枠的重要性不言而喻 ，它是中华文化经典 ，也是世界性的文

化经典 ，这注定了一代代的人都要研读它 。对枟老子枠的研究 ，出发点

和落脚点也许不同 ，解读的方式会有差异 ，把握的程度参差有别 ，但

各个领域许多的人都试图认知它 、体悟它 、吸取它 、挖掘应用它 。老

子及其思想 、思维特征 ，乃至其语言表述方式等 ，始终具有不竭的魅

力 ，成了文化史上浓墨重彩的一个聚焦点 。

枟老子枠的横空出世 ，使得“老庄” 、“黄老” 、“玄学”等 ，成为中国思

想文化坐标轴上一个意义重大的“节点” ，老学自成一脉 ，源远流长 。

战国时庄子于诸方面发展了老子的思想 ，黄老之说亦肇始于此一时

期 ，这便开老学之源 。迨至秦汉 ，黄老之术曾一时兴盛 ，在统治术 、学

术两个相辅相成的领地开花结果 。汉人多有习研枟老子枠者 ，并诞生

了专门研究枟老子枠的若干著作 。魏晋时期 ，玄学异军突起 ，玄学家们

以枟老子枠 、枟庄子枠 、枟周易枠为“三玄” ，著书立说 ，更相激荡 ，拈出“名

教”与“自然”着重讨论 ，枟老子枠之“无” 、“有” 、“道” 、“名”等思想范畴

得以被更加深入地注解阐释 。唐宋以迄明清 ，举其大者而言 ，老学一

方面借助宗教形式流传 ，颇生变异 。另一方面 ，对枟老子枠的学术性研

究渐趋多元化 ：治老学者 ，文人之外尚有各色人等 。研究则或专注于

文字 、版本诸端的考证集释 ，或重于义理的阐幽发微 ，或以宗教 、政治

等视角而观之 ，可谓纷纭繁复 ，不一而足 。 ２０世纪以来 ，研究方法的

不断更新 ，研究视角的日益丰富 ，长沙马王堆汉墓枟老子枠帛书 、湖北

荆门郭店楚墓枟老子枠竹简等新材料的出现 ，使得老学再度显“热” ，与
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时创进 。

老学代相嬗递 ，质而言之 ，读通枟老子枠终究是基础和关键 。 枟老

子枠虽只五千言 ，然深识博学者亦感“其辞难知” 。通贯全篇的玄言哲

思 ，确乎语言和思想的一片海洋 ，玄奥丰赡 ，既对人们有着魔力似的

诱惑 ，涉猎其间又有如坠云雾之感 。 枟老子枠而后 ，汉语言文字叠经流

变 ，隔了时代的同一字词语汇 ，含义往往发生了变化 。缘此诸端 ，后

代释读枟老子枠 ，文字学的向度至关重要 。

何铁山君数十年研习书法 ，矢志不移 ，孜孜以求 ，痴迷沉醉 。因

书法之故 ，他长期埋首文字学 ，追溯字源 ，摹绘字形 ，格致字义 。而今

书法有成 ，自成气象 。又历数度寒暑 ，撰著枟汉字学视域下的「老

子」枠 。其于枟老子枠八十一章 ，先索解核心字之形 、义 ，再融贯通释 ，揭

示内中本义原旨 。解字 、释义 ，如剥茧抽丝 ，条分缕析 。说理会意 ，己

见叠出 。结句行文 ，风格凸显 。诚然 ，著者所言须接受读者的审读 ，

学问在砥砺切磋中拓进 ，读者与著者间的诘难商榷 ，会成为最终解惑

释疑的助推力量 。览当下有关老学著述 ，时或有之的误读 ，似是而非

的解说 ，其中不少实源于未过文字关 。铁山君这一基于文字学的研

究 ，应有助于人们阅读 、探究枟老子枠 ；就老学的继续发展而言 ，亦具某

些方法论的意义 。

枟老子枠曰 ：“道之出口 ，淡乎其无味 。”枟周易 ·系辞枠谓 ：“书不尽

言 ，言不尽意” 。那就搁笔吧 ，著者之心境 、功力 、识断 ，读者自去书中

体味领略 。

２０１２年 １月于昆明 　
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在中国 ，据有关材料显示 ，关于枟老子枠的著述至少在三千种以

上 。在国外 ，特别是欧美 ，枟老子枠更是热门 。 枟老子枠译本几乎遍及世

界各主流语种 ，其中原由不难明了 ：一是中国古代其他学者（包括孔

圣人）研究讨论的对象 ，往往都是人与人的关系以及治国平天下的道

理 ，即偏重于现实与伦理 ，只有老子可以称得上是一个真正的哲学

家 。诚如王国维所说“我中国真正的哲学始于老子” ，枟老子枠一书（又

名枟道德经枠或枟老子五千言枠等） ，上承枟周易枠 ，下启百家 ，其中论及了

许多形而上的问题 。二是无论哪个国家的人民 ，都喜欢神秘的自己

不了解的或与世俗生活有距离的东西 。一般来说 ，距离越大 ，喜欢的

程度就越高 。政治家尤其喜欢这种氛围的营造 。老子 ，东方 ，中国 ，

古代 ，哲学 ，遥远而神秘 ，因此枟老子枠成为追捧 、崇拜的对象 ，自然就

在情理之中了 。在国内 ，大多学者虽然都相信老子真有其人 ，但对其

“五千言”是否读通 、读懂 ，却很难说 。一些是属于仁智之见 ，也有一

些却不知所云 。一句“道可道 ，非常道”或“物壮则老 ，是谓不道 ，不道

早已”或“绝圣弃智” ，就难倒了不少人 。在国外 ，研究枟老子枠者甚众 ，

可谓钻之弥深 ，糊涂愈甚 。国外的枟老子枠研究虽然比国内的情况更

糟糕 ，但竟然还有人把所谓的国外成果拿来作依据 。如把“夫唯病

病 ，是以不病”解读为“因为承认这个病是病 ，所以不患此病” 。并以

“who recognizes s ink －minded as sink － minded”作注 ，令人啼笑皆

非 。很明显 ，国内外的枟老子枠研究 ，仅就基本释义来说 ，其现状实有

堪忧之处 。正如老子所言 ：“吾言甚易知 ，甚易行 ，天下莫能知 ，莫能

行” ，（枟老子枠第七十章）不能不教人感慨万端 。
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基于此 ，笔者在汉文字学视域下 ，以联系的方法 ，结合当代东西

方哲学 、自然科学 、历史学 、古典文学 、语言学等 ，对枟老子枠做一种基

础性的解读 ，并把这种解读与枟老子枠所蕴含的生命智慧结合起来 ，以

期对枟老子枠的把握更全面 、更科学 ，或更符合历史与逻辑 ，更合乎其

本意 。

本书在“国学热”高“热”时推出 ，虽有凑热闹之嫌 ，但由于少有因

循 ，多建新说 ，相信一定能给人以启发 。

　 　 何铁山 　

２０１１年 ９月 ２０日 　
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枟老子枠 ，又名枟道德经枠 。其中有“道”７５见 ，有“善”５２见 ，有“德”

４４见 ，可见其所探讨的内容多与“道” 、“善” 、“德”相关 。

对于一般人而言 ，最初听到或接触的“道” ，可能就是与“理”联系

在一起的“道理”的“道” 。父母 、老师教孩子讲“道理” ，这个“道理”的

意思 ，就是事理 ，或曰“日常事物当行之理”（朱熹语 ，意为日常一切事

物本身自然存在的规律性与逻辑性） 。其次较早接触的则是“道路” 。

日常口语中 ，一般用“路”简称“道路” ，如“你走了多少路 ？”而不用“你

走了多少道路 ？”但一读书就发现 ，“路” ，很多时候变成了“道路” 。

如 ：走社会主义道路 。其实 ，大多时候 ，“道”就是“路” ，也就是我们日

常须臾与之不可分离的人生征途 。有脚就有道路 ，路就在脚下 ，即

“道”就在脚下 。再后来 ，老师说“天道酬勤” ，意思是告诉我们 ：事物

发展变化的客观规律性总是这样 ，对那些勤奋努力的人 ，上天总是要

给予一定的报偿的 。

路 、道路 、道 ，无处不在 。但从文字学的造字理据上加以分析 ，我

们又会发现 ，“道”与“路”其实又有很大的不同 。 “路”字较“道”字出

现略晚 ，它是个形声字 ： ，左为形 ，右为声 ，它的意思要比“道”单纯

得多 ，它主要就是指道路或旅途 。 “道”的初文却是这样写的 ： ，它

明显是个象意（或曰会意）字 ，与现代文字学中的“道” ，其形象只是古

今字形略有变化 ，而其实质却无区别 。其两边部分是我们日常行走

的道路的象形 ，即“行”字 ，“行”也是“路” ；下面部分是我们人类的足

迹的象形 ；中间部分则是人首（头）的象形 。它们组合在一起 ，形象地

描摹出主要的两层意思 ：一为有人类足迹和人头涌动的地方 ，即人类

能够行走的地方就是“道” ；二为人类的前行 ，不仅要用脚（践行） ，还

需要靠头脑（形上之思） 。这大概也是我们的祖先最初造此字的基本
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意思 。它主要反映的 ，不仅是人类现实生活中的具体用于行走的道

路 ，而更多的是指我们人类头脑中通过实践 、探索 、总结 、概括出的规

律性的东西 。从这个角度来分析 ，“道” ，就是人类发展过程中 ，所要

探究的一切事物内部自然存在的规律性 ，或这个探究事物内部规律

的过程 。而这个规律性的东西的得出 ，它不仅需要我们用脚去行走

（实践） ，更需要我们用头脑去思考 。庄子说 ，“道在瓦砾 ，道在屎溺

（尿） 。”就明白无误告诉我们 ，“道”无处不在 ，即宇宙万事万物都存在

相通之理 。我们今天的“道”字 ，左下“走”字旁 ，就是“路”或“行走” ，

右上为“首” ，就是人的头脑 。 “道” ，就是用我们的头脑和脚共同

前进 。

远古时期也曾有个异体的“道”字 ： ，其造字理据虽与前面的

“道”相类 ，但却有着形上意义的差别 ，“人头”的象形变成了完整的

“人”形 ，它所表达的意义也就没有 字的丰富了 ，而最后也就理所

当然地被淘汰出局 。

再后来 ，随着我们读书越来越多 ，接触到的人与事越来越多 ，又

会发现 ，“道”字的意义得到了似乎没有边际的延展 ，除事理 、道路之

外还有 ：

路程 、行程 ———如枟孙子 · 军争枠有句“日夜不处 ，倍道兼行” ，意

思就是 ：日夜都不停息 ，走了双倍的路程 。

取道 、经过 ———如枟史记 · 魏世家枠有“若道河内” ，即 ：若取道

河内 。

水道 、河道 ——— 枟史记 ·河渠书枠有句“使其道皆离常流” ，意思就

是 ：让新开通的水道皆离开原来常年流过的河床 。

古代棋局上的格道或交叉点 。

种类 、门类 ———如枟礼记 ·檀弓上枠有句“哭有二道 ，有爱而哭之 ，

有畏而哭之” ，其意为 ：哭有两个种类 ，一个是因为爱而哭 ，一个是因

为害怕而哭 。

方位 ——— 枟史记 ·游侠列传枠有句“北道姚氏 ，西道诸杜 ，南道仇

景 ，东道赵他” ，其中“道”字与“方”同 ，“北道”即北方 。

方法 ——— 枟商君书 ·更法枠有句“治世不一道 ，便国不法古” ，其意
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为 ：治理国家不一定要用一种不变的方法 ，只要于国家有利就行 ，不

一定要照搬古代的成法 。

技术 、技艺 ———宋 ·张拟枟棋经枠有句“棋虽小道 ，实与兵合” ，其

意为 ：围棋虽然只是小技术 ，但与兵法上的战略战术却是相一致的 。

事理 、规律 ———如枟易 · 说卦枠有“是以立天之道曰阴与阳 ，立地

之道曰柔与刚” 。

政治主张或思想体系 ——— 枟论语 · 卫灵公枠有句“道不同不相为

谋” ，意为 ：政治主张不同的人是不可能在一起共同谋划国家大事的 。

好的政治局面 、政治措施 ——— 枟左传 ·成公十二年枠“天下有道 ，

则公侯能为民干城” 。意为 ：如果国家有好的政治局面或政策措施 ，

那么当权的公侯就能成为人民的依靠 。

道德 、道义 ——— 枟左传 · 桓公六年枠有句“所谓道 ，忠于民而信于

神也” ，其意为 ：所谓道义 ，就是指对人民要忠诚 ，对鬼神要诚信 。

道家 、道士 ———如鲁迅枟呐喊 ·风波枠有句“从前是绢光乌黑的辫

子 ，现在弄得僧不僧道不道的” 。

神仙 、方术 、仙术 ——— 枟汉书 ·张良传枠有句“乃学道 ，欲轻举” ，意

即为 ：于是学习神仙术想飞升起来 。

迷信组织 ———如“会道门” 、“一贯道” ，其中的道仅指一类组织的

名称 。

行政区划 ———汉代少数民族聚居的县 ；唐代把全国分为十至十

五道 ，大致相当于今天的省 ；清代的某些专职 ，如粮道 、巡警道 、分守

道等 。

讲述 、说 ———俗语云 ：请听我慢慢道来 。

施行 、实行 ———如枟荀子 ·议兵枠有句“遇敌决战 ，必道吾所明 ，无

道吾所疑” ，意即 ：遇到敌我双方决战时的死生大事 ，我们必须施行我

们自己都明白无误的方针政策 、战略战术 ，而不能施行我们自己都没

底气或疑惑不解的战术策略 。

知道 、体验 ———南朝梁代的吴均有句“零泪无人道 ，相思空何

益” ，意为 ：独自流泪无人知道 ，这种虚无的相思对谁都没有好处 。

正直 ——— 枟乐苑 ·修文枠有句“乐之动于内 ，使人易道而好良 ；乐
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之动于外 ，使人温恭而文雅” ，意为 ：快乐健康的音乐感动于人的内

心 ，会让人变得正直而善良 ；感动于人的外表行为举止 ，会使人变得

敦厚 、谦恭而文雅 。

量词 ———如三道门 、一道闪电 、五道题 、八道菜等 ，如李白诗句

“黄云万里动风色 ，白波九道流雪山” 。

另外还有行辈 、辈分 、疏通 、引导 、见 、看 、到 、是 、存在 、料想 、以

为 、倒 、反倒 、开导 、教导 、治理 、谄媚等意 。但我们可能最难理解或最

难说明白的却是老子在他的枟道德经枠中所提到的“道”了 。为什么

呢 ？因为他把“道”放到了形而上或哲学的高度 。不仅如此 ，老子讲

“道” ，有时还并不一定就用“道”字表达 ，如“象” 、“一” 、“天” 、“天道” 、

“谷神” 、“玄牝” 、“无” 、“不死” 、“母” 、“自然” 、“大” 、“逝” 、“远”等 。也

正由于老子把“道”放到了哲学的高度 ，所以历代学者 ，对于“道”的释

解 ，各有不同 。如三国时期魏国的王弼所著枟老子指略枠对“道”的释

解是 ，“无形无名者 ，万物之宗也 。不温不凉 ，不宫不商 。听之不可得

而闻 ，视之不可得而彰 ，体之不可得而知 ，味之不可得尝 。故其物则

也混成 ，为象也则无形 ，为音也则希声 ，为味也则无呈 。”虽然是对老

子思想的综合与概括 ，但却突出了“道”尚“虚无”的性质 。当代人在

解读枟老子枠时 ，如只一味因循前人 ，不做扎实求证 ，或只从现代哲学

或养生的角度 ，对其内容无限地臆测与延展 ，就会给大家带来完全背

离老子本意的“非老子” 。

同样 ，枟老子枠中的“善”与“德” ，其意义也比我们一般所认为的要

深远厚实得多 。

汉字是汉语言的基本要素 ，所以要弄懂汉语言的基本含义 ，必须

先从单个的汉文字开始 。而懂些书法与汉文字学的基本知识则不可

或缺 。而这些真正做起来 ，并不容易 。因为不只是要多看几本相关

方面的书 ，更重要的是需要独立思考 ，以及做一些看似不必要 ，而一

般人又不愿做的“死工夫” 。

枟老子枠的创作 ，带有明显的神话思维特点 ，而至今仍保有象形象

意特点的汉文字 ，则为这种思维方式提供了得天独厚的条件 。为了

不受前人影响 ，避免先入为主 ，笔者对枟老子枠五千言（参看了枟马王堆
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帛书 ·老子枠与枟郭店楚简 · 甲乙丙枠）的释读 ，依据枟汉语大字典枠全

部独立完成 。由于对全篇几乎所有汉字（包括最常见 、最简单的如

“天” 、“下” 、“死” 、“生” 、“有” 、“无”等）都查找翻阅 ，对其初文（最原始

的汉字构形）作了必要的探究与诠释 ，因而有不少新的发现 。想不通

的能想通了 ，复杂的简单了 ，连不起来的能连起来了 。近乎愚蠢的工

作方法 ，有了些新的发现 ，自然有点令人欣喜莫名 。更重要的是 ，它

使笔者终于明白 ，一般的解读 ，为什么总是出现或是明显的文字释解

错误 、或是不能前后贯通 、或是令人越看越糊涂的原因了 。



老子及其思想简介

一 、老子其人

一般人知老子之名 ，可能是把他与“道教教主” 、“太上老君”联系

在一起的 。 “道教”是汉民族唯一土生土长的宗教 ，但并非老子所创 。

它出现于东汉 ，唐时曾被皇帝奉为国教 。道教尊老子为教主 ，一是奉

宋代泉州老子像

其思想 ，二是喜其名头 。 “太上老

君”住在三十三天之上的兜率宫中 ，

比神话中的玉皇大帝还高 。 枟西游

记枠中他的炼丹炉帮孙悟空炼就了

火眼金睛 ，但同时他也是一贯反对

以武力解决花果山“美猴王大闹天

宫案”的那个白胡子老爹 。

正史中关于老子的记载主要来

自枟史记枠 。 枟史记 · 老子 、韩非列

传枠云 ：“老子者 ，楚苦县厉乡曲里人

也 。姓李氏 ，名耳 ，字聃 ，周守藏之

史也” 。 苦县在今河南鹿邑县东 。

此地属淮河流域 ，降水丰沛 ，四季分

明 ，常有水旱灾害发生 ，故老子对水

有极仔细的观察与深刻的感悟 。守藏史 ，即管理王室藏书的史官 。

史官的身份让他可以阅读大量藏书 ，对历史有深刻的研究 ，对国家兴

亡成败 、宫廷变乱 、政治与战争都有非同常人的认识 。

“孔子适周 ，将问礼于老子 。老子曰 ：‘子所言者 ，其人与骨皆已

朽矣 ，独其言在耳 。且君子得其时则驾 ，不得其时则蓬累而行 。吾闻
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