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Fish
养鱼必备的秘密武器

鱼可生存的环境

鱼儿离不开水，水就是鱼儿的生活环境。影响鱼儿生存的因素有水温、光

照、酸碱度、硬度、二氧化碳浓度、溶氧量、氨氮浓度等水质条件。观

赏鱼来自世界各地，种类多样，它们对生存环境的要求也都不尽相同。因此

人们常说养鱼先养水。什么样的水质环境适合鱼儿生存呢？让我们来认识这

种最为常见却又充满了神秘的化学物质——“水”。

水温
care
01

自然界中水的温度是最恒定的，这对于生活在水中的鱼类来说非

常有利。鱼属于变温动物，体温会因水温的改变而变化，但鱼儿从一种

温度环境转移到另一种温度环境需要很长的适应过程。除此之外，温度

信号还能触发鱼类的一系列行为反应，如繁殖、休眠等。温度变化的直

接影响表现在：1 影响鱼体的新陈代谢。在可生存温度范围内，温度

越高鱼体的新陈代谢越快，温度越低新陈代谢越慢。一般来说温度升高

10℃，新陈代谢加快一倍。 2 影响水的其他性质。温度越高，水中的溶

氧越少，越容易滋生病菌，就会打破水中的各种电离平衡。

Part 01
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part
01金鱼、锦鲤在水温 4 ～ 30℃都能生存；热

带鱼要求水温较高，一般 18 ～ 30℃比较适宜。

观赏鱼喂养切忌温度的遽然升降。

硬度
care
02

水能溶解大部分的物质，在水中钙、镁等

金属离子含量的多少决定了水的硬度。一般通

过测量钙、镁两种离子的量来确定水的硬度。

观赏鱼喂养常采用 DH 标准测量硬度。1DH 表

示单位体积（1L）水中含氧化钙 10mg。硬度

为6.5DH为中等硬度水，小于 6.5DH称为软水，

大于 6.5DH 称为硬水。硬度对于鱼类、水生

植物和水体中微生物的细胞功能有影响，大部

分水生生物对于硬度的要求处于 3 ～ 10DH 之

间。除此之外，硬度和水质的另一重要指标——

酸碱度有一定关系。

金鱼、锦鲤硬度要求在 5 ～ 8DH ；产于南

美洲的热带鱼一般要求微酸性的软水，部分非

洲湖产慈鲷要求硬度较高。总体说来，观赏鱼

对于硬度的要求并不十分严格。

酸碱度
care
03

酸碱度用 pH 值表示，它反映了水中氢

离子的浓度。pH 值为 7 表示水中的氢离子浓

度和氢氧根离子浓度相等，为中性水质；pH

值小于 7 表示氢离子浓度大于氢氧根离子浓

度，为酸性水质；pH 值大于 7 表示氢离子浓

度小于氢氧根离子浓度，为碱性水质。水的

酸碱度和溶解在水中的二氧化碳有密切关系。

适合观赏鱼生存的 pH 值为 5～ 9，大部分淡

水观赏鱼适合的 pH 值为 6.0～ 7.5。鱼对于 pH 值

变化非常敏感，喂养时应维持 pH 值的稳定。

pH值 H+（mol/L）

1 10－1

2 10－2

3 10－3

4 10－4

5 10－5

6 10－6

7 10－7

pH值 H+（mol/L）

8 10－8

9 10－9

10 10－10

11 10－11

12 10－12

13 10－13

14 10－14
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光照
care
05

万物生长靠太阳，生活在水中的鱼儿同

样离不开光照，水生植物的光合作用必须在

适宜的光照下才能进行。长期缺乏光照，鱼

儿将体质减弱，色彩褪去，失去观赏价值。

喂养观赏鱼的目的主要是供人们观赏，因此

水族箱也必须要有一定的光照。水族箱的光

照如同水温一样，对鱼有着极大的影响。

为水族箱配备照明设备，首先要考虑

所用灯源的光线流量，它主要由灯源的本质

决定。光线流量的测定单位称为“流明”

（Lumen），它是光线流量的强度单位，一根

蜡烛点燃大概就是 1Lumen。 

除了光源的光线外，还应考虑灯具的形

状。长条形的荧光灯管，只能照亮水族箱的

表面，灯光不会以高密度光源照射入水族箱

内。故用荧光灯作光源时，水族箱的最大高

度是 50cm。

圆形灯具，如水银灯或金属卤素灯，只

能照明水族箱的定点部分，有较强的光照对

二氧化碳含量
care
04

水中的 CO2 来自于空气中溶解的 CO2

和生物呼吸作用释放的 CO2。水族箱中水草

的生长必须依赖 CO2 的供应。水草对 CO2

的吸收或放出，常使水的 pH 值不稳定。当

光照充足时，水草光合作用需要消耗大量的

CO2 ，如果水中游离 CO2 供不应求，水草

就从碳酸盐中吸取补充其所需要的 CO2 ，水

的 pH 值也随之上升，有时可达 9 ～ 10。

大多数热带观赏鱼喜欢栖息在偏软略带

酸性的水域中，pH 值大幅上升，对观赏鱼会

产生不良影响。由于 CO2 和 pH 值的这种密

切关系，在控制水族箱水质时，必须考虑在

不影响鱼正常生活的情况下，尽可能采用硬

度较高的水。如果水族箱中同时种植了大量

的水草，还应定期根据水中 CO2 的变动情况，

向水中输入 CO2。

CO2 含量过高，观赏鱼会因窒息而死，因

此需要增氧设备，含量过低对一些水生植物的

光合作用不利，需要供 CO2 设备。
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比，形成部分强光区域及部分阴暗区域。它

具有两大优点：1 一般荧光灯光照无法达到

的深度区域，可以利用这种高密度光源来穿

透，同时，由于形成了阴暗区域，可供鱼类

休息。 2 金属卤素灯作为点光源时，其光线

可穿透到水深 80cm。 

选择合适的照明灯具不仅可以达到完美

的照明效果，而且能使得水族箱内的生物焕

发出勃勃生机，有利于水族箱内生态系统的

持久稳定。一般有经验的观赏鱼喂养者，在

他们的水族箱中都安装着合适功率的日光灯，

以求达到必需的光照强度。

●不同光源的光线流量

灯源种类 光线流量（Lumen/Watt）

钨丝灯 7

荧光灯 55～75

LT卤素灯 55～75

钨丝与荧光灯 16

水银灯 52～55

金属卤素灯 74～77

卤素荧光灯 93～97

氨、亚硝酸盐、硝酸盐浓度
care
06

氮是构成蛋白质的重要元素，蛋白质代

谢产生的氨在硝化细菌的作用下产生亚硝酸

盐和硝酸盐。其中氨、亚硝酸盐、硝酸盐对

鱼类具有毒害作用，尤其以氨和亚硝酸盐的

毒害最为严重。硝化系统的建立能减少有毒

物质含量，这在于硝化细菌的大量繁殖，然

而它在新缸开设后一个星期左右才能建立起

来，因此开缸后不应急于往水族箱中投放鱼

类。可通过建立强大的过滤系统，平常加强

换水以减少有毒物质浓度。

●水族箱大小与日光灯功率要求参考表

水族箱长度
（cm）

日光灯
（功率（W）/只数（只））

30   6 / 1

45 15 / 1

60 20 / 1

75 30 / 1

90 30 / 2

120 40 / 2
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氨和亚硝酸盐对鱼体有直接毒害作用，浓

度要控制在 0.1mg/L 以下；硝酸盐浓度过高会

使水质变老，容易滋生藻类和病菌，浓度应控

制在 30mg/L 以下。

溶氧
care
07

溶氧为溶解于水中的氧气，它来自空气

中的氧气和水生植物光合作用所释放的氧气。

溶氧用 DO 表示，单位为 mg/L。

鱼类的呼吸是通过鳃部吸收溶解于水中

的氧气来完成。溶氧过低，鱼类会出现浮头

现象，严重时会因窒息而死。

温度过高会导致水中的溶氧减少，细菌

的大量繁殖和有机物的分解也会消耗水中大

量的氧气。因此，保持水质清洁、经常清理

残饵、采用增氧设备可保证水中的溶氧量，

从而有利于鱼儿的健康。

一般鱼类对溶氧的要求为 5 ～ 8mg/L, 对于

氧气要求高的高氧鱼类，或生长迅速的大型鱼

类，应增设氧气泵。

鱼的鲜美大餐

观赏鱼的优美泳姿、斑斓色彩，在水族箱中

敏捷而活泼的游动，全依赖于鱼体的健

康。营养丰富、美味可口的鱼粮不仅可以提供它

们成长所需的各种营养元素，而且有助于保持鱼

体的艳丽色彩。俗话说“病从口入”，被污染或

滋生有寄生虫的饵料还有可能让鱼儿感染疾病，

可见鱼粮对观赏鱼的重要性。

观赏鱼按食性可分为肉食性、素食性和杂食

性，其中杂食性居多，素食性极少。饵料按来源

又可分为人工鱼粮、活饵、冷冻鱼粮等。下面让

我们认识一下常见各种鱼粮的使用和优缺点。

红虫
care
01

红 虫 是 摇 蚊 的 幼 虫， 其 体 长 约 为

1 ～ 2cm，呈圆筒形，通体红色，北方又称

之为“蹦虫”。红虫的营养价值相当高，其体

内除含有丰富的蛋白质、脂肪和维生素外，

还含有一种芳香物质，因此对鱼有良好的适

口性，最适合中型或大型的鱼类摄食，用红

虫喂养较小的鱼时，应剪碎后投喂。
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水蚯蚓
care
02

水蚯蚓是观赏鱼爱好者最常见和最常用

的鱼饵。它体呈红色，细长如线，因此又被

称为红线虫、线蛇。由于水蚯蚓生活在污泥中，

因此虫体较脏，在投喂前要反复冲洗。饲喂

时应放于饲料盒中悬于水族箱里。当水蚯蚓

由饲料盒底部的小孔钻出来，立即就能被鱼

吃掉，这样就可以避免水蚯蚓钻进水族箱的

沙底，从而保持水质的清洁，用水蚯蚓喂养

较小的鱼时，应剁碎后投喂。

优
点

清洗、消毒后投喂，干净卫生，营

养全面，可冷冻保存。

缺
点

价格较贵，冬季不易购买。

缺
点

在臭水等死水中采集，容易带来多

种细菌，买回来后应该在干净的水

中养几天，让水蚯蚓吐净身体中的

泥和脏物，然后消毒投喂。

优
点

易于购买，营养充足，小鱼喜食，

食后生长迅速。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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面包虫
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03

面包虫也叫黄粉虫，体长 1.2 ～ 1.6cm，

为甲虫幼虫。面包虫营养价值高，其蛋白质

含量为 47%，脂肪含量为 23%，糖类含量为

23%，是大型鱼类喜食的活饵。如有烘干的

灌装面包虫粮，更易于保存。

大麦虫
care
04

大麦虫是一种甲虫的幼虫，近年从东南

亚国家引进中国。其蛋白质和脂肪含量分别

为 51%、29%，并含多种糖类、氨基酸、维

生素及矿物质，是各种动物性饵料的蛋白来

源。常作为大型肉食性鱼类，如罗汉鱼、龙

鱼等的日常喂养饵料。

优
点

干净，卫生，营养价值较高。是罗

汉鱼起头的好东西，喂的时候要挑

蜕皮后体色发白的面包虫投喂。

缺
点

不宜大量投喂。

优
点

适口性好，营养价值较高。

缺
点

价格较高，不易购买。
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饲料鱼虾
care
05

饲料鱼虾为人工在河塘捕捞的各种小型

鱼类和虾类，常有小鲮鱼、小鲫鱼、麦穗鱼、

棒花鱼、泥鳅、小型虾米等，在各个观赏鱼

市场均有购买。它有助于保持观赏鱼的艳丽

体色，激发观赏鱼的野性及食欲。投喂时应

当先喂养一段时间，并经过杀虫灭菌处理，

以防把病菌带入鱼缸。

优
点

营养价值高，鱼儿喜食。

缺
点

易受环境污染，携带病菌和寄生虫。

一般观赏鱼店均有丰年虾卵粒出售。使

用时将卵粒放入含盐量 1‰～ 15‰盐水中，

温度控制在 25 ～ 30℃，用气泵打氧，保证

溶氧充足。18 ～ 36 小时后可孵化投喂，一

次未能投喂完毕，可冷冻保存。

丰年虾成体营养价值不及幼体高，因此

尽量使用刚孵化的丰年虾幼虫。

优
点

营养丰富，干净卫生，小鱼采食积极，

是开口最佳饵料。

缺
点

不易购买，价钱昂贵，丰年虾卵需

要孵化，新手不易掌控。

丰年虾
care
06

丰年虾是观赏鱼喂养最为常见的饵料之

一，刚孵化的丰年虾无节幼虫营养丰富，体

内含有大量的蛋白质，具备小鱼生长所需要

的各种营养元素，而且体型微小，适合小鱼

吞咽，常用于幼鱼的开口饵料。

蛋黄水
care
07

蛋黄水饲喂鱼苗在中国有着悠久的历史，

是中国劳动人民智慧的结晶。

通常用极细的纱布包裹煮熟的鸡蛋黄，

搓揉后挤出细小的蛋黄颗粒投喂鱼苗。这种

方法简单、便捷，原料、工具易得，是一种

非常有效的办法。
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具体步骤如下：

Step1：从熟蛋黄上取下一小块。

Step2： 用纱布包裹蛋黄，搓揉后挤入温水中

搅拌。

Step3： 静置10分钟，用吸管吸取悬浮蛋黄微

粒，均匀撒在水面上。

优
点

方便快捷，可以稳定供应，有一定

营养。

缺
点

营养单一，投喂后如果小鱼吃得不

及时或投喂得过多，容易导致水质

败坏、缺氧等。

优
点

除了冬季，其他季节易于购买，营

养高，小鱼吃后生长迅速。

缺
点

大多是在死水中捕捞，会带来很多

病菌，要多次过滤，清洗。洄水只

适合较小的子鱼捕食。

1

2 3

洄水
care
08

洄水以草履虫和轮虫等原生浮游动物为

主，存在于有机质丰富的河沟、湖泊、池塘中。

在水中肉眼可见其成群游动。由于其极为细

小且营养含量丰富，在自然界中是各种鱼类

幼苗成长的主要饵料来源，在水族喂养当中

是鱼儿繁殖后小鱼的优质开口饵料，由于其

生长受环境限制，冬季难以购得。

人工鱼粮
care
09

人工鱼粮为厂家采用各种原料混合加工

成型，可长期保存，或直接将活饵经灭菌后

采用冻干、冷藏、干燥处理制作而成的各种

鱼粮。它们功能齐全，品种多样。



13

part
01

part
02

part
03

part
04

养
鱼
必
备
的
秘
密
武
器

●【配合鱼粮】

按照形状可分为颗粒饲料、贴片饲料、

条形饲料、薄片饲料、粉状饲料；按比重可

分为悬浮饲料、上浮性饲料、沉底饲料；按

功用又可分为育成料、增色饲料、起头饲料

等。人工鱼粮容易保存，投喂方便，购买容易，

日常投喂宜以人工鱼粮为主。

①条状饲料  ②薄片饲料  ③粉末型饲料  ④颗粒饲
料  ⑤贴片饲料

1

4 5

●【冻干、冷冻鱼粮】

经冷冻真空干燥而成的鱼粮，又称冻干

鱼粮，其特点是在一定程度保持和还原活饵

的色、香、味、形及原有营养成分，且能长

期保存，不易变质。冷冻鱼粮为将活饵经紫

外线灭菌后包装冷冻保存而未经干燥处理的

鱼粮，营养更为丰富，但保存时间短，常见

的有冻干红虫、冻干丰年虾、冻干大麦虫等。

优
点

干净卫生，易于购买，营养全面。

缺
点

品质参差不齐，注意选购口碑好、

质量有保证的饲料品牌。

2 3
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养鱼的必备武器

鱼缸鱼池
care
01

●【池养】

池养观赏鱼多见于公园、小区、大型建

筑等大众化的公共场所。一般结合园林园艺，

营造出别致的山水景观。中国池养观赏鱼的

历史悠久，最先见于皇家园林，随着生活水

平的提高、科技的进步和水族业的快速发展，

池养观赏鱼也开始进入千家万户。池养观赏

鱼品种一般为金鱼、锦鲤，从上而下俯视，

其优美的体态一览无余。

备简单，可大可小，可多可少，家家可以养

殖，养鱼和玩鱼的人就多了起来，鱼的数量

也多了，此时有充足数量的金鱼供人们选择。

盆养金鱼离人近，也便于仔细观察和发现变

异的部分。

●立式水族箱 

1

2 3

●【盆养】

盆养用具有木盆、瓦盆、瓷盆等，喂养

品种一般为金鱼，它的出现使得观赏鱼的喂

养从室外转移到了室内。这种养殖方式加速

了金鱼品种多样化的形成。由于盆养金鱼设

●【缸养】

立式水族箱由可分离的缸体和底柜两部

分组成，按照缸体的形状有弧面形、子弹头

形、长方形等；按有无缸盖有封闭式和开放
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式两种。其中封闭式在缸盖中安装有灯具和

过滤盒，开放式采用支架灯或吊灯作为照明。

在底柜内可放置过滤槽、滤筒、二氧化碳钢

瓶等其他养鱼用具。立式水族箱维护方便、

整洁美观，是最受欢迎的水族箱式样。

壁挂式水族箱的缸体嵌入或挂在墙壁上，

它能有效节省房间空间，仿若一张活生生的

壁画，有极佳的观赏效果。不足之处在于需

要专门人员安装，缸体的厚度受到限制，日

常护理比较麻烦。  

茶几式水族箱被视为艺术与家具的完美

结合。将茶几改造成一个鱼缸不仅仅让茶几

变得富有生机，而且让鱼缸有了家具的功用，

可谓一举两得。

●壁挂式水族箱 

1 2

●茶几式水族箱 

1 2

●半水式生态缸 ●微型缸 

半水式生态缸营造出水中和陆地的两种

景观，水中鱼儿畅游，陆上蕨类和苔藓植物

焕发勃勃生机，微缩的自然生态系统受到越

来越多人的欢迎。

微型缸缸体小，架设和维护十分方便，

能随意搬动，可置于办公桌、电脑桌而不用

担心承重问题。在缸中种植水草和喂养小型

观赏鱼类，在劳累之时能很好地缓解疲劳、

释放压力，受到上班族的青睐。
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