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前言 

人到中年，如日中天！ 

只要留心观察，我们不难发现，社会上的成功人士大多是在 40 岁左右。这

是为什么？ 

为什么 40 岁的男人身处要职？ 

为什么 40 岁的男人事业有成？ 

为什么 40 岁的男人富可敌国？ 

为什么 40 岁的男人香车美人？ 

…… 

古人云：四十不惑！不惑，就是头脑更清醒。正因为头脑清醒，做人做事更

成熟，人生自然就更成功。 

40 岁的男人比青年人经历过更多的风雨，吃过更多的苦、受过更多的教训，

头脑更成熟，认识问题更全面，所以他们比青年人更加成功！ 

40 岁的男人比年长者精力更旺盛，体力更充沛，也相对更大胆、敢冒险，

所以他们比年长者更能取得辉煌！ 

既然这么说，难道 40 岁的男人就万事顺心、一身轻松么？ 

当然不是，男人到 40，上有老、下有小，诸事劳形，万事费心，事业、家

庭、生活中的种种矛盾让他感到心力交瘁、不胜重压。 

但是，只要你摆正心态，将压力变为动力，就能从中得到快乐，进而取得成

功。 

只要 40 岁的男人能保持最好的状态，让自己的人生长青，就能让自己一直

处在奋斗、拼搏、升官、发财、成功的路上。 

只要人生长青，40 岁的男人就能勇往直前，打造出属于自己的那片天。 

40 岁的男人心怀梦想，正朝着目标一往无前； 
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40 岁的男人学识丰富，成为社会的中流砥柱； 

40 岁的男人技术纯熟，在各自领域充当主力； 

40 岁的男人头脑精明，踏上成功人生的胜境； 

40 岁的男人睿智成熟，正处于事业的高峰期； 

40 岁的男人历经风雨，打拼出自己的一片天； 

40 岁的男人身强体健，依然可以创造出奇迹； 

40 岁的是男人最美好、最成功、最成熟的时期，40 岁不是中点，而是新的

起点…… 

本书用风趣的文字和典雅的哲理，从各个角度为 40 岁的男人的人生长青提

供了最实用的建议，期望通过本书，可以让所有的 40 岁的男人人生长青。 

同时祝愿所有的读者生意兴隆、事业成功。
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一  事业长青 

与青年人相比，40 多岁的男人具有更多的社会阅历和人生经验，他们经历

过了人生的风风雨雨，有过成功的经验，也有过失败的教训，思想更加成熟，认

识问题更加全面。这种宝贵的精神财富是青年人所不具有的。同时，经过多年的

积累，他们的经济实力也比青年人强得多。因此说，40 多岁的男人如果能抓住

时机，充分发挥自身的优势，那么，在人生事业上，就能创造奇迹，保持事业长

青。 

1.男人四十一枝花 

人到四十，生命的旅程已经走完了一半。在 40 岁的男人中，一部分人已经

在事业上取得了成功，春风得意；另一部分人却境遇不顺，屡遭挫折。得意也好，

失意也罢，在任何时候，一个男人都不应该停止对事业的追求。 

40 岁的男人在知识、能力、经验方面都具有优势，因此只要你愿意不懈登

攀，你就一定能够登上事业的巅峰。 

男人四十一枝花 

俗话说：男人四十一枝花。男人进入 40 岁后，就步入了男人事业的高峰期。

40 多岁的男人学识丰富、风度翩翩、气质优雅……一切都得心应手、驾轻就熟。

所以，40 岁是男人一生中最美好的时期。 

40 多岁的男人，生理上的确开始向衰老发展。所以，许多人在工作和学习

上会感到精力和体力都不及青年人。但是，这只是身体走下坡路，与生命的衰老

还有很大的距离。在科技发达、物质丰富的今天，大多数 40 岁以上的男人通过

健身运动和科学的生活方式，依然可以保持充沛的精力和旺盛的体力。 

其实，只要留意一下社会上的成功人士，我们就不难发现，他们大多是在

40 岁以后才有所成就的。40 岁以前取得成功的人不仅少之又少，而且基本局限
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