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科学研究领域中每一个理论上的重大发现!都离不

开研究方法上的突破"在心理学脱离于哲学的附属之时!

实验的方法是其独立的基石#而纵观一百多年来心理学

科的发展历史!实验的方法仍然是获得科学性结论的最

主要来源"特别是近年来!随着科学技术的飞速发展!

心理学与计算机科学$物理学$生物学等学科的交叉研

究优势日益明显!促使实验研究方法日渐多元!实验仪

器的测查和记录效能也日趋精准"此时!对于先进研究

方法和技术的系统介绍和推广显得尤为重要"有幸的是!

由周仁来教授主编的%高级心理实验技术培训手册&一书

应时问世了!这将对新型研究方法及实验仪器和技术的

普及$对国内心理学研究水平的普遍提高及深入发展发

挥重要的推动作用"

%高级心理实验技术培训手册&一书共分为两个部分"

第一部分系统介绍了目前尖端的心理学实验仪器!包括

生物反馈仪$多导生理仪$

=94>>(.;'

眼动仪$

?*@;')

眼动仪$

,A6B9C8D5

$

=E*

及脑波超慢涨落分析仪#第

二部分介绍心理实验中常用的软件!包括
F0#B>:A

$

"50

G

6>C>H

$

IEIJ

和
*6

7

AB@D4

"其中!每个部分又分为仪器

用途$设备简介$基本原理$操作流程等板块!详细介

绍各种实验仪器的软件$硬件设施及使用过程"此外!

每个章节还配有操作实例及相应参考文献目录"本书突

出的特点在于其独特的用途!在编写内容及体例上具有

很强的针对性和实用性"以生物反馈仪介绍为例!书中

首先归纳介绍了本仪器的主要应用领域和针对研究的问

(
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题!接着以直观的图示方式介绍仪器的硬件设备连接$软件配套及各组成

部分的功能#第三板块介绍了生物反馈仪中应用行为主义心理学强化学习

的过程训练机体行为或治疗个体心理问题的基本原理#第四个板块中!以

'手把手(的方式介绍该仪器的操作过程!包括各设备连接$被试的接入$

测量电极的置放位置$软件程序的启动$指标记录及反应趋势报告生成!

等等"编者还在这一部分的每一步骤中提供了仪器操作应该注意的事项!

以保证研究过程中的人身安全及研究结果的真实$客观#随后的第五板块

提供了操作实例)))'使用生物反馈技术对焦虑患者进行治疗的方案与步

骤(!以帮助读者能结合具体的研究问题了解如何实施上述内容的使用过

程$如何精确记录测量数据以及如何对结果做出正确的解释#最后一个板

块中还提供相关参考阅读!以帮助读者加深理解和扩充视野"

纵观全书!其内容新颖$体例独特$可操作性非常强"相对于已有的

方法类专业书籍!%高级心理实验技术培训手册&一书有以下几处鲜明特

色*第一!本书是国内首次系统介绍心理学研究的常用实验仪器和软件的

专业书籍#第二!书中结合仪器的原理介绍附有操作实例!这一体例设计

能够帮助读者正确理解实验仪器与研究问题的适合性!并能保证研究过程

中实验仪器的正确使用以及相应实验结果的正确解释#第三!与以往研究

方法类书籍不同的是!本书以
39BK

或
7

KL

版本在线提供相关参考阅读的详

细内容!同时!书中还制作幻灯片对每类仪器及软件操作过程辅以说明!

这都将能确保读者对参考文献的利用!确实发挥参考资料增强读者理解$

扩充读者知识广度的作用"除了以上特点之外!我们还看到本书结构非常

清晰!语言简洁$明了"本书可与已有的实验心理学教材结合使用!不仅

适合作为全国高等院校心理学或其他相关专业本科生及研究生的教材!同

时也能为广大对心理及行为实验充满兴趣且乐意探究的同仁们提供得力的

帮助"

综上!%高级心理实验技术培训手册&一书是在心理学研究方法领域具

有独特地位的专业书籍"相信此书的问世和出版将能极大地促进先进实验

仪器和技术的高效应用和推广!为心理领域内高端研究成果的产出及心理

学科的迅速发展做出积极贡献"

杨治良

华东师范大学心理与认知科学学院终身教授

&'('

年
(&

月
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在心理学领域!一般都认可!科学心理学的诞生以

(/.-

年冯特在莱比锡大学建立第一个心理学实验室为标

志!意在表明心理学也可以像其他自然科学一样!采用

实证的方法加以研究"心理学研究方法与技术的不断革

新与改进!在很大程度上决定了心理学研究的科学程度!

这可以从反映人类心理活动的经典指标之一)))反应时

间的记录手段的不断改进中得到清晰的证明"早期记录

反应时的一个简单设备是直尺计时器!是简单机械计时

器的一种"基本原理是*主试用拇指将一根米尺笔直地

按在墙上!尺的零点朝下!尺的上端置于墙上被试水平

视野的记号处#被试将拇指摆在尺的下端!准备阻止尺

自由下落"实验开始时!主试说'预备(!一两秒钟后突

然松开拇指!这时直尺下落!被试需要以最快的速度用

拇指再将尺按住"根据直尺下落的距离与重力加速度之

间的关系!可计算出被试的反应时"后来发展出复杂机

械计时器$电子计时器!使得反应时的记录越来越精确"

近二三十年!心理学实验技术与方法得到了迅速发

展"尤其是一些高端技术手段被大量采用!如功能性磁

共振技术+

L658H>95DM:D

N

5AH>8BAC95D58A>:D

N

>5

N

!

LE0

O"

,$事 件 相 关 电 位 技 术 +

APA5H0BAMDHAK

7

9HA5H>DMC

!

FO#C

,$正电子发射断层扫描技术+

7

9C>HB95A:>CC>95

H9:9

N

BD

7

Q

R

!

#F=
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,等等"这些技术的采
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用使人们得以在更近的距离内观察来自外部刺激引起的脑内不同区域的神

经活动规律!从而更好地理解脑与行为之间的关系"

随着中国经济实力的不断增强!一些高端心理学实验设备开始进入国

内许多心理学研究机构!为国内心理学研究提供了重要支持"以
FO#C

技

术为例!我在十年前接触这一技术时!所熟悉的国内心理学研究单位不过

几台"在接手北京师范大学认知科学与学习教育部重点实验室的
FO#C

设

备后!几年内接待了许多来参观$了解$咨询有关该设备的同行"虽然没

有准确的数字!但过去十年国内至少有百台左右的
FO#C

设备被购入"最

近几年!国内心理学界的同行在国际心理学影响较高的学术杂志发表了不

少论文!这些高端设备功不可没"

但是!由于价格$技术支持$数据分析复杂$对使用人员资格要求较

高等原因!导致这些高端设备的使用还仅局限在少部分人群中"一方面!

这使得多数人并不了解这些设备!另一方面!也使想使用的人望而却步"

实际上!高端设备尽管价格昂贵!但使用起来并不如想象的复杂"若能让

更多的人对这些设备有一些了解!就可能有更多的人对它们产生兴趣和尝

试使用的动机!对于丰富研究的手段$提高研究的层次和质量是有帮助

的"这是促成该书的一个主要动机"

&''.

年我开始接手北京师范大学心理学院实验中心工作!在学院的支

持下!将以往通过各种渠道获得的实验设备集中管理和使用"在将这些设

备搜集上来后发现!不少设备或者无法运转!或者落满灰尘"不经常使用

和不能正确使用与维护!是造成这种状况的主要因素"因此!近几年先后

聘请了相关设备的厂家工程师$专家来学院!面向教师与学生进行技术讲

座与培训!同时组织研究生分工负责!以问题为导向!在研究实践中学习

操作使用不同的设备"但正所谓'铁打的营盘流水的兵(!随着研究生不断

毕业!不得不连续地进行不同设备技术人员的梯队培养"因此!以成书形

式将相关设备使用的标准流程规范下来!是一条可行的途径!这也是促成

该书的第二个主要动机"

近几年!教育部大力提倡培养本科生实践能力!北京师范大学教务处

据此出台了一系列的相关实验教学改革措施"涂青云处长$赵欣如处长$

冉俐楠老师等对心理学院的实验教学给予了较多的关注"这促使我们思考

如何将心理学实验教学保持与当前心理科学在技术与手段方面的同步发展

并互相协调!提出了使本科生的实验教学以专用心理实验设计软件实现传

&
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前
!

言
"

统心理学实验计算机化!保留部分经典的实验设备和动手操作实验!通过

加强对脑电$眼动$生理多导$生物反馈等高端实验设备与技术的教学!

主动迎接心理学研究出现的加强行为实验与脑功能实验相结合的发展趋势

的教学改革目标"所讲授的心理学实验专用设计软件包括
F0#B>:A

$

"50

G

6>C>H

$

IEIJ

$
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等"高端实验设备包括脑电$眼动$生理多导$

生物反馈$快速经颅磁刺激$脑波超慢波涨落仪等"高端设备技术与专用

实验设计软件的购买成本相对较高!本科教学又需要同类型仪器设备能够

达到一定数量规模!资金来源是一个重要前提"面对这种情形!北京师范

大学教务处$财经处$设备处$科技处等给予了大力支持"尽管学科领域

差别较大!但财经处高红处长$设备处资深专家前处长范英教授$教务处

原处长方谨教授等!对所提出的心理学实验教学改革目标洞察敏锐$理解

充分!令我备受鼓舞"本书的出版!一定程度上也是对他们给予的支持的

回应"

实用性和可操作性是该书编写的基本原则!目的在于使初学者能够通

过该书的介绍很快掌握基本的仪器设备和软件使用技术"编写者被要求从

设备与软件功能$系统构成$基本原理$操作流程$应用实例$相关阅读

文献等几方面进行编写"编写后!每个编写者使用所编写的操作手册在培

训课程中进行实际检验$修正"由于本书是将几种设备和软件放在一起加

以介绍!难以面面俱到!中高级层次的学习需要进一步参阅推荐的文献或

相关专业设备与软件使用手册"其中!作为该书姊妹篇的另一本书%心理

学经典实验案例&中!提供了大量使用
F0#B>:A

软件编程的实验案例!许多

实验案例可以直接或经过改造后!采用该书介绍的相关设备进行相关的实

验研究!可以为设备技术与程序编写的结合提供一定参考"

参加该书编撰的人员主要来自我课题组的博士生$硕士生和本科生!

具体各部分分工如下*惠颖+

,A6B9C8D5

仪器部分,!夏宇欣+

E#(;'

多导

仪部分#生物反馈仪部分,!甯波+

=E*

仪器部分#

F0#B>:A

软件部分,!

韦义平+

=944>

眼动仪部分,!李馨+脑波超慢波涨落仪部分,!许翱翔+

?*@

眼动仪部分,!刘潇楠+

"5

G

6>C>H

软件部分#

IEIJ

软件部分,!姚茹+

*60

7

AB@D4

软件部分,"读者若能从中获益!请把您的感谢和祝福送给他们-

这本书初稿完成于
&''/

年年底!算起来也有两年了"出版一本书真的

是一件不太容易的事"这些设备和软件的使用与操作是这些编写者通过培

训与实践逐渐摸索的!书中所叙内容不完善在所难免"编写该书的想法是

1
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我提出的!编写工作是我来组织的!各项要求也是我制定的!读者若有疑

问和批评!应由我来承担"欢迎读者将您使用过程中遇到的问题反馈给我

们!以便在今后的修订中进一步完善"

借该书出版的机会!也让我表达对参与上述设备培训的相关公司的工

程及技术人员$专家的感谢- 也感谢北京师范大学出版社周雪梅编辑对心

理学著作的执著追求-

周仁来

&'('

年
(&

月

)
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