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序 言

思想的力量

  人与人的命运之所以有成功与失败、富有与贫穷、非凡与平庸的

分别，就在于人的思想与精神之间存在着差别，在于人的心智之间存

在着差别。

《改变千万人命运的励志课》将先进的管理学理念，转化为通俗易

懂的系统阐述。我们相信：每个人都拥有无限的潜能，只要他正确运

用思想中的积极能动因素，培养起正确运用想象力、欲望、感情和直

觉的习惯，那么这个个体生命的潜能也必将被激活。这本书将使你洞

明世事、进发活力、精神振奋，办事效率大大提高，潜能得到充分发

分。笔者的唯一愿望就是让本书的读者学会识别机遇、理性分析、坚

定意志、果断行动。通过学习，你将拥有当机立断的智慧、主动进取

的精神、坚韧不拔的毅力，最终你的命运轨迹也将向成功者靠拢。

“失败是成功之母。”任何人的成功都始于不懈的尝试。不论是成

功的尝试还是失败的尝试，都离不开自身思想的指引。因此，思想的

力量乃是世界上最神奇的力量。只要我们能够很好地运用这种力量，

就能够不断完善自我，不断改善我们的世界，并最终改变我们的命运。

《改变你千万人命运的励志课》就是交给我们如何掌握这种神奇的力

量，如何恰当地运用这种力量，如何建设性地、创建性地使用这种力

量。这也是本书最有价值的地方。

思想能为人拔开迷雾，洞悉本质。它摧毁你内心的一切猜疑、消

沉、恐惧、忧郁、软弱，打破局限，消解匮乏；它唤醒沉睡的才能，

给你胆魄与活力，令你积极进取、精神百倍；它还将打开你的眼界，

增强你的独立人格，令你具有远见卓识；它也将唤醒你对生活之美的

感悟，让每一个平凡的日子都多姿多彩。

《改变千万人命运的励志课》分为24堂课，建议读者每周学习一
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课，书中的每一条箴言都充满了睿智，每一节课都值得我们花一周的

时间去细细品味。只要你在阅读本书时不像对待通俗读物那样漫不经

心，相信你必将有所收获。

如果你已经认真地阅读了这本 《改变千万人命运的励志课》，并将

书中的内容付诸实践，你将惊喜地发现你的心灵变得更宽广、事业变

得更辉煌，你已经拥有了改变命运的不可思议的力量。用心灵去品读

这本书，你的视野将更加丰富，你的内涵将更加深厚，你的人生也必

将更加灿烂夺目！
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▶第一课 引爆你内在世界的巨大力量／ １

我们每个人的身上都隐藏着无穷的潜能，
有如一位沉睡的“巨人”，就等待我们用睿智
的心语去唤醒他。谁能唤醒他，谁就能在逆境
中有希望，危难时不悲伤，失败时有韧劲，迷
路时不彷徨。谁能唤醒他，谁就能确立远大目
标，创造人生的辉煌。

唤醒心中沉睡的巨人／ ３
内在的力量能战胜任何困难／ ５
用信心激发成功的潜能／ ７
自我暗示是潜能的引爆器／ ９
做自我激励的高手／ １０

▶第二课 行为的策源地———潜意识／ １３

潜意识是人的有限心智与无穷智慧之间联
系的环节。它是中间的媒介，人通过它，可随
时汲取无穷智慧的力量。只有它具有将心智的
行动修正的功能，并将其转变为等价物质的秘
密程序。

伟大的潜意识／ １５
成功者都善用潜意识的力量／ １７
灵感源自潜意识的思考／ １７
潜意识的思考能造就伟大的成功／ １８
将潜意识当做解决问题的援手／ １９
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如何化潜意识能量为创造力／ ２１
充分发掘你的潜意识／ ２３
唤醒沉睡的直觉／ ２３
全面完善自己的意识／ ２５

▶第三课 你自己才是最强大的／ ２９

每个人都有自己的优势，绝不要看轻自己。假如一个人尽想
着“我办不到”，那他果然就会办不到。自信，是人的意志和力
量的体现，是交际能力最重要的素质之一。而缺乏自信，常常是
性格软弱和事业不能成功的主要原因，也是培养交际能力最大的
心理障碍。

你是最强大的／ ３１
观音就是你自己／ ３２
一切皆有可能／ ３３
说自己行的人一定行／ ３５
不断超越自己／ ３８
我是一切的根源／ ４０

▶第四课 你可以成为任何一类人／ ４３

在我们追求成功的道路上，请带上这句话：“心有多大，舞
台就有多大。”当然，我们的行囊里也别忘了带上“知识、能力、
机会、友谊、毅力……”只有具备了足够多的成功条件，我们离
成功才能近些，再近些，我们的舞台才能大些，再大些。

你可以成为伟人／ ４５
做你想做的人／ ４６
没有人能阻挡你成功／ ４８
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你可以做得更好／ ５０
走自己的路／ ５１
肯定并相信自己／ ５２
从优秀到卓越／ ５４

▶第五课 想到就能得到／ ５７

做好每件事，既要心动，更要行动。只会感动羡慕，不去流
汗行动，成功就是一句空话。哲人说：“想得好是聪明，计划得
好更聪明，做得好是最聪明又最好。”

你最缺少的是什么／ ５９
心有多大舞台就有多大／ ６１
思路有多远你就能走多远／ ６４
勇敢地跳出自我的局限／ ６５
跳多高，由你自己决定／ ６８
修建自己的人生码头／ ７０
永远不要满足现状／ ７１

▶第六课 需要—谋求—行动—成功／ ７４

一个人最重要的是他的内心。世界上许多困难的事情是都是
由自信心十足的人完成的。如果你有了强大的自信心，成功离你
就近了。

你在忙什么／ ７６
花一小时好好筹划你的未来／ ７８
拟定一份切实可行的计划／ ８１
一个行动胜过一百个想法／ ８３
立即行动／ ８５
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唯有埋头，才能出头／ ８８
专注为你开辟成功之路／ ８９

▶第七课 你的心态决定你的明天／ ９１

一个人能否成功，就看他的态度了！成功人士与失败者之间
的差别是：成功人士始终用最佳的心理状态、最积极的思考、最
乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚
好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。

一个人最重要的是内心／ ９３
不说“我能做多少”，要说“我想做多少” ／ ９４
浮躁要不得／ ９６
心宁则智生，智生则事成／ ９８
要有“把事情做得更好”的态度／ １００
保持一种泰然自若的心态／ １０２
保持最佳心理状态／ １０４

▶第八课 正确思考＝头脑理性＋心态积极／ １０８

每一位成功者都具有理性的思考，或有条理的思想诀窍。成
功人物即是如此，每一位都具有像机械一般的巧思。

没有比正确的思考更接近成功的了／ １１０
一个成功者也是一个正确的思考者／ １１０
训练自己成为理性的思考者／ １１２
理性的思考者绝不会意气用事／ １１４
扫除否定性的想法／ １１５
积极的思考是激发创意的原动力／ １１７
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▶第九课 改变！改变！改变！ ／ １１９

改变任何人之前，改变世界之前，需要改变的是你自己。从
决定开始，决定，在行动之前。

成功从改变自己开始／ １２１
改变命运从决定开始／ １２３
给自己一个好的改变／ １２５
“恐龙族”的改变之痛／ １２８
每天自己淘汰自己／ １２９
改变念头，命运也会随之改变／ １３１
积极思考，设法改变自己／ １３３

▶第十课 掌握万事万物的规律／ １３５

道就是对自然欲求的顺应。任何事物都有一种天然的自然欲
求，谁顺应了这种自然欲求谁就会与外界和谐相处，谁违背了这
种自然欲求谁就会同外界产生抵触。所以在这里蕴含了我们看待
世界的基本的认识论和方法论。

道法自然———按规律办事／ １３７
不要抵触社会规则／ １３９
透过假象看清事物的本质／ １４１
做事要讲究条理／ １４３
把握说话的规律／ １４５
通透世局的“轨迹” ／ １４８

▶第十一课 成功是打破旧思路的结果／ １５１

在这个世界上，真正缺少的并不是成功的机会，也不是发财
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的门路，而是一个好的思维方式，也就是通常所说的好思路。在
具备了同等物质基础的条件下，有的人成功了，富有了；有的人
却依旧贫穷，仍然平庸。造成这种幸运与不幸差别的关键，就在
于有没有一个好的思路。

成功是打破旧思路的结果／ １５３
改变命运从改变观念开始／ １５５
思路一变天地宽／ １５７
换个思路看问题／ １５９
别让墨守成规害了你／ １６１
突破思维定式／ １６３
敢于突破“经验” ／ １６６

▶第十二课 成功者的精神法则／ １６９

生命什么都可以缺，譬如失去一只眼睛，或者一条健全的腿，
但就是不能失去信念。信念是支撑一个人活下去的支柱，有了这
根支柱，在绝望中也能求得生存；失去了这根支柱，在顺境中也
会使生命凋零。

世界就是你的镜子／ １７１
支配自己的内心才会获得力量／ １７２
不能失去健康，更不能少了精神／ １７３
激情是成功的第一要素／ １７５
希望是人生的源泉／ １７８
信念左右命运／ １８０
意志比才干更重要／ １８２
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▶第十三课 积极心态的神奇力量／ １８５

心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；
习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。

好心态决定好命运／ １８７
积极心态营造成功／ １８８
心态指引方向／ １９０
积极心态促使积极思维／ １９２
好心态都是修炼出来的／ １９５
做自己情绪的主人／ １９６

▶第十四课 思想主导人生方向／ １９９

那种促使你成为你梦想的人物，得到一生中你想要的东西，
实现你远大目标的力量就在你体内沉睡、休眠，等待着你的召唤，
你只需调动这种潜能并加以运用，便能带你脱离平庸的人群，步
入精英的行列之中，关键在于你！

怎样思考将决定你一生的成就／ ２０１
思想的改变，促成人生的转变／ ２０２
懂得让自己的思想控制情感／ ２０３
正确思想的力量／ ２０４

▶第十五课 创造性思考会带来成功／ ２０６
创造力和创造性思考，在以往总被认为只有从事科学、技术、

艺术等专业工作的人才具有。的确，科学、艺术等工作是非常需
要创造力的，然而创造性思考，不限于某种特定工作范围，而且
也不只是从事某种特定工作的人才具有。
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创造性思考会带来成功／ ２０８
成就与财富源于创意／ ２０９
创意来自想象／ ２１１
谁有创意，谁有机会／ ２１２
创意就在你身边／ ２１４
想象创造奇迹／ ２１７
创造性思考的第一步／ ２１９
发展创造性思想／ ２２１
创新需要独特思路／ ２２２
自由幻想的魔力／ ２２３

▶第十六课 方法总比问题多／ ２２５

在英文里有句话，是说上帝每制造一个问题，就会同时制造３
个解决它的方法来。所以，世上只要有问题，就会有解决的方法。
而且“方法总比问题多”，只是你暂时没有找到合适的方法而已。

方法成就事业／ ２２７
方法总比问题多／ ２２８
做事要讲技巧／ ２３１
分清轻重缓急／ ２３２
用８０ ／ ２０法则调整策略／ ２３４
多在细节上下工夫／ ２３７
主动想方法／ ２３９
用脑子做事／ ２４１

▶第十七课 没有任何借口／ ２４４

制造借口是人类的习惯，这种习惯是难于打破的。柏拉图说
过： “征服自己是最大的胜利，被自己所征服是最大的耻辱和
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邪恶。”

失败，不需要借口／ ２４６
不找借口找原因／ ２４８
财富不和借口在一起／ ２４９
跳出借口陷阱／ ２５０
莫让托词成习惯／ ２５２
执行，不找任何借口／ ２５５

▶第十八课 知识战胜恐惧／ ２５７

中国有句古语，叫做“书中自有黄金屋”。虽然时代背景发
生了变化，但这句话古话到现在也没有错：勤奋学习终究会有
回报。

知识改变命运／ ２５９
知识就是能力／ ２６０
依靠知识致富／ ２６２
知识变多，能力变大／ ２６４
积累知识比积累金钱更重要／ ２６５
不断给自己充电／ ２６７
读书确定一生的方向／ ２６９
每天进步一点点／ ２７２

▶第十九课 改变习惯，改变命运／ ２７５

成功学大师拿破仑·希尔说：我们每个人都受到习惯的束缚，
习惯是由一再重复的思想和行为所形成的。因此，只要能够掌握
思想，改掉不好的习惯，养成正确的习惯，我们就可以掌握自己
的命运，而且每个人都可以做到。
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习惯决定命运／ ２７７
改变习惯，改变命运／ ２７９
让好的习惯引导成功／ ２８０
好习惯源于自我培养／ ２８３
戒掉坏习惯，保持好习惯／ ２８７
改变习惯从改变态度开始／ ２８８

▶第二十课 要有勇敢的心／ ２９１

世界是公平的，在这个世界上，不存在永远的不幸者，也不
存在永远的幸运者。对苦难的不同态度，往往会导致不同的结果。
那些热爱生命的人，会把苦难看做是一种磨练，在与苦难抗争的
同时，人性的光彩愈加鲜明。

不要做失败的胆小鬼／ ２９３
勇敢的心才会成功／ ２９５
感谢苦难带来的一生财富／ ２９７
感谢挫折带来的经验／ ２９９
人生没有失败，除非放弃／ ３０１
勇敢可以战胜一切／ ３０４

▶第二十一课 敢于冒险才能变想法为现实／ ３０７

生命运动从本质上说就是一次探险，如果不是主动地迎接风
险的挑战，便是被动地等待风险的降临。所以，惟有带着沉重的
风险意识，敢于怀疑和打破已往的秩序，通过冒险而取得胜利后，
才能有保险的生活，才能享受到人生的最高喜悦。

敢于冒险才能成功／ ３０９
胆识非凡，事业非凡／ ３１１
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大胆冒险，尝试去做／ ３１４
冒险不是鲁莽行事／ ３１６
风险就意味着机遇／ ３１８
把冒险精神进行到底／ ３２１

▶第二十二课 做创造机遇的强者／ ３２４

机会偏爱有心人，它只留意那些有准备的头脑，只垂青那些
懂得追求它的人，只喜欢有理想的实干家。倘若饱食终日，无所
用心，或一处逆境就悲观失望，灰心丧气，那么，机会是不会自
动来拜访的。

成功源于把握机遇／ ３２６
弱者等待机会，强者创造机会／ ３２８
机遇青睐有准备者／ ３３１
抓住人生的每一个机遇／ ３３４
主动出击，把握机遇／ ３３６
在冷门中觅得机遇／ ３３９
于变化中预知机遇／ ３４１
当机立断，杜绝犹豫／ ３４３

▶第二十三课 结果法则／ ３４６

“立即执行”“立即行动”是一切成功的基础，没有什么习惯
比拖延更能使人懈怠、减弱工作能力，也没有什么习惯比做事拖
延对一个人事业上的成功更为有害。

做事就是要结果／ ３４８
行动起来，执著于结果／ ３４９
学会协作，创造结果／ ３５２
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注重效率，使结果最大化／ ３５６
对结果负责／ ３６１

▶第二十四课 快乐是自己给的／ ３６４

良好的心情对健康的积极作用是任何药物都无法代替的；恶
劣的心情对健康的危害则犹如任何病原体。所以，我们应该时刻
保持一份好心情，开开心心地度过每一天！

每天选择一份好心情／ ３６６
想好事，好事降临／ ３６８
别跟自己过不去／ ３７０
不为小事发怒／ ３７２
保持平和的心态／ ３７４
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