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前　　言

穷人说：我曾经没钱，我也曾经有过很多钱，但最后我还是没有

钱，因为我就是一个穷人，与富人有着０．０５厘米的距离。

富人说：财富是属于你的，也是属于我的，但最终还是属于我

的，因为我就是一个富人，我与穷人有着０．０５厘米的距离。

有钱没钱并非划分穷人和富人的标准，穷人和富人的判断标准，

应该是财富相对多少的问题。打个比方，坐着的人和走着的人不一

样，走着的人和跑着的人更不一样。以此类推，不是有多少钱就是富

人，没有那么多钱的就是穷人。在本书中，我们将富人定义为“富起

来的人；穷人定义为穷下去的人”。正确的逻辑使穷人变富，富人更

富；不正确的逻辑使富人变穷，穷人更穷。

对财富的渴望是每一个平凡人的梦想，但财富的获得在很多人

看来是那样的艰难和遥不可及。富人的财富思想和财富密码究竟是

什么呢？我们要告诉你的，正是这一问题的答案……

为什么你是穷人，为什么你离富人越来越远，穷人和富人的思维

方式有什么不同，看问题的视角有什么不同，理财的方式有什么不

同，对待人生的选择有什么不同，世界上唯有财富才能创造出神话！

财富从来不问出身，人人都可成为富翁！只有不会赚钱的人，没有赚

不了的钱！想赚钱未必真有钱，但不想赚钱一定没钱！

在本书中，你将能了解到富人的财富是怎样创造的？穷人与富

人的差别何在？穷人如何才能摆脱贫穷的困扰？如何才能做富人正
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在做的事情？如何拥有一颗富人的脑袋？如何真正做到向富人

学习？

富人知道自己的一切，他可能没有强壮的体魄，但他一定有坚强

的意志。他可能没有见识，但他一定有知识、胆识，并逐渐形成属于

他的本事和智慧。

穷人总是躺在祖宗的坟茔上，一动不动，甚至连身都不想翻，没

有野心，缺少发现，缺少创造，缺少激情，懒惰和无知，于是永远平庸、

无能。

这个世界有很多生为天才却从未将之展现出来的穷人，和天资

稍有欠缺却能将之发扬光大的富人。中国台湾塑胶大王王永庆说

过，做一件事，观念非常重要，观念正确，比较容易贯彻，事情就比较

好办；观念错误，脑筋转不过来，做什么事情都是不行的。事实正是

如此，致富是一种思维习惯，你有富人的思维习惯，你就能够成为富

人，你没有富人的思维习惯，你就只能是穷人。只有拥有致富的思维

方式和行为习惯，你才可能真正致富。

富人的富不是天上掉下来的，就像登山，其中的艰险，不是山下

的闲人可以体会。富人之所以是富人，大多并非是他们拥有超人的

天赋，也不是依靠优裕的家庭条件和机遇的垂青，而是由于他们独特

的思维方式。所以说富人最值钱的不是他的万贯家财，也不是他的

性命，而是他赚钱的思维。也就是说，他即使突然穷了，若干年后他

还会是富人！

富人最宝贵的资源是什么？不是银行存款，也不是身强力壮，而

是大脑。生存法则就是优胜劣汰，弱肉强食，适者生存。谁都可能无

法选择做强者还是做弱者，但是，若想成为富人，就得想尽一切办法

去争做一个强者。很多穷人只看到富人口袋里的东西，而看不到富

人脑袋里的东西。其实富人和穷人都一样，都是什么样的脑袋决定
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自己有什么样的口袋，或者说你脑袋装多少东西，那么你的口袋就能

装多少东西。穷人缺的不是钱、房、车，而是缺富人的思维。

本书以通俗易懂的语言解说了富人与众不同的思维模式，简单

而引人深思。书中融会了许多富有鲜明时代气息的内容。我们所要

告诉你的，正是“他们”这些富人所不愿意让穷人知道的，只要你用心

阅读并身体力行，跟随作者的层层分析，利用本书发现自己的真实个

性，找到适合自己性格的职业方向，就能在人生与财富的正确道路上

迈出重要的第一步。也许，并不是富人的你在不远的将来也可以跨

入“他们”的行列。

在本书的编纂过程中，我们参考了大量的材料，部分资料、富言

来源于网络，无法确认原作者。在此向原作者表示衷心的感谢，并请

主动与我们联络。

希望本书能够成为一把钥匙，开启你尘封已久的潜能；希望本书

会成为一股力量，帮助你修正以前错误的观念和做法；希望本书能如

一扇明亮的窗户，让你窥视财富和成功的奥妙；希望本书让你从此开

始梦想的财富之旅……

３
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富人相信命运由自己创造
穷人却相信自己被命运掌控

一天，一个青年人在屋檐下躲雨，看见观音正撑伞走过。

于是他说：“观音菩萨，普度一下众生吧，带我一段如何？”

观音答道：“我在雨里，你在檐下，而檐下无雨，你不需要我度。”

青年人立刻跳出檐下，站在雨中：“现在我也在雨中了，你可以度

我了吧？”

观音笑道：“你在雨中，我也在雨中，我不被淋，因为有伞；你被雨

淋，因为无伞。所以不是我度自己，而是伞度我。你要想度，不必找

我，请自找伞去！”说完便走了。

第二天，青年人遇到了难事，于是走到寺庙里，跪拜在观音像

前。他发现旁边有一个人也在跪拜观音，那个人长得和观音一模

一样。

青年人忍不住问：“你怎么这么像观音啊？”

“我就是观音。”那个人回答。

他很奇怪：“既然你就是观音，那你为何要拜自己呢？”

１
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“我也遇到了一件非常困难的事，”观音笑道，“但是我知道，求人

不如求己。自己才是自己命运难题的最好解决者。”

在我们的生活中，“拜托”、“麻烦你”等等早已成为人们的口头

禅，求人之事随处可见，大家将求人当做一种手段，认为别人的帮助

是一种到达成功的近道。自己不去奋斗，不去努力，把希望托付给他

人，无法成为富人，就怪命运，怪没人帮忙，却不去想想自己有没有尝

试过用自己的力量去改变。

穷人总是希望得到他人的帮助，从而改变自己穷人的命运。他

人的援助的确是改变现状的方式之一，但是任何人的帮助都只是一

时的，那不是全部。最终能够帮助你的只有你自己，能够改变自己命

运的也只有自己，能够帮助你成为富人的还是你自己。

富人是穷人的儿子

在当今金钱至上的社会，金钱的多寡成为衡量一个人成功与否

的标尺，而金钱与人的个性与精神往往没有必然的联系。一个暴发

户的出现可以是很偶然的。但是从生活真正的本质和真义来说，从

人的真正的生活质量来说，人的个性与精神仍是最终的决定因素。

金钱与财富，说到底与精神有关，那就是个人的才华、才能因素。

撇开偶然因素和例外因素，撇开特殊的社会、时代条件，人类社会的

财富是向社会的知识阶层、社会的精英阶层集中的。而且这种社会

的精英阶层将越来越扩大，直到覆盖人类社会的全体成员。因此财

富的多寡，是与人的精神的发展相关的；而人的精神的发展，取决于

个人后天的努力。
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大多数的富人都是由穷人转变而来的，没有几个人天生就是富

裕的。而他们之所以会成为富人，就是因为在一开始他们就认定自

己是自己人生与命运的主宰。

李嘉诚出生于广东潮洲市一个贫穷家庭，父亲是教师。李嘉诚

童年过着艰苦的生活。１４岁那年，正逢中国战乱，他随父母避难，逃

往中国香港，投靠家境富裕的舅父庄静庵，可惜不久父亲因病去世。

但是李嘉诚并没有认命。身为长子，为了养家糊口及不依赖别

人，他决定辍学，开始在一家钟表公司打工，之后又到一塑料厂当推

销员，１８岁时升为总经理。

１９５０年夏天，李嘉诚正式创办“长江塑胶厂”。１９５７年开始生

产塑料花，到１９６４年，李嘉诚已赚得数千万港元的利润；而“长江”

更成为世界上最大的塑料花生产基地，李嘉诚也得了“塑料花大

王”的美誉。

之后李嘉诚又急流勇退，转投生产塑料玩具。“长江”逐渐成为

香港塑料玩具出口业之冠。而李嘉诚也逐渐成长为“华人首富”。

每个人的命运都藏匿在自己的思想里。许多人走不出人生各个

不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人条件比别人差

多远，而是因为他们没有要将阴影打破的想法，也没有耐心慢慢地找

准一个方向，一步步地向前，直到眼前出现新的洞天。

就先天来看，富人有两种，一种是李嘉诚式的，出身贫寒，白手起

家；一种是李泽楷式的，出身豪门，先天占据了有利地形。大部分富

人是像李嘉诚那样由穷人蜕变而来，失败是成功之母，富人也是穷人

的儿子。李嘉诚式的富人从来不会任由贫穷摆布，他们总是努力寻

求脱离贫穷的方法。

３
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面对贫寒的出生，意志薄弱的人容易怀疑是否命中注定如此，这

样的人只会是一个穷人。相反当一个人不轻易向贫寒低头，那么他

就有可能成为富人。大凡富人，都有一个正确的观点：从不相信命

运是上天注定的，相信命运由自己主宰。

美国人约翰·富勒有７个兄弟姐妹，他从５岁开始工作，９岁时

会赶骡子。他有一位了不起的母亲，她经常和儿子谈到自己的梦想：

“我们不应该这么穷，不要说贫穷是上帝的旨意，我们很穷，但不能怨

天尤人，那是因为你爸爸相信命运，相信我们就是穷人，所以从未有

过改变贫穷的欲望，使得家中每一个人都胸无大志。”

这些话深植富勒的心，他一心想跻身富人之列，他相信自己可以

掌控自己的命运，所以开始努力追求财富，１２年后，富勒接手一家被

拍卖的公司，并且还陆续收购了７家公司。

有记者采访富勒时，问其致富秘诀时，富勒用多年前母亲说的话

回答：“我们很穷，但不能怨天尤人，那是因为爸爸相信自己就是穷

人，从未有过改变贫穷的欲望，家中每一个人都胸无大志。然而我不

相信，所以我努力地成为一个富人。”在多次受邀演讲中他说道：“虽

然我不能成为富人的后代，但我可以成为富人的祖先。”

为什么富勒的先天条件并不好却能够成为富翁？关键就是他们

有创造自己命运的强烈欲望，而大部分穷人之所以一辈子都是穷人，

则是由于他们缺乏做富人祖先的雄心大志。

尽管我们不能选择自己的身体和时代环境，但我们在人类社会

之中的人生命运，却掌握在自己的手中。即便你的人生起点很低，你

也可以创造辉煌的人生。而且综观古往今来的人类历史，那些作出

卓越成就的英雄伟人，其先天条件大都并不优越。相反，“故天将降

４
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大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂

乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”。《孟子·告子下》

“如家”的创办者季琦出生在江苏如东县的一个农村，父母都是

正儿八经的农民，他是家里的独子，小时候的生活就是插秧、种棉花、

拾麦穗、抓害虫。

在一次采访中，季琦说小时候印象最深的就是吃不饱饭，在他初

一初二的时候，庄稼青黄不接，有几次他回到家，母亲说家里没米啦，

没有饭了！于是在那时候，小季琦就有了创造自己命运的想法。

１９９９年，季琦和梁建章、沈南鹏几个人创办一个旅游网站的时

候，季琦第一个专职打头阵，网站名称也用了他原有协成公司的谐音

“携程”。两三年后，携程上轨道了，季琦个人决定做如家经济酒店

连锁。

几年后季琦继携程之后又将如家送上了纳斯达克。目前，他个

人的身家早以十亿计。

我们知道，我们出生的家庭、性别、相貌、高矮，出生的时代及社

会是我们自己所不能选择的，我们命运的一部分是先天注定的。但

也仅仅是一部分而已，人的命运并不是由这些因素决定的。而且这

些因素，主要是先天的因素，是一些固定的生理和社会基础，它们对

个人整个人生的影响，是有限度的，并且不是起决定作用的。个人的

人生和命运，主要取决于个人后天的努力，取决于个人后天的个性、

精神等因素。而个人的家庭、生理基础及时代环境，仅仅提供了一个

人生斗争的平台而已。它们并没有决定结果，只是规定了人生的起

点。通过后天的努力，穷人也可以成为富人。

王永庆出身贫寒，１５岁就辍学当店员，靠借２００元开办小米店起
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步，最后成为亿万富翁，他的集团进入世界５００强。郑周永凭着自己

的聪明才智，从一无所有发展成为集造船业、汽车工业、建筑业、电子

业于一身的世界闻名的现代集团总裁。

决定人的命运的最重要因素，就在于人本身，也就是人的个性与

精神因素。个性与精神决定人之为人，也决定人的人生命运，它们构

成人的最高本质。而正是人的个性与精神，是人可以把握的后天因

素。尽管对于普通人来说，他们的个性与精神也几乎具有先验的性

质，因为家庭与社会环境就规定了他们个性与精神的基本面貌。但

正是在这一点上，个人可以有所作为。个人可以超越群体，可以改造

自己的个性与精神，可以通过自己的努力，使自己成为优异的人，成

为掌握自己的命运的人。

穷人相信宿命论

在现实生活中，我们经常听到有人说这样一句话：“唉！没办法，

我就是这样的人，这就是我的命了。”他也许没有意识到，正是这句口

头禅影响了他的一生。总有这样一些人，他们因宿命论的影响，凡事

听天由命，最终一生都无法脱离穷人的命运。

在多数穷人的观念中，宿命论的影子非常浓厚，他们相信“富贵

天注定”之类的消极思想，虽然也有人喊出“王侯将相宁有种乎”，然

而那终究不是正常的社会形态，并非正常的人生奋斗。宿命论让人

绝望，它不仅嘲弄作为一个物种人类的尊严，而且也无情地打击个人

奋斗的价值。

有这么一位中年妇女，有一天她来到一家心理诊所，面容憔悴，
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神情萎靡。她反反复复地向心理医生抱怨生活对她的不公。

“从一开始，我就知道自己这辈子不会有好运气的。”她说。

“你如何得知的呢？”医生问道。

“我小时候，一个道士说过———这个小姑娘面相不好，一辈子没

好运的。我牢牢地记住了这句话。当我找对象的时候，一个很出色

的小伙子爱上了我。我想，我会有这么好的运气吗？不会的。于是，

我匆匆忙忙地嫁了一个酒鬼，他长得很丑，我以为一个长相丑陋的人

应该会多一些爱心，对我好一点，但霉运从此开始。”

医生问道：“你为什么不相信自己会有好运气呢？”

“那个道士说过的……”她固执己见。

有些人残酷地拒绝了幸福，选择了不幸，还忿忿地抱怨，以为祥

云从未卷过他的天空。

就像这位妇女，摆在她面前的两个机会，一个是“很出色的小伙

子”，另一个是“长相丑陋的酒鬼”，但最终的结局却是如此不可思议：

她义无反顾地选择了后者，将幸福的机会白白地葬送在了自己的手

里———而究其原因，不过是听信了当初一名道士的一句话！

“很出色的小伙子”和“长相丑陋的酒鬼”，前者意味着幸福的生

活，而后者却代表了不幸的命运。当幸福向她伸出双手的时候，她把

自己的手掌藏在了背后，不敢和幸福击掌；但是，厄运向她一眨眼，她

就迫不及待地迎了上去。不是道士预言了她的命运，而是她自己的

选择引发了她的不幸。

什么是命中注定？说命中注定还不如说是行为注定。不是危机

选择了穷人，而是穷人选择了危机，并且是强迫危机选择穷人。穷人

做奴隶的欲望比做奴隶主的欲望强烈上百倍上千倍。

很多穷人认为没有钱，就难有大的作为，只能为柴米油盐操心；
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没有钱，就不敢放弃手里这块面包，去追求更多更好的东西；他们认

为缺钱就注定没有事业的基础，缺钱就得不到良好的教育……总之，

缺钱的后果不仅是影响到生计，更重要的是影响到心计，影响到为人

处世的方法，影响到人的整个前途。

缺钱可能导致缺志。被命运摆布，不求改变，眼光盯着琐屑的日

常生计，激情消耗在太具体的事情上。鸡毛蒜皮，婆婆妈妈，得小惠

而大喜，还以“知足常乐”自慰。久而久之，穷人不仅缺钱，还缺“钙”，

整个人的精神都变软了。

穷人不是穷在他一无所有，而是穷在他没有雄心。没有雄心的

人永远是不会进步的。现实生活中有多少穷人在忍耐，又有多少穷

人在等待？忍耐着他们难以承受的痛苦，等待着本属于他们的公平。

为什么要这样？就是因为这些人没有改变的野心，他们习惯了忍耐

与等待，并且在忍耐与等待中流失了自己的青春和力量，像驴子一样

只迷恋车辕之间的空间和磨道的稳定。

有的时候一些人忍受贫穷的能力真的让人“佩服”，每个人渴望

富有，但是并非每一个人都憎恨贫穷，就是憎恨着的人也不一定是实

质性的，可能往往属于表层，无非是言论的讨伐，肉体的挣扎，灵魂的

呻吟。

穷人很少想到如何去赚钱和如何才能赚到钱，认为自己一辈子

就该这样，不相信会有什么改变。而富有的人骨子里就深信自己生

下来不是要做穷人，而是要做富人的，他有强烈的赚钱意识，这已是

他血液里的东西，他会想尽一切办法使自己致富。

鲁迅先生说，所谓厄运并非不可化解，只要你愿意出钱，总有办

法消灾。或者你可以贿赂“上帝”，或者你可以欺骗它。当然这只是

鲁迅先生的一时玩笑。不过事实上，一无所有的人最具革命性，如果

奋斗成功了，丢掉的是枷锁，收获的是全世界；如果奋斗失败了，失去
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的也并不多。而那些先天条件优越的人，往往过于养尊处优，丧失了

生活的斗志，在历史长河中湮没了。所以穷人不应该认命，穷人也要

有穷人的希望。没有决裂后的战斗，贫穷是不会消失的，富有也不会

诞生。躺在贫穷的床铺上讨伐贫穷，那是没有希望的，更可能是被扼

杀的。

不要轻易认定自己的命运，也不要武断看低别人的命运。如果

一个人遇事逃避，不敢“痴心妄想”，不敢转变思路积极去追求而任由

消极情绪完全支配自己的意志，那么最终，他只能碌碌无为地了此残

生，难以有所成。

“穷在志识上，富在心气儿上”。有的人没有钱，却什么都能做，

从无到有；有的人因为没有钱，什么都不做，永远是无！创造自己命

运的心态是成为富人最基本的要素。观念决定了行动，有创造命运

的决心才可以跨出创造财富的第一步！

穷人爱抱怨

有时，穷人也会和富人比较，但常常是用抱怨的语气去和富人比

较不可改变的先天条件：“我没有一个好爸爸”，“我家住在黄土高

坡”……比来比去，越比越丧气，越比越不想比了。

穷人总是抱怨命运，总结出一句话便是命运由天定。他们嘴上

成天挂着少年无知，青年无助，中年无钱，老年无奈；下乡时吃苦受

累，下海时亏本赔钱，下岗时找借无门。命运如此安排，还要我们怎

么样？于是他们继续过穷日子，踏实地做穷人。

印度前总统尼赫鲁曾经说过这样一句话：“生活就像是玩扑克，

发到手里的是什么牌是定了的，但你的打法却完全取决于自己的意
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