




前言  
人活在这个世上，最关心的事情莫过于生死。人从哪里来，又将

往哪里去，这是一个相当具有诱惑力，但是又常常被人避忌的课题。

佛教利用其精妙的 “缘生观 ”为我们解读了生命的密码——“一切有情，

因缘生成；人身难得，佛法难闻；人生无常，不必执着；生生死死，

死死生生；珍惜眼前，活在当下；父母是佛，提早尽孝；生命是宝，

务必珍惜；众生平等，慈悲为怀；把握自己，把握人生；临终关怀，

直面死亡；涅槃境界，得大自在。 ”只要参透了这些道理，就可以自

在地活在世上，不悔地走完人生旅程。  

佛教是一个对生死格外关注的宗教。正是因为解开了 “一切有为

法，如梦幻泡影 ”， “一切有情，皆是缘生 ”的奥秘，才明白了生命的

宝贵和生死的重要。佛陀尤其劝诫世人，把握现在，一切从今天开始，

不要虚度光阴。  

佛教关注一切生命的存在，无论是提倡戒杀、素食，还是反对自

杀、堕胎，都体现了佛教对生命存在的爱护和关心。一个人，如果连

自己的生命都不爱惜，谈何爱别人、爱家庭、爱国家、爱社会？爱自

己，是一切爱的前提。但是，如果一个人只爱自己，宁可牺牲别的生

命也要保全自己，那么最后也只能落得生灵涂炭，自身难保。佛陀告

诫世人，一切都在因缘之中，大爱无疆，小爱只能是困住自己。  

身体是存在的载体，健康是生命的本钱。佛教十分注重养生。无

论是坐禅调息，还是素食主义，都有其健康学的道理。佛陀特别要求

世人要从心态上调整好自己，只有心态对了，才能达到真的健康。  

死亡是人生必经的阶段，那么当我们面对疾病、意外，直至死亡

的时候，我们又应该怀有一种怎样的心态呢？佛陀告诉我们面对疾病、

意外的时候，要坚强乐观，真正面对死亡的时候要坦然微笑，因为生

命并没有结束，一切都有希望。只要我们认识了自己，突破了自己，

就能达到不生不灭的涅槃境界，超越死亡。  

佛教的生死智慧是通过一系列意义深刻的佛经和许多佛学大师

的开示表达出来的，本书从佛教经典的阐述、佛学大师的讲话和专著，
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以及佛学界人士的研究中，精心挑选了百余篇关于生死问题的章节，

分门别类，集合成书，教化大众。其中既包括当前广受信众欢迎的星

云大师、圣严大师等人的文章，也包括对生死问题有专门研究的达照

法师、证严法师等人的文章；既有《大藏经》中的原始经文，也不乏

寓意深刻的佛教故事。总之，笔者希望可以令读者在这些佛学大师的

经典论述中得到一次心灵的洗礼，在参究生命中享受生活，在享受生

活中领悟人生，在领悟人生中超越生死，在超越生死中达到圆满。  

囿于时间，本书中定有许多不尽人意之处。特别是佛教关于生死

的著述十分丰富，却不可能一一收入，笔者只能删繁就简，挑选其中

精到而有意义的见解选择性收入。尽管如此，还是会遗漏一些有价值

的论述，对此实在是深感遗憾。凡是引用的演讲和篇目，均将出处标

出。不足之处，还请读者见谅。  

人生有涯，然佛法无边。佛陀教导世人：人活着，就要认真地活；

人走了，便要洒脱地走。只有坦然面对生死，超越生死，才能使你的

一生变得丰富而长久。  

李明  

2009 年 12 月 30 日 ·于珞珈山麓  
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第一章  解读生命  
悟思：  

人生大事，莫如生死。而人生最难解决者，亦莫如生死。几乎任

何一位哲学家在面对生死之时，皆曾问过 “生命从何而来 ”。也许只有

解答了生命从何而来，才能继续探索 “生命向何而去 ”。儒家圣人孔子

就曾有过 “未知生，焉知死 ”的感叹。然而，人类文明虽然存在了几千

几万年，生命之源的问题，至今仍然是一个谜。生命是微妙的，生命

是不可思议的，生命是不可复制的，生命是一次性的。人人怕死，物

物贪生。人的一生，最珍贵的就是生命，生命是宝。  

人有生老病死，家有悲欢离合，月有阴晴圆缺，这是再平常不过

的事了。有人说：生命是短暂的，如昙花一现。但可贵的是那一现时

的灿烂、辉煌。有人说：生命是脆弱的，疾病、磨难……都在吞噬着

生命的坚韧。但它却在痛苦中挣扎，在挣扎中寻找希望。佛陀以其独

特的视角，探视生命的奥秘，他告诫我们，生命在于呼吸之间。生死

事大，对芸芸众生来说珍贵的是生命，佛法住世也贵在不竭的生命源

泉。佛法以生命为核心，诠释世间的幸福与出世的解脱。生命的觉醒

是佛法住世的呼唤与动力。  

在佛陀看来，世间的一切都是因缘和合而生，人身难得，佛法难

闻，既然已经得到人身就要好好珍惜， “盛年不重来，一日难再晨 ”。

人生于世，在短短的几十年旅程中，生命迁流于时空的变化。人，最

忌讳的就是浪费生命，最要紧的就是在时空中，运用思想，发挥智慧，

将有限的生命活得更加长久。生命需要珍惜，生命需要觉醒！只有懂

得生命是多么脆弱的人，才知道生命有多么可贵。众生平等，世人应

该尊重他人的生命；慈济群生，人类应该关爱众生的生命。只有敬畏

一切生命，才是珍爱人类自身。  

人生是严峻的，它不是一首浪漫的抒情诗，也不是一支优美的小

夜曲，它是阳光与风雨的搏击，是欢乐与痛苦的交替。我们每个人都

在生命中行走，有时浑浊，有时清澈，却总不自觉地陷入困境。举目

世间，正是由于人性中贪、嗔、痴的弱点，才使人们在盲目的物欲享
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受中失去道德底线。生命，是否就该这样无助与茫然？生活，为何总

是充满诱惑与苦难？两千五百多年前佛陀在菩提树下悟道以后，曾向

人类开示了生命及宇宙中一切现象 “缘起无我 ”的道理。指出万法皆是

因缘所生而无实体。生命之流本无实体，故是 “无始无终 ”，一切是空。

因此，六道皆苦，欲了生死，须超轮回，以致涅槃。释迦佛云： “一

切众生皆有佛性 ”，超脱生死，永离轮回，明心见性，即可成佛！佛

教这种独特的生命观为我们面对人生中的种种问题提供了很好的指

导。听佛陀教化，离苦得乐，圆满解脱，得大自在。佛教给我们的，

正是这份超越生死的希望与勇气。  

让我们随着佛学大师们一起探索生命的奥秘，领取那把打开生命

之门的金钥匙吧！  

生命的奥秘  

清朝咸丰年间，日本有一位著名的首相，名叫陆奥中光，他有一

个美丽的女儿，得了不治之症；这个女孩子在临终之际，向她那身为

首相的父亲提出一个问题，她说：  

“爸爸！我知道我就要死了。但是，就这样死去，我实在不甘心。

尤其是，有一个问题我始终不知道，我更不甘愿这样死去。 ”  

“你有什么问题？尽管提出来好了。 ”父亲陆奥中光说。  

于是，这个小女孩就问道：  

“爸爸！我究竟是从哪儿来的呢？现在我即将死亡，死后我又到

哪儿去呢？ ”  

这位一向雄才大略、足智多谋的首相，经十二岁的小女儿这么一

问，一时竟瞠目结舌，无法回答这个有关人的过去、现在和未来的问

题。  

我们每个人都有过去，生命绝对不是忽然产生的。那么，我们的

生命究竟从何处来？将来又要往何处去呢？  

生命的过去，就是每个人的历史。  

我们在求学的期间，从小学、中学到大学，每个阶段都学历史；

由于有一部 “中华民族史 ”，我们才知道自己原来是 “龙的传人 ”。  
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如果我们能知道自己生命的历史，我们就能知道生命的价值。  

生命的价值，不光是生命的过去，更大的价值是生命的未来，因

为未来就是每个人的希望。  

——星云法师：《星云大师讲演集》  

生命是什么  

“生 ”，普通说的生存，是对灭亡而言。生是生起，本来没有而现

在新生，叫做生；生起了继续存在，名为存。灭是毁灭，毁灭到最后

的空无名亡。但生命之生，非生存灭亡之生，而是平常所说生活的生。

生活与死相对，也就是平常所说的生死的生；生与死对，活的名生；

所谓生命，就是活的生。普通叫生活所需要的一切名生活，比如衣食

住等；衣食等资养人的生活，所以叫做生活，是后来附加上去的，而

真正的生活，是对 “死 ”而言的，这才是此处所讲的生。  

“命 ”，平常有命令、命运等的意义。此中所讲的命，是佛典上所

说的命根、寿命。普通所讲的生命，不限动物，亦可通于一切植物。

佛学上讲的命根、寿命，则单属于动物的有情；有情，虽不限于我们

所能见到的动物，以种类而言，实是动物的一类。普通所讲的生命，

连植物也包括在内，一草一木都有死活，当其生活时都有继续不断的

生命。命，可以说是一条一条的，如打死一牛或一马，就说害了一条

生命，而此一条命，也正指 “一个生活的继续 ”而言。在这一草一木，

也都有生活的继续，所以也各有生命，且是个别一条一条的；此一枝

草的命，非彼一枝草的命，牛马草木等这样一条一条的生命，就是通

常生命的意义。有生命的东西，要是给它断掉了，就是死的。如一枝

枯草，一具死尸，一粒坏谷，都是没有生命的。枯草虽是死的，但枯

干的形体，尚同土块一样存在。因此，科学中说各种存在的东西，还

没有灭亡到空无时，都是有的；死的——无生命的，和有生活相续的，

这就是死活相对。死的无生命，活的有生命，亦即所谓生物与非生物；

有生活继续的名生物，无生活继续的名非生物；土石砖瓦名非生物，

草木禽兽名为生物。这都是从有生命和无生命上分别的。但佛学上不

作如此分类，只作有情与无情的划分，要是有情才有生命。所以从生
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命的狭义上讲，有情众生——一切动物——才有生命。有觉知情识才

是充足的生命，花草树木不能算是充足的生命。  

——太虚法师：《太虚大师全集》  

生命从何来  

缘所造成的，一定照缘进行。  

——《佛陀语录 ·上篇 ·杂品》  

每个人都有生命，但这个生命从哪儿来的呢？  

于是，历史学家就说： “生命是从父母那儿来的。 ”  

但是，父母又从哪儿来呢？  

历史学家又说： “父母当然是从祖父母那儿生养而来的。 ”  

那么，曾祖父母又从哪儿来呢？  

这样追溯下去，于是，历史学家就说： “人类是从猿猴进化而来

的。 ”  

但是，猿猴又从哪儿来呢？难道像传说中所说孙悟空是由石头里

蹦出来的吗？如果我们追溯至此，人类历史学家也答不出来了。  

如果我们问生物学家，他会告诉你： “人是从爬虫类动物进化而

来的。 ”你再追问爬虫类的来源，他会说是由微生物进化而来的。  

那么，微生物是怎么来的呢？是细菌变来的。  

细菌又是怎么来的？他会说是由细胞结合而成的。  

那么细胞又是怎么来的呢？生物学家至此只得亮起了红灯。  

至此物理学家就说了： “人是从物质进化而来的。 ”从某些固定的

物质，譬如海水，或是从原子、分子进化来的，甚至从核子、中子而

来。那么原子、分子、核子、中子又是怎么来的呢？  

哲学家有这样的说法： “生命是从生机化合物质来的，生机化合

物质能产生感觉，由感觉而能吸收知识，而后才有思想。 ”这和我国

古人所说由 “气 ”而来之说大同小异，亦即如易经所说，由 “生生不息

之流 ”而来。但是，这 “气 ”、 “生生不息之流 ”又从何而来呢？  

宗教家对生命的来源有什么说法呢？  
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印度教说，人的生命是从梵天那儿来的——上等的婆罗门是从他

的口里生出来的，次等的刹帝利则由其鼻子生出，等而下之的吠舍来

自其肚脐，至于最下等的首陀罗，则来自梵天的脚下。但是，请问梵

天是从哪里来的？  

我国的道教说，生命是阴阳两仪变化而来的。那么阴阳两仪从何

处而来？  

基督教说，生命是上帝创造的，那么请问上帝是谁创造的呢？  

关于生命的起源，从以上任何宗教和学说追究起来，都很难有个

圆满的结论。  

那么，我们看看佛教对生命的起源有什么说法。  

佛教说：生命是由因缘而来的！  

所谓因缘，因——就是生命的根源，缘——就是生命赖以存续的

条件。生命不是突然有的，也不是单独存在的，而是由许多许多条件

相互依存而产生的。  

因缘说和一般的生命起源说不同。一般的生命起源说是直线式，

因缘说是圆的。  

常有人喜欢问一个问题： “先有鸡或先有蛋？ ”你若说先有鸡吧！

但是没有蛋，用什么孵成鸡呢？你若说先有蛋吧，但是没有鸡，怎么

生得出蛋呢？你先存一个 “先—后 ”这种直线式的思想方式去想天下

事物，是很难有结果的。  

因缘说是圆的，譬如时钟，从 0 点开始走到十二点，走回原来的

地方，在钟面上你很难看出它究竟是什么时候开始走，什么时候结束，

这种环形的时空观、人生观，这叫做 “无始无终 ”。我们的生命，在过

去是 “无始 ”，在未来则是 “无终 ”，因此我们的生命是 “无始无终 ”的；

换句话说，我们的生命是不死的。  

因缘的主要定义是──此有故彼有、此生故彼生。世界上任何事物

都是互相依靠存在，而没有能独自存在的东西。譬如我们的日常生活，

无论吃饭、穿衣、居家、坐车，都有赖于农人、工人、商人们的努力，

才能解决我们的生活问题。我们的生存，要茶、要水、要住所、要别
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人的关心，哪个人离得了别人，离得了 “因缘 ”二字？如果一个人不能

领悟到因缘的道理，他也就不能体会到生命的真谛。  

大智慧的佛教教主释迦牟尼佛，在菩提树下、金刚座上悟道，他

悟到什么呢？那就是──因缘、缘起。  

——星云法师：《星云大师讲演集》  

佛法对于生命之说明是：  

1.法界众生无始终  

要是从法界的众生来讲，推求它本来的究竟性，一切事事物物乃

至人生的体性，没有个别的自性可得。因此，说它有始有终，有一有

多，都不可说。并不是有这样的问题而故意的避开不论，它本来就没

有这样的问题，所以也就根本没有可说。要是从因缘生灭上讲，法界

众生都是无始无终，一切无情的事物和一切有情的生命，在因缘离合

的变化上流转，无始无终；一切有情的生命，变来变去，总是永远的

相续不断。因此，一切法界诸法，因缘生灭无始无终；一切有情生命，

业果相续，无始无终。一切既是无始无终，也就无所谓起源。佛在仁

王护国般若经上说： “若有说言，三界外别有众生新起者，即是外道

大有经说 ”。这很可为这种意思的说明。  

2.世界众生可说起源  

就一个世界上的众生讲，可以说有起源。世界又分大千世界和小

千世界，如大千世界坏了，经过坏空到了成劫，在世界起源的次第上，

天是最初而有，可以说是生命的起源。顶明显的就是小千世界中的一

个小世界，即大梵天所范围的世界，这世界经过火灾的烧坏，到了成

劫，最先生成的就是大梵天的器界和大梵天身；大梵天的生命，可以

说是这个世界生命的起源。因为这个小世界最初是大梵天先产生，复

由世界共业与各别业力的继续生起，渐渐就有梵辅天、梵众天，乃至

人间。而大梵天见了在它以后生起的一切，便说是它所生；后来一切

也因见它生得早些，也都认为是它所生；大梵是父，余皆是子，由此

就发生了父子的关系。这样看来，以 “神 ”为生命的起源，可以说是从

大梵天的观念产生。从佛法来说，这种观念根本就是错误。因为世界
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一切的生起，一是共同的业报，一是各别的业报，由这两种业力总于

一处，就生起了世界的一切。不过先后次第的不同，并不是从大梵天

所生；连大梵天本身也都是业报所生。但在业报的事实上，确有大梵

天是最初先生，有了这样的事实，就使一般宗教生起错误的观念，以

为一切都是从大梵天所生。其实，有情各随业报而生，就是一切事物

的生起，也都是有情共业的依报，并不是大梵天所生的。然若就一个

世界来说，可以说大梵天是生命的起源。  

3.有情一期业报可说起源  

就一个有情的一期业报，可说生命的起源。佛法说有四有，即本

有、死有、中有、生有。由中有入胎，得到生有，构成一期业报的开

始。有的经说，最初入胎的心识，成为有生的生命起源，也是就一期

业报上讲。这最初受生的心识，就是业识；这业识，以唯识学来讲，

就是阿赖耶识，这就是一期生命的起源。例如十二缘起中无明行识的

识，就是一期生命的起源；唯识学就是专指阿赖耶识中的种子，也即

最初去受胎的识。有情受一期业报，得一条生命，生命的起源，可以

说就是业识。  

——太虚法师：《太虚大师全集》  

认识你自己  

古刹里新来了一个小和尚，他去见方丈，诚恳地说： “我初来乍

到，先干些什么呢？请方丈指教。 ”  

方丈说： “你先认识一下寺里的众僧吧。 ”  

第二天，小和尚又来见方丈，诚恳地说： “寺里的众僧我都认识

了，现在该干什么？ ”  

方丈微微一笑，说： “肯定还有不认识的，再去了解吧！ ”  

三天后，小和尚满有把握地说： “寺里的所有僧人我都认识了。 ”  

方丈还是微微一笑说： “还有一个人，你不认识，而且，这个人

对你特别重要。 ”  
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小和尚满腹狐疑地走出方丈室，一个人一个人地询问，一间屋一

间屋地寻找。他无论如何想不出还有哪个他不认识但又对他特别重要

的人。  

有一天，小和尚在一口水井里看到自己的倒影，豁然顿悟：这个

不认识的人就是他自己啊！  

──《佛教故事》  

要变成一个人身很难。佛经里说的很多了，《入胎经》也好，什

么经也好，佛在几千年前讲的，你们可以比较现代的医学。佛说女性

的子宫有很多种情况，子宫长得高不容易成胎；矮了不容易成胎；子

宫后曲也不行；子宫太寒也不行；有些太热也不能成胎；有些有性病，

有什么病，也不能成胎。女性即使很健康的，成胎的条件也有几十条。  

男性的精虫跟女性的卵子碰在一起，不一定变成胎儿，没有中阴

身加入是不行的。可是，就算有中阴身加入，算不定碰得不好变成子

宫外孕，也不能成胎。  

佛说的，三缘和合才成胎，成为这个生命，因缘成熟了变成人。 

——南怀瑾：《人生的起点和终点》  

人身难得，佛法难闻。此身不向今生度，更向何生度此身。  

──《缁门警训》  

“人 ”是什么？即是人的一名所名的那个人究竟是怎样？依照中国

的人字，是象形的，所以首先可云人是个有形体的。但有形体仅足区

别无形体的虚空而已，其余如动植矿物等都是有形体的，又如何从有

形体的物中显出这所名的人呢？于是从形体上显然不同的一点，则可

曰人是 “自然主义的宇宙下那个渺小的两手动物 ”（胡适之语）。然此

不过在动物中加有两手的符号罢了，其余就作用而言，亦可曰人是能

用火或用铁器的动物，或曰人是能有言语文字的动物，此亦皆就其一

种作用为符号，便于指别曰人而已。其实有此诸作用未必为人──若

鸟亦能言语等──，离此等作用亦未尝不为人也。然大致先认人为动

物的一类，以为人类所表现出来的常性就在作用活动，那么，诸动物

若象马等皆有活动作用，难道象马等也可以叫它作人么？想大家要齐
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声说是不对罢！于是有谓人是有形物故非虚空，人又是有形体有生机

物故非土石，人又是有形体有生机有活动作用的动物故非草木，人又

是有能群的政治及理性的道德者故非禽兽。讲到能群的政治与理性的

道德，可谓能在动物中崭然显出人的不共性了。故曰： “天地之性人

为贵 ”。又曰： “人为万物灵长 ”。古来讲做一个人要有理性的道德，

即现在所讲做人要有人格，就是从理性中发挥道德以完成人格的人。

这种人格是尊重的，是异于禽兽的。此内具的理性道德发现于人伦的

群众，即为礼法政治等。然后以儒家所说的 “仁 ”。最足表明人之性德，

故孟子说： “仁者，人也 ”。子思说： “人者，仁也 ”。孔子也说： “克

己复礼为仁 ”。此仁乃指人之性德。亦指为君子或成人的意思，如孔

子说：“君子而不仁者有矣，未有小人而仁者也 ”。这样观察，古来贤

哲很注重有性德人格的人，所以人是应保持仁之理性道德，乃能永久

不失去人之所以为人的德性。不然，不但不能养成为有德性的仁人，

而人与人就不免发生种种冲突种种残害不仁的事来。放眼一观，现世

界人类的悲惨现象，即由未有完成人格的人无理性之举，所以不能尽

行人道。  

——太虚法师：《太虚大师全集》  

文明的发达和科技的进步，使人类能够在宏观上认识其他星球，

乃至遨游于太空之中；能够在微观上直探物质本原，发现物质的基本

组织结构。遗憾的是，这所有的一切却不能帮助人类进一步认识自己。 

如果我们不能对自己有清醒的认识，就不能把握自己的心念，不

能在烦恼生起的当下观照它、克服它。如果我们想从痛苦中得到解脱，

首先就得认识自己。如何才能认识自己呢？祖师告诉我们，直下承担

就是认识自己。在我们的生命中，身体不是自己的，只是四大的假合；

思维不是自己的，只是概念的延续。除了物质的身体和精神的思维，

“我 ”是什么呢？  

当年，佛陀在菩提树下成道时方才发现：奇哉！奇哉！一切众生

皆有如来智慧德相，只因执著妄想不能证得。这就是说，在我们的内
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心，除了妄想执著，还有清净的如来智慧德相，而这正是我们真正的

自己。所谓直下承担，就是要认识到自己本来具足的佛性。  

大珠慧海禅师参拜马祖。祖问：“来这里干什么？ ”慧海禅师曰：“来

求佛法。”祖曰：“我这里一物也无，求什么佛法，自家宝藏抛弃不顾，

到处乱跑做什么？ ”慧海禅师问：“哪个是我的宝藏呢？ ”祖曰：“现在

问我的就是你的宝藏，一切具足，更无欠少，使用自在，为什么还要

到外面去求呢？ ”慧海禅师在马祖的开示之下，当下认识到自己。后

来有人问慧海禅师：“如何是佛？ ”他回答说：“清淡对面，非佛而谁。”

又如灵训禅师参归宗，灵训问： “如何是佛？ ”归宗禅师说： “我告诉

你，恐怕不相信。 ”灵训说： “大和尚的开示，我岂敢不信？ ”归宗禅

师说：“你就是。”如何是佛？其实，就是我们每个人真正的生命，也

就是我们的佛性。  

佛性虽然不是我们见闻觉知的妄识，但也没离开见闻觉知。云门

禅师说： “即此见闻非见闻，无余声色可呈君，个中若了全无事，体

用何妨分不分。 ”我们认识自己，要从能见能闻的作用中直下承担，

但不可住著于见闻之相。  

不落于思维是认识自己。思维往往是名言概念的延续，是前尘影

事的重现。一旦落于思维分别，住著于是非得失的纠缠中，我们就会

迷失自己的本性。临济禅师上堂开示道： “赤肉团上有一无位真人，

常从汝等面门出入，未证者看看。”时有僧相问：“如何是无位真人？ ”

师下禅床一把抓住他说：“道，道！”这位僧人想了一下，师便放开手

说：“无位真人是什么干屎橛。”又如六祖接引惠明的公案。六祖从五

祖处得了衣钵后南行而去，惠明从后面追上，六祖将衣钵放在石上，

惠明拿不动，于是说： “我为法来，不为衣来。 ”六祖说： “汝既为法

来，可放下万缘，不要有任何念头。 ”又说： “不思善，不思恶，正在

这时，哪个是明上座本来面目？ ”惠明当下认识到自己。这两则公案

都是告诉我们，只有离开通常的思维分别，才能认识自己。  

明心见性是认识自己。认识自己要从心性中去认识，心指我们现

前的心念，这个心念是虚妄不实、生灭变化的。但透过生灭变化的表
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