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I读佛即是拜佛：弥勒佛传

  欢乐的未来之佛——弥勒菩萨

每当我们走进寺院，首先看到的，便是那个袒胸露腹、笑脸相迎

的弥勒佛。在中国老百姓中，弥勒是人们喜闻乐见、虔诚信仰的佛菩

萨，可以说是家喻户晓、妇孺皆知。他不仅不像其他佛菩萨那样庄严

神圣、华美高贵，反而不修边幅，活脱脱就是一个平常人的模样。

在佛教大菩萨之中，弥勒代表大慈——给予人们欢乐，所以他还

有一个名称：慈氏菩萨。释迦牟尼曾授记他续自己之道统，绍自己之

佛位，将来在娑婆世界作佛。因此，在过去、现在、未来三个时空之

中，弥勒属于未来①，代表着明天。

根据《佛说弥勒下生成佛经》记载，弥勒下生之时，将给人间带

来一片净土。那时的世界会变得环境优美，四海大同。那时的人相貌

美若天仙，寿命长达八万余岁，无病无灾，福乐安康……因此，在古

代中国，“弥勒出现，国土丰乐”的观念深入人心。

千百年来，各个寺院在新年伊始——正月初一这一天都要举行弥

勒法会，念诵“南无当来下生弥勒尊佛”，这表示学佛人新年的第一

件大事就是共同发愿：祝弥勒佛早日下生到我们这个世界。

可是，佛经中明明记载，弥勒菩萨要等五十六亿七千万年之后，

才降生娑婆世界。弥勒果真能提前临世吗？答案是肯定的。因为，这

是弥勒菩萨的本愿。

《大宝积经・弥勒菩萨所问会》中提到，“若有众生，薄淫怒

痴，成就十善”，弥勒菩萨即可下生成佛。“淫怒痴”，即贪、嗔、

① 过去之佛燃灯、现在之佛释迦牟尼、未来之佛弥勒，并称三世佛。
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痴。贪是贪爱五欲，嗔是嗔恚无忍，痴是愚痴无明。此三者是一切

烦恼产生的根本，人人都应该舍弃。“十善”是指十种善业，即不

杀生、不偷盗、不邪淫、不骗人、不搬弄是非、不恶语骂人、不惑

乱人、不贪、不嗔、不邪见。如果我们所有的人都远离烦恼，奉行十

善，这将是一个多么和谐美好的世界。而这，正是弥勒菩萨从兜率陀

天降生人间的条件。

这就表明，人间净土不是佛菩萨恩赐给我们的，而是要我们每一

个人用自己的实际行动净化心灵、扬弃邪恶、完善自己、努力实干，

从而构建出人人向往的理想世界。因此，弥勒净土，不在天上，不在

幻想中，就在人世间，要凭借我们自己的力量，用智慧去创造完成！
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  弥勒是捡来的孩子

转眼之间，曾经繁荣一时的盛世大唐已渐渐步入了血色黄昏，大

厦危危将倾，江山摇摇欲坠。军阀割据，战乱频发，社会动荡，民不

聊生……

浙东明州（今浙江宁波）一带，因远离北方权力中心，位于东海

之滨，时局虽然动荡，总算还能避开战火，偏安一隅。

明州所属的奉化县界内，有三条主要河流：剡江、东江和奉化

江。其中奉化江穿城而过，因此，本县老百姓都称它为县江。县江春

汛，总是洪水滔滔，浊浪翻滚。这一年春天也不例外，清明未到，江

水便涨了起来，飘着柴草、浮着泡沫，从上游呼啸着向县城方向奔涌

过来……

奉化县城北面三里远近，县江西岸，坐落着一个小小的村庄，叫

做长汀村。村里有户人家，男主人名叫张重天，娶妻窦氏。张家世代务

农，淳朴善良，由于夫妻二人格外勤劳，家底颇为丰盈。然而，美中不

足的是，张重天夫妇成婚多年，却一直膝下空空，尚未生育子嗣。

这一天清晨，东方刚刚发亮，张重天便来到江边的田间劳作。他

正在忙着平整土地，忽然听得江中水声大作，波涛轰鸣。他不由得抬

起头来，发现滚滚江水犹如张牙舞爪的巨龙，呼啸而来，奔腾而去，

大有一泻千里、不可阻挡之势。张重天在县江边生活了半辈子，见惯

了春汛的洪峰浊浪。不过，令他感到奇特的是，在低沉如牛吼、震颤

如雷鸣的浪涛声中，好像有一缕飘飘悠悠的仙乐从高邈的宇宙深处传

来，在波浪之间回荡……

张重天简直不敢相信自己的眼睛，因为他在汹涌的波涛之中看
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到了一捆柴草！发洪水的时候，水中经常漂浮着一些大树、木头、猪

羊、马牛，所以，一捆柴草并不稀奇。稀奇的是，柴草上竟然躺着一

个赤条条的男孩！

小小柴捆在汹涌的波浪之中无助地逐流沉浮，随时都有被浪头吞

噬、沉沦江底的危险。然而，面临灭顶之灾的小男孩却浑然不知，好

像舒舒服服地躺在摇篮里一样呼呼大睡，陶醉在甜美的梦乡中……

童心纯真，令一切所谓的祸福在他面前暗淡失色！君不见有儿歌

曰：“小小猫儿欢乐多，唱着歌儿上山坡，遇见一只大老虎，揪着胡

子叫哥哥……”

张重天没有多想，赶紧用耙地的长柄镢头将柴捆拨拉到跟前，一

把将小男孩抱了起来。不可思议的是，他刚刚抱起孩子，那捆柴草便

散开了，沉没了，再也没了踪影，好像它从来就没有存在过一样。而

怀中的那个孩子，却在冲着他眯眯发笑，好像早就知道会被他从洪水

中捞起来一样。

张重天看到这个男孩白白胖胖、圆头大耳、面相端庄，天生一副

大富大贵的模样，高兴得不知如何是好，连镢头都忘了拿，一溜轻烟

向家中跑去。

距离家门老远，张重天便兴奋得忍不住叫了起来：

“老乞婆，老乞婆！”

张重天生性诙谐，又一直无儿无女，所以平时总爱与自己的老婆

开玩笑，戏称她为“老乞婆”。

窦氏正在家中做早饭，忽然听到丈夫在外面叫唤，而且声音极为

欢快，一边向院门口迎接，一边笑着说道：“当家的，你是在路上捡

到金子啦，还是从地里挖出银子啦？看把你乐得！”

张重天推开院门，说道：“既没拾金，也没捡银，却比金银珍贵

一万倍！老乞婆，你瞧，你瞧哇！”

一个比年画里画的还要可爱的男孩，赫然出现在她的眼前！

“我的天哪！”窦氏慌忙将沾着菜叶的手在衣襟上擦了擦，双手

接过了孩子。这孩子不但不认生，反而像是与窦氏很有缘分似的，张
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开双臂，一头扎进了她怀里，咯咯笑了起来。窦氏高兴得差点将自家

的房子乐翻了……

半晌，窦氏才想起来问张重天：“当家的，你是从哪里抱来的这

个神仙娃娃？”

张重天说：“县江发了大水，他躺在一捆柴草上漂了过来，我是

从水里把他捞上来的。”

窦氏说：“哎呀，洪水连天，这小娃娃居然没被淹死，真是福大

命大造化大！俗话说，大难不死，必有后福。当家的，咱们就收养了

他吧。”

张重天膝下无子，心里早就萌生了留下这个孩子的想法，所以想

都没想便点了点头。

窦氏使劲亲了孩子一口，说：“阿弥陀佛，谢天谢地，我们总算

有儿子啦！”

张重天见老婆高兴得不知东南西北，连做饭都忘了，便调侃说：

“老乞婆，你有了儿子，就不要老头子啦？我可是饿得肚皮贴到后背

上了。”

窦氏说：“你三四十岁的人啦，又不是没吃过饭，饿一会儿怕

什么？我要先去找一床小被子，把我儿子包起来，千万别让他着了

凉。”

窦氏将孩子抱到屋里，放在床上，开始翻箱倒柜，寻找适合孩子

穿用和当铺盖的布料。张重天知道，一时半会儿吃不上饭了，只好坐

在一边等待。那孩子独自躺在床上，咿咿呀呀，像是无比快乐。张重

天若有所思地说道：“这孩子光着屁股在水里漂了那么久，不但没冻

着、没呛水，而且还能在柴草上睡大觉，真是难以相信。”

窦氏一边拾掇一边说：“这个孩子命硬，什么样的灾难也能避

开。他不偏不倚正好漂到了你的跟前，倒像是专门来给咱们当儿子

的。”

张重天回忆着说：“一开始，我明明看到的是一朵金色的莲花。

谁知，一眨眼，就变成了一个白白胖胖的小男孩。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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听到这里，窦氏像是恍然大悟，忽然想起了什么，轻轻惊叫道：

“天哪，这娃娃是观音菩萨给咱们送来的！”她放下手中的布料，双

手合十，极为虔诚地喃喃念诵道：“大慈大悲观音菩萨，救苦救难的

观音菩萨，您终于显灵了！唵嘛呢叭咪吽，唵嘛呢叭咪吽，唵嘛呢叭

咪吽。南无观音菩萨，南无送子观音娘娘，南无送子观音娘娘……”

张重天“扑哧”一声笑了：“不是送子娘娘，而是送子爷爷。”

窦氏一脸的严肃，说道：“孩他爹，你不要胡说八道！”

“娃娃本来就是我抱回来的呀！”

窦氏问：“他为什么能在大洪水中安然无恙？”

“这……”

“他为什么偏偏漂到了你眼前？”

“这……”

“他为什么也像哪吒三太子那样由莲花化生？”

“这……”

窦氏连珠炮似的发问，张重天吭吭哧哧，无法应对。

最后窦氏说道：“这一切都是因为我前些天到岳林寺烧香拜佛，

在观音菩萨面前许了愿，所以今天灵验了。他爹，咱们得尽快找个时

间，到岳林寺还愿去。”

与长汀村一江之隔，有一座规模宏大的丛林①——岳林寺。岳林

寺的前身，是三百年前南北朝时期梁武帝大同二年（公元536年）所

创建的崇福院。

大中二年（公元848年），当闲旷禅师云游来到奉化时，崇福院

已成断壁残垣，一片狼藉，他不禁伤感嘘叹，泪流满面。他悲愿萌

生，放下钵盂，挂起行囊，发心重建这座古老的寺院。闲旷是一位明

心见性的大禅师，悟道宏深，慧眼通天。当天夜间，他在崇福院废墟

之中跏趺而坐，进入了灵明奇妙的禅定状态。于是，他敏锐地感觉

① 禅宗寺院的别称。
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到，隔水相望的县江东岸，佛光闪闪，照彻天地。在这佛光出现的地

方建寺安僧，必将有圣贤出世，菩萨过化。于是闲旷禅师将新寺院迁

建于县江之东，更名为“岳林禅寺”。因其是唐朝大中年间所建，后

世称之为“大中岳林禅寺”。

这一天清晨，岳林寺住持闲旷禅师正在方丈之中的禅床上打坐，

忽然听到寺院前面什么地方一声闷响，好像重物坠地一般。他徐徐睁

开眼睛，唤来侍者，让他去天王殿察看一番。片刻之后，侍者慌慌张

张地跑了回来，尚未进门便嚷嚷道：“大和尚，祸事了！大和尚，祸

事了！”

闲旷禅师从禅床上站立起来，问道：“有何祸事，你慢慢讲来。”

侍者说：“天王殿里的天冠弥勒，从莲花座上跌了下来，摔得冠

也掉了，头也破了。”

闲旷禅师一笑，轻轻松松说道：“一个泥塑的菩萨，从高处跌下

来，自然是要摔坏的。”

侍者一愣，满脸疑惑地问道：“菩萨像怎么会自己倒下呢？是不

是预示着寺里有什么灾难？”

“到了该倒的时候，它自然就倒了。它连自身都保不住，还能预

示什么灾难！”

闲旷禅师的话里蕴藏着无限禅机，可惜侍者懵懂，尚未参透禅

关，无法领会其中的奥妙。这时，从天王殿方向隐隐传来一阵话语

声。一定是禅僧们听到响动，看到菩萨塑像莫名其妙倒地，正在议论

纷纷。闲旷禅师拿上禅杖，走了出去。

天王殿内，一尊前些年流行的天冠弥勒，确切地说，应该是头戴

皇冠的武则天塑像①，砰然倒下，前额碰瘪了，冠冕滚落了老远。正

在不知所措的众僧看到住持到来，便自动退到两边。闲旷禅师看了看

已经严重损坏的弥勒塑像，对弟子们说道：“金佛不度炉，木佛不度

火，泥佛不度水，真佛心中坐。俗话也说，泥菩萨过河，自身难保。

① 武则天曾以弥勒佛转世自居，并借此名正言顺登上皇位。在她当政期间，寺院

在新造佛像时，便将弥勒佛的形象塑造成武则天的模样。
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诸位，你们都看到了吧？外在的佛像，总有损毁的一天，所以，你们

要参拜自己的自性真佛，明心见性，顿悟成佛，永不败坏。”

寺里的监院师说出了大家的疑惑：“可是师父，那会儿无风无雨，

更没地震，这尊重达几百斤的佛像，怎么会平白无故地倒下来呢？”

闲旷禅师莫名其妙地说道：“真菩萨就要到来，泥菩萨自然要让

位了。”

监院师问道：“师父，怎么处理这尊佛像呢？是不是将它扶回原

位，然后修补重绘？”

闲旷禅师用禅杖指着倒在地上的弥勒塑像说偈曰：

尘归尘，土归土，哪里来，哪里去。

弥勒菩萨离兜率，疯癫和尚背布袋。

说完，闲旷禅师扬长而去。

监院虽然没听懂师父的后两句偈子，但他明白什么叫尘归尘、

土归土，所以便指挥大家将泥像抬了出来，挖了一个深坑，掩埋起

来——

泥土所造，重归泥土。

  取名“契此”

禅僧们刚刚将天王殿打扫干净，张重天夫妇便抱着从江中捞起的

那个男孩来到寺院，他们绕过天王殿、大雄宝殿，直奔寺院最后面的

大悲阁——供奉观音菩萨的大殿。

张重天与窦氏在大悲阁观音菩萨面前的香案上点了香烛，然后三
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跪九拜，虔诚祷告，表达对观音送子的感激之情。等他们叩拜完毕，

直起腰来，发现身后居然站着住持和尚——闲旷禅师。

闲旷像是未卜先知，主动合十说道：“张檀越拾得贵子，可喜可

贺。”

张重天生性诙谐，又与闲旷禅师是老相识，便故意说道：“好你

个方丈和尚，怎么口无遮拦？我亲生的儿子，你如何说是捡来的？”

闲旷禅师淡淡一笑，道：“天河一只如意船，优昙化现皆是

缘。”说罢，闲旷禅师又问道：“贵子可曾有了姓名？”

窦氏说：“本来，我们夫妇今天来寺里，一是为了烧香还愿，感

激观音菩萨；二来就是想请您给他取个名字，以便养大成人。现在巧

遇了大和尚，那就请您看看他的相貌，费心想一个好名字吧。”

闲旷禅师也不推辞，掀开襁褓一角，只见这孩子面若圆月，明眸

如星，双耳垂肩，天生一副贵人之相。更奇特的是，这孩子竟然冲着

闲旷微微一笑，活像与他是旧相识。闲旷禅师说道：“圣贤乘愿，慎

防隔阴；尘世俗情，且莫贪恋；契悟此性，真如宛然。那就叫做‘契

此’吧。”

张重天与窦氏夫妇早就听说这位高僧深不可测，他取的名字一定

寄托着某种神秘的愿望，所以，虽然感到这个名字有些拗口，照样欣

然接受了。窦氏再次请求闲旷禅师，让他预测一下孩子的命运。闲旷

禅师随口吟偈道：

这个娃娃非常人，游州走县和光尘。

了却一段旧公案，神归本位影长存。

小契此不但长得富态，而且是个福星。他天真活泼，俏皮好动，

给张重天夫妇带来了无穷的欢乐。这个从水里捞上来的孩子与村里的

其他娃娃没什么不同，一样上树爬墙，一样下河戏水，一样因为过分

顽皮捣蛋被老爹打屁股。唯一的区别是，契此从小不沾荤腥，不管什

么鱼虾鸡鸭、牛羊猪肉，入口便吐，一点也不能咽下。虽然如此，小
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契此却长得又胖又壮，十分健康，所以，父母也就没把他的这个毛病

放在心上。

更神奇的是，自从领养了契此，多年未曾怀孕的窦氏，第二年秋

天便生了一个如花似玉的女儿，取名“秋霞”。乡亲们都说，这就如

同新母鸡产蛋之前必须先在窝里放一个引蛋一样，引逗着它长卵、下

蛋。当然，人们也说，这是张重天、窦氏夫妇行善积德的结果。

转眼之间，一男一女两个孩子比肩长大，契此七岁，秋霞六岁，

十分招人喜爱。人们都说，这两个孩子是天上的金童玉女下界。羡慕

得众人也直想到县江里去打捞个宝贝孩儿上来。

这一天，张重天的内弟从田野里套着了一只野兔，煮熟之后自

己舍不得吃，跑了好几里路，专门给外甥、外甥女送了过来。那天，

鬼知道小契此与伙伴们到哪里疯跑去了，临近中午也没回来。张重天

说：“小孩子们玩起来，早把吃饭的事儿忘到脑后了。再说，契此从

来就不吃肉，不用等他了。”

于是，窦氏烫了两壶绍兴花雕，连同兔肉端上桌来。张重天与内

弟吃着兔肉，喝着老酒，猜拳行令，不亦乐乎。小秋霞人小鬼大，趁

着大人喝酒不注意，悄悄将一条兔子后腿藏了起来——她从来没吃过

这么鲜美的肉食，所以，要留给哥哥尝一尝。

小秋霞一直很奇怪，自己总也吃不够的鸡鸭鱼肉，哥哥为什么沾

也不沾。秋霞曾经多次问过哥哥，契此敷衍她说，因为见到过宰杀猪

羊鸡鸭时那血淋淋的场面，所以看到肉就想呕吐。因此，秋霞推断，

哥哥从未真正品尝过肉的滋味，若是他知道肉很好吃，就不会再厌恶

了。于是，她将兔肉撕成一条一条，裹在了哥哥最爱吃的糍粑团当

中。糍粑是糯米做的，十分黏，所以夹进肉之后黏合得很好，从外表

根本看不出来。

一会儿，契此总算回家来了。撒野疯跑了大半天，他早已饿透

了，与舅舅打了一声招呼，便催着母亲快弄吃的来。今天秋霞格外勤

快，未等母亲动身，抢先到厨房里将糍粑团端了过来。小契此不管

三七二十一，抓起一只糍粑团就往嘴里塞。
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他咬了一口，刚刚咀嚼了几下，尚未下咽，便察觉到了异样。

然而，糍粑很黏，牢牢粘在口腔里，急切之间吐也吐不出，咽也咽不

下。小契此胀得脸脖子通红，头上豆大的汗珠如同雨下，片刻之后，

他像是被堵塞了气管，脖子一歪，瘫倒在地，两腿蹬了几蹬，没了

气……

有一年，释迦牟尼佛游化到摩伽提国，住在寂灭道场弥加女村自

在天祠精舍。

那天，佛陀正与弟子们在森林中经行①，还有五百名前来请教的

梵志②，亦跟随在佛陀身边。

这时，从森林外面走进来一位十五六岁的少年比丘。他名叫弥

勒，出身于婆罗门家庭，父亲迦波利是波罗捺国的宰相。弥勒小小年

纪，却与佛祖释迦牟尼一样，身躯金色，具有三十二相，八十种好。

他神情圣洁，威仪庄严，如同金山银峰一般，浑身放射着金色的光

芒，散发着银色的光明。

弥勒来到释迦牟尼佛跟前，五体投地，如银山崩，成金花聚，众

宝间厕，金花金台，七宝为果，于台阁中，有妙音声而说偈言：

我见牟尼尊，面貌常清净。

百福相奇特，世间无伦匹。

烦恼垢永尽，智能悉成满。

一向常归命，身心无疲倦。

故我以五体，欲得胜安乐。

脱苦无所畏，敬礼释迦文。

① 佛教的一种修行方式，为一种调剂身心的散步。通常在饭后、坐禅间隙，为防

止昏沉瞌睡，起而经行。

② 在印度，泛指佛教以外的出家修道人。
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