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图 解 地 理 五 诀 地球的三大龙脉

地球的三大龙脉

“龙脉”是地理五决之首，是

相地时首先要考察的要素。从世

界范围来看，地球的三大龙脉均发

源于昆仑山，龙脉之祖为帕米尔高

原，这里被风水师们视为“全球的

生气之源”，它向东辐射出中国的

主轴：中脉（昆仑山→秦岭→大别

山）；向西、东南、东北辐射出三条

世界级大龙脉：西大龙脉、南大龙

脉、东大龙脉。

昆仑山所在的北纬33度线是一条

很特殊的纬度线，此线附近是地球的

黄金风水龙脉带，人类文明的发源地

都在其周围。远离此线的地方被称为

“化外之地”，如亚洲西北部、非洲

大部、南极洲……它们要么独立而自

成一体，要么在龙脉主干道的末端，

很难得到“生气”的滋养，不利于文

明的发展和传播。

站在中国中原地区观察，先天八卦方位与中国的地理环境完全吻合。

先天八卦方位 中国的地理环境

正南为乾（天） 越往南越热，南方是纯阳之地

正北为坤（地） 欧亚大陆北侧有最广阔的陆地

正西为坎（水） 中国的主要河流全部自西向东

正东为离（火） 正东方太阳升起的方向

西北为艮（山） 西北方有昆仑山作为中国祖脉

西南为巽（风） 西南季风是重要的降水来源

东南为兑（泽） 东南方是固定之水——太平洋

东北为震（雷） 太平洋板块深切之地，多地震

此龙脉的主干明显，分支不多，东半段在北

纬33纬度线附近，是三大古文明（古印度、古巴

比伦、古希腊）的发源地。其走向为：帕米尔高

原——阿富汗和伊朗——小亚细亚半岛——巴尔

干半岛——阿尔卑斯山——伊比利亚半岛。西大

龙脉还有两条分支：一条北上乌拉尔山，形成欧

亚大陆的分界线；另一条南下非洲。

西大龙脉

此龙脉是最长的龙脉，源自帕米尔高原，

经兴安岭到达切尔斯基山脉和楚科奇半岛，然

后跨白令海峡而连接科迪勒拉山系，再跨德雷

克海峡而到达南极洲。科迪勒拉山系在美国境

内的落基山脉部分最宽阔，地气最强盛，由此

造就了美国的强盛。据考古学证明，古代中国

人沿东大龙脉进入美洲，缔造了玛雅文明。

东大龙脉

中国处于世界三大龙脉的交点上，“生气”极旺，

是世界上风水最好的国家（四大文明古国中只有中国

完整地保存了古文化）。中华文明的主体诞生在中脉

（昆仑山、秦岭）附近，与北纬33度线平行。昆仑山

主脉经祁连山、秦岭后分为两支，北支入太行山为青

龙，南支入大别山为白虎。从全球范围来看，昆仑山

的左青龙为地球的东大龙脉，右白虎为南大龙脉，案

山为太平洋岛链：阿留申、勘察加等。东大龙脉高于

南大龙脉，即左青龙高于右白虎，再加上案山低伏，

明堂辽阔，风水绝佳。从小范围看，长江处于北纬33

度线附近，它由中国的“中脉、南脉”相夹而成，生

气充沛，和黄河一起孕育了源远流长的中华文明。

中国——世界风水的核心

中国的三大龙脉

中国中脉的分支太行山与北脉阴山汇合于华北北

部，它们的地气滋养了近700年来中国的都城北京。

北京的东南方有渤海为水气之源，又有潮白河与永定

河两大水系滋养；正南方远有泰山为朝山，近有华北

平原为明堂，是中国北方最好的风水格局。

在北京以北，大小兴安岭与长白山构建了东北平原

这片肥沃的穴地，但黑龙江最终外泻于日本海，不利于

聚气。如果它注入渤海，便利于中国掌控东北亚。

北京——中国风水的核心

此龙脉从帕米尔高原沿喜马拉雅山到横断

山，南下入马来半岛、印度尼西亚群岛，东行

至新几内亚、新西兰，最后横贯南极山脉的两

个分支。南大龙脉和东大龙脉的体型巨大，分

支众多，走势分分合合，共同将太平洋包围成

一个超大明堂，对应于伏羲先天八卦的东南方

兑卦，而欧亚大陆则对应于西北方艮卦。

南大龙脉

先天八卦与中国的地理环境
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图 解 地 理 五 诀 罗盘：高精度的风水百科全书

三合盘是最早的风水罗盘，它有三层二十四山，既天盘、人盘、地盘。地盘正针用于格龙立

向；人盘中针用于消砂拔砂；天盘缝针用于消水。峦头派、勘察阴宅、在乡村而想在八九年以上

应验者，大都常用三合盘。

三元盘由蒋大鸿所创，又称“蒋盘”或“易盘”。其主要特征是有六十四卦圈层，一

般只有一层的二十四山。理气派、勘察阳宅、在都市内而急于在五六年内应验者，大都常

用三元盘。

前面两种罗盘用法不一、浅深各异，后人将其二合为一，称为综合盘。它保持了三合盘的地

盘、人盘、天盘和三元盘的易卦层，以及两种罗盘的其他主要圈层。综合盘因此被奉为“罗盘之

王”。常见的罗盘大都是这种盘，它也是风水初学者的首选。

三合罗盘 三元罗盘 综合罗盘罗盘：

高精度的风水百科全书

罗盘是风水师必备的测量工具。它的

发明和应用是人类对宇宙、社会和人生的

奥秘不断探索的结果。它上面逐渐增多的

圈层和复杂的指针系统，代表了人类的实

践经验，蕴含着古老的中国智慧。

风水学主要研究时间与空间的配合，

有关空间的问题中最重要的就是方位的

应用，而罗盘的主要作用就是精确地测量

方位，测量的过程被称为“定向”，它与

“寻龙、点穴、察砂、观水”统称为“地

理五决”。风水学对定向的精确性要求非

常高，方位要精确到度，“分金差一线，

富贵便不见”，一处阴阳宅的方位吉凶就

在罗盘的1度到2度之间。

不同风水派系所用的罗盘不同，各派

运用不同的公式，并依此制作自己所需的

罗盘。即使是同一风水派系，所需资料也

不止一类，但不论哪一派的罗盘都会尽量

收录更多的层数，因此罗盘逐渐成为“风

水学的大百科全书”。现在流行的罗盘主

要有三元盘、三合盘、综合盘。
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编者序

《地理五诀》：峦头风水的最高境界
俗话说：“一坟二宅三命”，古人认为，风水是左右人类命运的枢纽，它既

可趋吉避凶，也可庇荫子孙。经过长期摸索，人们把风水中最重要的五要素合称

为“地理五诀”，即：龙、穴、砂、水、向。也可以称为：觅龙、点穴、察砂、

观水、立向。

《地理五诀》是讲解“地理五诀”的风水专著，它是风水学中具有极高权威

的著作，集各家之大成。此书立论精准，深入浅出，将复杂的理论化繁为简，代

表了相度阴阳二宅的最高境界，后人难以企及。

龙：即蜿蜒的山脉，山脉的走向与龙的躯体一样千回百转，所以古人形象地

称其为龙。平原没有山体，龙便转入地下，即起伏不定的岩土层。风水学所讲的

“气”便依附于龙，气的走向和龙脉一致，龙断则气断。龙有吉凶之分：光肥圆

润、势雄力足、雄伟磅礴的山脉称为真龙；崩石破碎，歪斜臃肿、势弱力寡、树

木不生的山脉称为老龙、死龙。

穴：古人认为，大地内藏有“生气”，它可以带给人们福泽。生气是流动的，

遇风就会散，遇水就会止。选址要选择生气凝聚的地方，即风吹不到却又有水流动

的地方，这个地方被称为“穴”，它是气随着龙而来并最终聚集的点。穴有阴阳之

分：阳穴指住宅，阴穴指墓地。穴可大可小，既可以是一个地区、一个城市、一个

住宅小区、一个楼房，也可以是一个房屋、一张桌子。

砂：穴的前后左右的山称为砂。风水学以四神兽来命名砂山：前（南）朱

雀，后（北）玄武，左（东）青龙，右（西）白虎。好的住宅除了背后有靠山

外，左右两侧还应该有起护卫作用的砂山，使整个穴场成兜抱状，抵挡风对气场

的破坏，达到聚气的作用。

水：即河流或道路。气是随着水而走的，水的走向就是气的走向，水的流动带

动气的流动，不同的水聚到的气也不同。在现实生活中，人对水的依赖超过对山的

依赖，如古人所说：“山管人丁，水管财”“风水之法，得水为上，藏风次之。”

向：地理五诀的最后一步是“立向”，即根据“龙穴砂水”的情况确定房

屋的“坐向”（背对的方位为坐，面对的方位为向），使“龙穴砂水”都为我所

用，让生气“聚而不散”。在地理五诀中，“向”排在最后，但它却是第一要

素。古人云：“千里吉凶一向间”，“龙穴砂水”如同建筑材料，把这些材料按

图纸去建造，最终要由“向”来决定。“向”在此过程中起着提纲挈领、总括全

局的作用。立向后才可以判断龙是生龙、死龙、旺龙、绝龙；砂的吉凶以及是否
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得位；水是生水、旺水、衰水、墓水……

勘察风水的最终目的就是找到合适的建房或下葬之处，这个位置就是穴。所以

说，穴是地理五决的核心，“龙砂水”都是为它服务的。想找到好的穴，先要入山

寻龙：在众山中找到生气充盈的山脉，然后顺着它的走势找到山势的止息之处，这

里就是生气凝结之地。然后查看它附近的砂水形势，“砂环水抱”则附近有吉穴，

“砂飞水走”则不会有吉穴。找到穴地后，将罗盘放在其中，确定朝向……这个过

程很复杂，加上古人的保守、师徒间秘密传授，很多绝学没有传承下来。

与其他很多风水著作不同，《地理五诀》将勘察风水的诀窍无私地公布出

来，因此它一面世便在风水界引起轰动，被很多人作为典型教材而广为流传，成

为风水学者必备的典籍。此书的作者赵九峰是清朝著名的风水大师，广为流传的

《阳宅三要》也是他所著。乾隆年间，赵九峰师徒三人“讨论研究，遍拣诸书；

尽所秘而笔之”而写成《地理五诀》。此书和《阳宅三要》都被收录在《四库全

书》之中，对后世风水学影响极大。

当今市面上流通的《地理五诀》版本较多，但大多不完整或为盗版，妄加篡

改原著内容，不仅不便于学习，而且容易把人引入岐途。为此，在本书的编辑过

程中，我们做了大量工作：

【白话提要】古文是很多读者学习古典名著的重大障碍。本书在完整保留原

著文字的基础上，添加了白话提要，即使没有任何古文基础，也可以轻松学习。

【白话图解】传统国学的很多内容都涉及阴阳五行、天干地支等知识，在本

书中，我们将这些知识用极富美感的图解手法表现出来，赋予了传统文化以鲜活

的时代气息。

【精确绘制罗盘简图】原著中有很多罗盘简图，但绘制得非常粗糙，图片模

糊，文字杂乱，给学习本书带来了很大障碍。为此，我们重新绘制了原著中所有的

罗盘图，力求精确和一目了然，可以大大提高你的学习效率和学习兴趣。

【将图片还原为实景图】原著中的插图都只是简单地勾勒轮廓，不够具体、

直观。为此，我们采用现代手法重新绘制了50幅插图，将原书中的部分内容还原

为实景，让读者可以有身临其境的感觉。

在本书的编辑过程中，我们得到了一些专家的鼎力支持，也有很多读者对本

书的制作提出了宝贵意见，在此一并感谢。由于水平有限，书中难免存在差错，

恳请广大读者批评指正。

                                                  

	 编者谨识

	 2011年4月

编

者

序
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