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相术，通常指根据观察人的面相、骨相、身相、手相、足相等，以推测人的性

格、预知人的命运的一种方术。相术自创始以来就与人的命运建立了互为阐释的联

系，也因此披上了一件神秘的外衣，扑朔迷离，深奥莫测。

说起中国相术，可谓源远流长，它有着自己特定的文化背景和历史渊源，它植

根于中国古代哲学——阴阳五行学说，吸收了易经、天文、儒释道文化以及中医等

多方面的精华，在数千年的发展衍进过程中，逐渐成为一种极具民俗性、社会性的

中国特有传统文化学科。

关于相术的最早记录出现在公元前 7 世纪，《左传 · 文公元年》记载：“元年春，

王使内史叔服来会葬，公叔敖闻其能相人也，见其二子焉。叔服曰：‘谷也食子，难

也收子。谷也丰下，必有后于鲁国。”大意是：公元前 626 年，内史叔服受周天子派

遣，去到鲁国参加葬礼，公孙敖听说叔服会给人看相，就请他给自己的两个儿子看

看面相。叔服看后说道：“你的儿子谷可以赡养你到老，难这个儿子将来可以安葬你。

谷的下颌很丰满，他会使你的家族兴旺发达的。”后来，果然如叔服所言，公孙谷的

儿子公孙茂——孟献子果然做了鲁国大夫。

通过相术可知晓人的才情禀赋，以及一生的运势变化情况。所谓有命就有相，

有相就有命。命运本就是神秘莫测的，因而相术显得神秘感十足，也就可想而知。

尤其是在今天，对思想观念高度超前的现代人来说，脱胎于传统文化的相术，

难免会显得与人们的现实生活有些疏远。不理解相术的人更会认为它是无稽之谈。

然而绕开相术的玄奥与幽深不谈，相术在历朝历代流传不衰，并被认为是私下里切

磋的“绝学”，像麻衣道者、陈抟这样的相术高人也辈出于世，可见其有着完备的理

论基础和受众群体。

其实，相术从根本意义上讲，不过是对一个人外貌特征、性格气质、思维习惯

等诸多要素进行综合分析的经验科学，而且其历经千百年的验证，对不计其数人体

貌特征做过总结，具有一定的准确性和预见性。当然，我们不能以绝对的科学思想

去判定相术，研究相术，只是对中国传统文化的一种阐释和探究。

事实上，一个人的外在表征能充分显示其心灵轨迹，正确的分析其内在关联，
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就有可能预见性地判断其未来的运势发展状况。正如西方著名心理学家弗洛伊德曾

经说过的那样：“任何人都无法保守他内心的秘密。即使他的嘴巴保持沉默，但他的

指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！”

生存在人迹混杂的现代社会中，相术越来越见其用武之地，既然能通过人的体

貌、神态，洞见人的内心世界，那于人际沟通无疑大有裨益，即所谓“知人知面又

知心”，在处世交友、鉴人用人方面，人人都可以通过相术，找到庇护自身、了解他

人的巧妙方法。

为使相术这门具有严密的逻辑体系和实践功能的传统文化，更加为广大普通读

者了解，我们特通过图解的形式，把相学所涉及的概念做了系统的剖析，并作出了

如下努力： 

● 本书在整理了传统相术名著典籍的基础上，选取了精彩的核心内容构建体例，

依据现代人关注热点，用通俗化的语言将博大精深的相术理论，娓娓道来。 

● 结合文中阐述的相术特征，选配了大量生动的插图和图解，并做了美观的版

式设计，方便读者即时对比分析，做出最直观的相术判断，以将所学应用于实际。 

● 除了语言叙述和图解分析，书中还专门列出了一些对知名人士相貌的案例分

析，有理有趣，生动鲜活。 

● 书后的附录部分，分为“面相辞典”和“手相速查”两部分，选择了相术所

涉及的最精粹的内容，以增强相术的实战功能，同时也是掌握相术的快速通道。

相术虽然看似深不可测，但只要熟读本书，即可找到门径，进而入得殿堂。职

场打拼的草根，研读之后，可瞬间成为交际高手，提升人脉，找到晋升之路；经理、 

CEO 读后可具备一双“火眼金睛”，选拔人才得心应手，毫不费神；社会人士读后，

可对自身运势了如指掌，如果深入探究，还可进一步修炼成为相术高手。

当然，无论做何判断，都需综合多方信息，得出的结论才更客观准确。无论运

势好坏，拥有积极进取的心态都是至关重要的。另外，在带领读者步入相术的神秘

世界的过程中，编者自知学识能力有限，难免有错漏之处，敬请读者谅解及指正！

 编者谨识

 2011 年 5 月
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