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当我们将到达人生的终点，回顾一生的轨迹，心里波澜起伏，一时间千百

种滋味翻腾不已。如果生命可以重来，应该怎样度过？

 命运的三种说法

人们都想知道自己的命运，命运是否天注定、是否可以人为改变？这些问

题有很多答案，因为人们对“命运”这个概念的定义不同，如：

1．命运天注定。“一生都是命，半点不由人；命里有时终须有，命里无时

莫强求；命里一尺，难求一丈。”这里的“命”指自己无法把握、只受“上天”

控制的生活状况。这种说法是彻底的封建糟粕。照此观点，皇帝生皇帝，草民

生草民，百姓只能逆来顺受，根本没有“改变命运”之法。封建社会的统治者

以此对人们施行愚民政策和奴化教育。

2．命运在自主。“可以通过努力改变命运；人应该主宰命运，而不是被命

运主宰。”这里的“命运”指“当前状态”的生活状况。“改变命运”就是改变

当前的状况。如果今年年初吃糠咽菜，而后发奋图强，年底时鸡鱼肉蛋管饱，

就可以称为“改变了命运”。

3．命运无常势。之所以“无常势”，是因为人的“运”总在变化。“命运”

可拆成两个词：命、运。“命”指先天遗传因素，也就是八字的基本构架；“运”

指后天环境因素，是运势的变化契机。把先天与后天相结合才是真正的命运。

如果说智商是先天因素，家庭教育、个人努力、机遇是后天因素，那么多数人

都会赞同“后天因素比先天因素重要”，所以说“命好不如运好”。

对于上面三种说法，一般来说，封建迷信和江湖骗子宣扬的是第一种；当

代的励志类书籍中说到的是第二种；八字学研究的是第三种。

 八字是一门统计学

八字又称四柱，以人出生的“年月日时”配上天干地支共四个柱、八个字

为基础，结合大运、流年推断人的吉凶祸福。此法是当今普及率、准确度、精
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细度最高的一种命运预测术。从宋代徐子平创立此学后，历代先贤不断研究，

使其理论逐渐完善。其实，预测命运的历史可追溯到上古时代，而后历朝都有

深谙此术的谋士，如周文王、姜尚、孙膑、诸葛亮、李淳风、刘伯温等；还有

江湖上的隐士，如陈抟、野鹤老人、张果老、邵雍等。

八字学并不能测万事，它研究的是一种“或然关系”，即概率。比如：“财

星”在八字学中可以代表父亲、妻子、情人、异性、钱财……如果财星有问题，

是钱财的问题，还是妻子、父亲的问题？如果从几种可能的结果中强行选择其

一，从“或”中挑出来一个，就是随机性选择，也可以叫概率冒险。对此，八

字学没有一种有效的方法达到精确还原的目的，这是八字理论的局限，因此有

人把八字学当成统计学来研究。所以说，八字学的主要价值在于：预测命运的

趋势。

正是基于以上原因，江湖术士为了吹嘘自己的神乎其神，便将冒险、两头

堵作为惯用手段，引导大众的神秘心理。实际上，命理与中医一样，都要借助

“望闻问切”等辅助手段才能确诊。如同没有包治百病的药一样，八字预测也不

是万能的。

 对八字学的两种误解

从古至今，人们普遍对八字学存在误解，比如常有这样的说法：“张三的八

字克妻，所以把妻子克死了……”这样的语言很不科学，因为对概念的定义模

糊。比如“克妻”这个词，很多人会把它理解成“张三的八字决定了其妻子的

命运”，事实并非如此，张三的八字并不能决定别人的命运，但可以反映他的直

系亲属的一些信息。同理，八字学中还有很多由于江湖术士为了蒙骗钱财而制

造出来的模糊概念，在学习八字之前要扫清这些障碍。

此外，很多人因为四同生人（出生的年月日时相同）的命运不同，而诟病

八字学。我国现在每个时辰有 4500 多人降生，他们的命运完全一样？都同一年

结婚？同一年生孩子？同一年去世？……显然不可能。四同生人确实存在命运

差异，有时这种差异还很大，这对八字理论提出了挑战，但并没有妨碍八字学

的千年传承。八字学不是 100% 准确的，能测准的是一些共性规律，而个性规

律则要结合手相面相才能预测。所谓个性规律，比如四同生人可能婚姻都不顺，

但表现形式不一样：有的是夫妻整日争吵，有的是配偶早丧，有的是始终未婚，
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有的是结婚多次……

四同生人的命运不同可能与以下因素有关：一、出生地的经纬度；二、出

生时的天气；三、怀胎的时间；四、祖坟风水；五、父母的年龄、姓氏、家境

等；六、社会大环境，即时代。八字学确实有其理论的局限，但不能因此否定

它的合理部分。

 八字学也有公式

八字理论来源于阴阳五行学说，它以辩证哲学为基础，要按“辩证思维”

来推演。所以，它没有什么窍门，只有对自然和人文的理解与深刻感悟，才能

得到准确的预测结果。但若从另一个角度来看，也可以用固化的方法来解读八

字。因为作为一门学问，八字学既可以由简入繁，也可以化繁为简。学习命理

必须由简入繁，再化繁为简，最后再由简入繁。这三个过程就是易学的灵魂：

不易、简易、变易。为此，本书编入大量的表格，为初学者提供“化繁为简”

的平台；此外，本书介绍了很多八字理论，为“由简入繁”支起了天梯。

作为实用易学的最重要的分支，风水学常常抢了八字的风头。其实，人的

命运是由风水和八字共同决定的。八字侧重于定性分析，风水侧重于定量分析；

八字侧重于时间，风水侧重于空间；八字是内因，风水是外因。如果你想学风

水，先要学好八字。只有精通八字，准确找出命局的用神忌神，才能对住宅环

境进行有针对性的调整。

 本书的四大结构

为了满足读者的不同需要，本书分四部分为你展开八字学的画卷：

1．八字核心规则（卷一）：分三章，由浅入深、层层递进地展开八字的核

心概念和理论，既是入门的必学内容，也是进阶的宝贵资料。

2．两种辅助理论（卷二）：卷一的理论只是八字学的一个方向——阴阳五

行论命。本卷介绍八字学的另外两类辅助性的理论：纳音、神煞。

3．四大实战方向（卷三）：理论联系实际，从家人、婚姻、事业、财运等

方面介绍实战技巧，让你迅速成为预测高手。

4．性格分析大全（卷四）：八字学不仅可以预测吉凶祸福、富贵贫贱，还

可以分析性格，助你了解自己和他人。可以说，八字学也是心理学和励志学。
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 本书的五大特点

1．理论扎实：本书汇聚古今众多命学大师的理论观点，去粗取精，去伪存

真，深入而全面地介绍八字学的精华，为你的进步打下坚实的基础。

2．白话图解：八字学涉及阴阳五行、天干地支等众多易学知识，在本书

中，我们将这些知识用极富美感的图解手法表现出来，并插入了 200 幅手绘图

片，赋予八字学以鲜活的时代气息。

3．表格汇聚：化繁为简是学易的必经之路。将复杂的理论简化为表格是本

书的一大特色。本书共汇集了大大小小 130 个表格，查表即可下结论。

4．断语集锦：“铁口直断”是人们学八字的目标，本书列举了 900 条前人积

累的断语，只要基础扎实，便可以很快做到铁口直断。

5．名人案例：本书列举 160 个古今名人的八字，包括当代影视名人和历史

名人，并作出命局分析，让你的学习充满兴趣和乐趣。

在本书的编辑过程中，我们得到了一些专家的鼎力支持，也有很多读者对

本书的制作提出了宝贵意见，在此一并感谢。由于水平有限，书中难免存在差

错，恳请广大读者批评指正。

 编者谨识

 2011 年 5 月
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