




●  让你看清世界的正反两面，认识自我，改变自我，成就自我。

● 让你拥有强大的内心，从此再也没有困难可以阻止你，再也没有人

可以伤害你！

●  让你悟透潜意识与个人突破的基本原理，结合宇宙法则、潜能训

练，全面提升自己！

● 教会你时间管理，全球上市公司总裁都在学习的时间管理法让你改

掉懒惰、拒绝拖沓、有计划地对你的人生与时间进行管理，从此，你个人

的效率将提高10倍，团队效率将提高25倍！

●  用具体的方法训练并完善你的领袖气质：信念力、意志力、自制

力、专注精神、气场、勇气与自信，这些原本就属于你的超强力量将真正

地属于你，让优秀成为你的习惯！

● 提供一系列实用的方法教你全面提升：培养积极心态的12种方法；

提升自我意识的5大诀窍；走出低谷、战胜自我的8种方法；挖掘潜能的5

种练习；效率提高10倍的时间管理法；培养热忱的15种方法；学会倾听的

10个技巧；培养自制力的7个步骤；拒绝拖沓的8种方法；创造奇迹的3大

步骤；培养创新能力的想象力训练课程；可持续创新的基本方法……

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



●  潜意识大师高原在引导人激发潜能上受到大众广泛认可。

在本书中，他首次跳开潜意识概念从更深远的角度讲个人的突破

和改变。

●  作者从心理学的角度破解我们在成长路上的各种行为心

理——不同类型的人在“改变这个世界又被这个世界所改变”的同

时，心理上会有怎样的变化，如何在变化中把握自己，激发潜能，

运用成功定律，全面改变，提升自己！

● 通过自我的成功经验与全球的名人案例，高原把晦涩的心理

学概念实用化，把复杂的问题简单化，让渴望改变、渴望成功的人

找到完全可以效仿的样子。

● 这是一本让你在这个社会上立足、生存、成功的实用之书，

它让你认清世界、认识自我、改变自我、成就自我。
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Introduction
引言

这个世界唯一不变的就是变化

这个世界唯一不变的就是变化。人的一生总要遇到许多问题，比如

公司的倒闭，工作的失去，财务出现危机，健康出现状况，感情的结束，

亲人的离去，生活失去方向。当这个世界已经变得不是你想象的样子，你

又该如何改变？

在这个动荡的世界，我们怎样可以让自己过得更好？

也许，我们无法改变这个世界，但是最起码可以改变自己，改变自

己的内心，改变自己的观念，世界也会因为我们的改变而转变，雨过天

晴，阴霾散去。

一直以来，我都想写出这样的一本书：一本让你改变自己的书，更

是个人与这个世界的一次对话，一次非同寻常的探索，一次对自我成功经

验与失败经验的总结。在本书中，我将跳开潜意识概念，从更深远的角度

讲个人的突破和改变，从心理学的角度破解我们在成长路上的各种古怪的
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行为心理、生活劣习，并提出应对之道——不同类型的人在“改变这个世

界又被这个世界所改变”的同时，心理上会有怎样的变化，如何在变化中

把握自己，激发潜能，运用成功定律，全面改变，提升自己！

本书除了我个人与身边朋友的成功经验外，也汇集了全球许多名人

的案例。我也试图将潜意识等心理学上的晦涩概念进行实用化、简单

化的处理，让渴望改变、渴望成功的人能够在成功路上找到完全可以

效仿的样子。

希望本书能成为一本让你在这个社会上立足、生存、成功的实用之

书。它能让你认清世界、认识自我、改变自我、成就自我。建议大学生、

青少年、职场白领、商场奋斗的广大人士、喜欢思考的社会人士，可以读

一读、悟一悟，你的人生、心理、观念、命运，或许能够从此改变。



突破意识之
墙，做最优
秀的自己

Part1>>  人不能一直停留在一种固定不变的模式里，

我们需要一种更新的眼光来审视这个世界，并

且证明自己的能力。也许我们认为做某些事情

好似异想天开，于是不去一试。但是，想象一

下当你以一种全新的思维去从事一项充满神奇

的活动时，那会是非常有趣的体验。而且，这

会使你收获难得的勇气。
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◎只要你愿意，这个世界上没有人能够伤害你

不少人都曾经问过我“如何才能成功”，他们过多地关注成功的技

术，对于成功所需要的伟大品质却视而不见。就像人们投资一种股票，只

关心怎么才能上涨而忽视股票背后的企业一样。一个人的成功和企业的恒

久强大，在本质上往往是相同的，每一个优秀的人或强大的企业，都独有

一颗坚强的灵魂，那就是信念。

信念平时并不挂在嘴边，她隐藏在我们的潜意识深处，融入我们

的血液，成为我们灵魂的一部分，来主导我们的生命运行。关于她的

伟大价值，著名的黑人领袖马丁·路德·金有一句名言可以向我们证

明：“这个世界上，没有人能够使你倒下，如果你自己的信念还站立

着的话。”

对一个希望取得成功、希望在奋斗的过程中完善自己的人来说，我

们很难想象他会是一个没有信念的人。坚强的信念之于成功，就像人的骨

架决定着人的高度、宽度还有抵抗外力的能力。通过研究全世界各国成功

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人士的案例我们发现，凡是信念不坚定、经常半途而废的人，他们的事业

往往充满了波折，很难实现自己的人生理想。那些破产者倒下的原因，更

多是他们没有将信仰坚持到底。当他自身出现动摇时，才会有一些技术性

的失误乘虚而入把他击倒。

上帝在创造人的时候，给了每个人一根拐杖，以便让他学会行走，

这就是信仰。一个人一旦对此深信不疑，这件事就有可能做成，遇到

困难也能坚持到底，不轻易放弃，否则就很容易半途而废。

有一支探险队艰难地跋涉在大沙漠，烈日的暴晒让他们口干

舌燥，每个人都感觉自己快要被抽干了。更糟糕的是，他们已经无

水。在干旱的沙漠中，水就是他们赖以生存的信念，没有了信念

的支撑，就像掉入了无底的黑洞，一个个失魂落魄，把唯一的希

望寄托在队长身上，希望上帝保佑他们不被渴死在这荒无人烟的

鬼地方。

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地喊

道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能喝。”沉甸

甸的水壶在队员们的手中依次传递，濒临绝望的脸上又显露出了坚定

的神色。他们坚信一定能走出沙漠，一步步地踉跄着向前挪动。实在

渴了，他们就看着水壶，抿抿干裂的嘴唇，想想走出这鬼地方就可以

喝到水，又会感觉充满了力量。

经过辛苦跋涉，他们终于死里逃生，大家喜极而泣，久久凝视着

那个支撑他们信念的水壶。队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的
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却是一缕缕的沙子。

“就算我们没有水，沙子一样可以支撑我们走下来，因为我们每

个人都心怀必胜的信念。”这是队长的感言，也是人生的忠告。

干旱的沙漠，没有水，是信念让人们逃出死神的魔爪。不论是

沙子还是清泉，重要的是，我们身在绝境，要坚信定有清泉。

困难本身并不具有把人打倒的威力，它往往被人们惧怕的心所放

大。从这个故事你可以想到，即使濒临绝境，只要心中的信念之火不灭，

上帝就不会让你遭到苦难的惩罚，相反，你会遇到很多好运气，它们会将

你带出绝境。

我在华尔街时，有位投行的总监曾向我讲过下面这个发生在非洲的

真实故事：有六名矿工在很深的矿井下采煤，突然矿井倒塌了，出口被堵

住，他们彻底与外界隔绝了。这是一场巨大的难以预料的灾难，这种事

故在当地并不少见，凭借经验，他们意识到自己面临的最大问题是缺乏氧

气，井下的空气最多还能让他们生存三个半小时，这是很短暂的时间。

六人当中只有一个人有手表，于是大家商定，由戴表的这人每半小

时通报一次。当第一个半小时过去的时候，戴表的矿工轻描淡写地说：

“过了半小时了。”但是他的心里却是异常地紧张和焦虑，因为他是在向

大家通报死亡线的临近，他无法预料后果是什么。

然而，他突然灵机一动，决定不让大家死得那么痛苦。第二个半小

时很快到了，他没有出声，又过了一刻钟，才打起精神说：“一个小时
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了。”其实时间已经过了75分钟。又过了一个小时，他才第三次通报所谓

的“半小时”。同伴们都以为时间只过了90分钟，只有他自己知道，135

分钟已经过去了。

事故发生四个半小时后，救援人员终于赶到了，令他们感到惊异的

是，六人中竟有五人还活着。这完全是不可思议的事，因为在这种极度缺

乏氧气的情况下，人是不可能存活到现在的。只有一个人窒息而死——他

就是那个戴表的矿工。

奇迹往往就是这么产生的，只要坚定地认为某种事物真实存在着，

人们就可以凭借坚强的意志力把它们变成现实，哪怕它只是一种假象。这

就是信念的伟大力量，我们在生活中经常见到，很多人看上去根本不可能

完成一件高难度的工作，但他硬是在自己无比坚定的意志下，创造出让你

目瞪口呆的壮举。

◎看透世界正反面，从骨子里让自己变得乐观起来

★当心境变了，处境也就跟着变了

成功者与失败者会拥有完全不同的人生，从同一个起跑线出发，结

果却截然相反，心态是起决定性作用的一个重要因素，尤其在关键的时

刻，心态的不同将产生截然不同的结果。在推销行业中广泛流传着这样一

个故事：有两个欧洲人被派到非洲去推销皮鞋，去了之后却发现情况是这
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样的：由于天气炎热，当地人全都赤脚走路，他们根本不穿鞋子。其中一

个推销员想：“唉，这帮人肯定不会买我的鞋子了。”于是失望地离开。

而另一个推销员见此情景兴奋得不得了，他惊喜道：“这么多人没有鞋子

穿，我一定要抓住这次机会！”于是，他想方设法，去引导人们穿鞋和买

鞋，最后他由此发了一笔大财。

面临同样的市场，一个人心灰气丧，自认失败；另一个则信心满

满，积极地想办法应对。这就是一念之差所导致的天壤之别。

很多时候，当我们的心境变了，生活的处境也就跟着改变了。

有一位叫做塞尔玛的女士，她陪伴着丈夫驻扎在一个沙漠的陆

军基地里。她的丈夫奉命到沙漠中去演习，她一个人留在陆军的小

铁皮房子里，天气热得受不了，足有125华氏度（约52摄氏度）。

她没有人可以聊天，身边只有墨西哥人和印第安人，而他们不会

说英语。这让她非常难过，于是就写信给父母，说要丢开一切

回到温暖的家里去。

她父亲的回信只有短短的两行，这两行信却永远地留在了她的心

中，完全改变了她的生活：“两个人从牢中的铁窗望出去，一个人看

到泥土，一个人却看到了星星。”

塞尔玛感到非常惭愧，她决定要在沙漠中找到属于她的星星。从

这时起，她尝试着和当地人交朋友，融入当地人的生活。当她主动靠

近时，发现他们是那么热情友好，这让她大为吃惊和感动。她喜欢

他们的纺织品和陶器，于是他们送给她作为礼物。她还喜欢上了那
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些神奇的沙漠植物、稀有的小动物。她研究仙人掌、土拨鼠，观看

雄伟壮观的日落景象，寻找那远古时代沉积下来的海螺壳，那个时

候的沙漠还是一片迷人的海洋，她感觉自己就像一个考古队员在经

历奇妙的旅行。

呀！这一切简直太令人兴奋了！她一点都不想回去了。

那么，在同样的环境中，是什么让这位女士的内心有了如此大的

转变？

现实没有变，沙漠还是一样的荒凉燥热，印第安人也没有学会说

英语，但是这位女士的心态改变了。原来在她看来那么恶劣的情况，

因为自己观念的转变而成为生命中最有趣的事了。她就像发现了新世

界一样，兴奋不已。为了记录下这次有意义的冒险，她写了一本书，

以《快乐的城堡》为书名出版。

在现实生活中，我们发现大部分的失败者都是被自己的心态打败

的。每当遇到困难，他们的第一反应往往是“这太难了”“我不可能做

到的”，没有经过努力就认定自己不行，他们不会去认真地思考对策，

不做尝试，就选择了放弃，最后只能是陷入失败的深渊了。而成功者

无不是以一种积极的心态来面对人生的，在困难面前，他们只会对自

己说“我能行，我可以”。在积极心理的暗示下，他们发现事情的确

没有想象中困难，于是就能突破障碍，想出办法，不断进步，直至达

到目标。

也有些人喜欢把自己的不成功归结于身边的环境，我们每天都会听
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到这样的抱怨：我没有好的学习条件，朋友对自己不忠，似乎好运气从来

不会找到自己。他们对待自身处境的态度十分消极，愚蠢地以为现在的环

境就能决定他将来人生的位置。

在这种心理下，他们的活动是消极而没有效果的，所以他们更加认

为自己的判断是对的，以至于不管外界环境如何变化，他始终都不会改变

自己的想法。

实际上，这些人只需要明白一点：环境并不能造成我们的失败。你

用什么态度对待环境，你就会拥有什么样的人生，这些都由你自己决定。

纳粹集中营的幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特定的环境中，人

们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度。”

类似的忠告和提醒比比皆是。还有马尔比·D. 马布科克，他警告人

们说：“最常见同时也是代价最高昂的一个错误，是认为成功有赖于某种

天才，某种魔力，某些我们不具备的东西。”而实际上成功的要素很简

单，最重要的一条就是你的心态。

一个人的内心环境，包括心理、情感、精神，完全由个人的态度所

创造。外部环境则复杂得多，要改变它绝不是一件简单的事，所以不要把

你的注意力过多地放在外在条件上，那只会让你对他人心怀敌意，对自己

一次次失望。积极的心态虽然不能让一个人事事成功，但肯定能够改善一

个人思考问题和做事情的习惯，让他更加接近成功。反之，一个心态消极

的人绝对不可能成功，即使遇到好运气暂时获得一点成绩，也是不稳固不

牢靠的，经不起困难的考验。
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