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世界知识出版社出版拙著《大家都学<弟子规>》以后，又将出版《大家都学

感应篇》，嘱我作序，我把这当作研读经典的一个极好机会，便欣然允诺。

中国传统文化由儒、释、道三家构成。有当代大德指出，儒家的根是《弟子

规》，释家的根是《十善业道经》，道家的根是《太上感应篇》。这三家的根如

果能够在全国落实，中国定将变成和谐社会；如果能够在全世界落实，全人类定

将进入大同世界。当前，《弟子规》的影响正在迅速扩大，《大家都学感应篇》

的出版，可谓“同声相应”，对于建设中国特色社会主义，建设和谐社会及推动

建设和谐世界，必将起到巨大的促进作用。

本书由两位才高学富的青年学者对《文昌帝君阴骘文》和《太上感应篇》进

行了全新的解读。

《文昌帝君阴骘文》宣示伦理道德，是《弟子规》的重要源头，教人断恶

修善，要求人们诸恶莫作，众善奉行。《太上感应篇》是劝人作善之书，特别是

该书的“积善章”，全部讲的是存好心、说好话、行好事、做好人的箴言。《弟

子规》总叙说：“弟子规，圣人训。” 这里讲的“圣人”，就是中国的古圣先

贤，包括尧、舜、禹、汤、文、武、周公、老子、孔子等。圣人之训，就是中国

古圣先贤的教诲，散见于“四书五经”、“十三经”、《道德经》，也蕴藏在

《文昌帝君阴骘文》及《太上感应篇》之中。研读这两篇经典，我们发现，《弟

子规》的很多内容都来自这里。学习这两篇经典，对于进一步学习、力行《弟子

规》，提升我们做人做事做学问的智慧，大有裨益。

这两篇经典重在阐述因果规律，是解决现代社会道德问题的苦口良药。《太

上感应篇》从各个方面讲述了善恶报应的原理、原则。它在“明义章”中开示说：

“祸福无门，惟人自召。善恶之报，如影随形。”它在“力行章”中说：“故吉人

语善、视善、行善，一日有三善，三年天必降之福；凶人语恶、视恶、行恶，一日

断恶修善，积功累徳
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有三恶，三年天必降之祸。胡不免而行之？”《太上感应篇》讲的“感”，是感

动，“应”，是报应，意思是说，人以善恶感动，天必有福祸相应，也就是说，人

以善感天以福应，人以恶感天以灾应。《太上感应篇》还对何者是善，何者是恶，

为善者得何善报，作恶者得何恶报，一一做了明白透彻的阐述。

因果规律是宇宙发展的根本规律，有因必有果，有果必有因。俗话说的“种

瓜得瓜，种豆得豆”，讲的是自然界因果规律。人文社会也同样存在因果规律。

这就是说，种善因必有善报，种恶因必有恶报。每一个人，每一个家庭，每一个

社会，每一个国家，都在因果规律的作用之下，无一例外。

中国是世界四大文明古国中仅存的一个伟大国家。为什么其他三个文明古

国不复存在了，只有中华文化绵延五千年生生不息呢？很多人不知其中奥妙，

其实道理很简单，胡锦涛总书记在“十七大”报告中回答了这个问题，他说：

“中华文化是中华民族生生不息、团结奋进的不竭动力。”这就是说，中国上

下五千年之所以能够巍然屹立于世界民族之林，完全得益于中华传统文化的教

诲。中国古圣先贤“观天之道，执天之行”，给我们留下了光辉灿烂的传统文

化，又为我们制定了“建国君民，教学为先”的治国方略和“育人为本，德育

为先”的教育方针。历朝历代奉行老祖宗的教诲，“自天子以至庶人，壹是皆

以修身为本”，铸成了闻名天下的礼仪之邦。中国文化是爱的文化，是善的文

化，反映了宇宙的本质及其运行规律。中国文化的基因是以人为本、以和为

贵，其核心价值观是仁爱→友爱→合作→大同。积善之国，必有余庆。用中华文

化教育执政者和人民是善因，其善报必然是国运绵长。

“善恶之报，如影随形”。当今世界发生以生态危机和社会危机为主要内容

的种种危机，天灾人祸不断。这些危机是怎样发生的呢？西方文化的基因是以物

为本、以斗为贵，其核心价值观是竞争→斗争→战争→毁灭。在西方文化的驱使

下，西方国家及其追随者，拼命发展物质生产，对人类生活的地球家园进行掠夺

性开发，并且一味追求穷奢极欲的物质享受，肆无忌惮地挥霍人类的生存资料，

其结果便是物质财富增长，伦理道德沦丧，生态危机和社会危机频频发生，这也

可说是恶因结恶果。这是就群体而言，就个体而言，同样如此。改革开放以来，
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中国的一些腐败分子凭借手中的权力肆意敛财，过着穷奢极欲的生活，自以为得

计，孰料好景不长，一个个锒铛入狱，成了阶下囚，有的甚至断送了性命。古人

云：“多行不义必自毙。”行不义是因，自毙是果，古今中外，概莫能外。因果

规律发生作用的事实载满中外史册，历历在目，不胜枚举。《弟子规》教导说：

“见人恶，即内省；有则改，无加警。”难道我们人人不应该依此奉行吗？

当前，人类面临着种种危机，特别是气候异常，严重地威胁着人类的生存发

展与生命财产安全。怎么办呢？唯一的出路是断恶修善、积功累德，学习和力行

中国传统文化，尤其要扎好中国传统文化的三条根。学习、力行《弟子规》，使

人耻于作恶，羞于作恶；学习、力行《太上感应篇》和《文昌帝君阴骘文》，则

使人不敢作恶。在全人类面临严重危机的时候，在《弟子规》的影响不断扩大的

时刻，本书的及时出版，不啻是救命之水天上来，值得庆贺，值得感恩！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文昌帝君，亦称“文曲星”，是中国历史上信仰最为广泛、影响最为深远的

神之一。据传他主宰人间功名利禄、文运科名，故被广大文人儒士崇拜。他是被

列入道教神仙系统中一位重要的神，劝人广行阴骘，致力提高自身的道德境界，

从而达到趋利避害的结果。《文昌化书》还记载了文昌帝君遇佛授记，因此在他

的身上，还体现了佛法慈悲救苦、济世利人的精神。既然文昌帝君在儒释道三家

中皆有如此高的地位，那么他成为中国历史上各阶层共同崇拜的对象就理所当然

了。要研究中国的传统文化，就不能忽视这一历史现象。

天上的星宫居住着天神，那里是人间之上的另一世界，但人间圣贤也可以

上升为天神。《文昌帝君阴骘文》中，帝君自述一十七世为士大夫身，其最后一

世，据四川七曲山清虚观碑记记载：“帝君生于晋，姓张，讳亚，越人也。后徙

蜀，即梓潼居焉。其人俊雅洒落，其文明丽浩荡，为蜀中宗师。感时事，托为方

外游。及门诸子，建祠祀之，题曰文昌君。唐玄宗、僖宗，避寇入蜀，显灵拥

护，难平，诏封晋王。后人加称曰帝，盖尊之也。”《安士全书》说：“张氏本

黄帝后裔，帝君降生在周武王乙巳岁，其后示现，每多姓张。世传二月初三日圣

诞者，止据帝君生于晋武帝太康八年之一世也。”由此可以上溯到周朝，帝君诞

生于张家。帝君自周历晋，多次出没世间，投生为士大夫身，梓潼建祠则已是最

后一世。因为他广行阴骘，积功累德，上升为神。《文昌化书》说：“上帝以

予累世为儒，刻意坟典，命予掌天曹桂籍，凡士之乡举里选，大比制科，服色禄

秩，封赠奏予，乃至二府进退，皆隶掌焉。”这里说明，帝君前身多世为儒，所

以玉帝就派他做文运之神。至于具体封名为文昌帝君，则是元朝的事。元仁宗延

祐三年（1316）将梓潼神加封为“辅元开化文昌司禄宏仁帝君”，并钦定为忠

国、孝家、益民、正直之神。

自此以后，缙绅士大夫多信礼文昌帝君，文昌之祠，遍于郡邑。及至明

命自我立，福自我求
刘余莉
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代，天下学宫皆立文昌祠，科举士人无不崇奉文昌，文昌帝君七十三化之说

在社会上广为传播。清代时，以文昌帝君主持文运，福佑国民，被列入国家祀

典，每年农历二月三日文昌帝君诞日时，朝廷都派官员前往梓潼七曲大庙祭

祀。全国各地遍布文昌宫、文昌祠和文昌阁，科举之年，祈祷相属，天下士子

莫不对之恭敬顶礼。

中国古代的帝王和读书人尊崇文昌帝君的真正目的，并不是期望通过礼拜文

昌帝君而获得保佑，而是通过祭祀礼拜的活动弘扬文昌帝君的教诲，让人们明白

为善得福、作恶致祸的道理，因而达到“命自我立”、“福自我求”的效果。因

此，文昌信仰本质上是一种伦理、道德和因果的教育。

现在一些学生为了考试考中，一些官员为了升官发财，去拜文昌帝君，陈设

供养，甚至准考证都供养在文昌帝君神像面前。不遵循文昌帝君的教诲，而仅仅

通过礼拜文昌帝君的神像希求获得好的果报，是一种迷信的做法。如果说礼拜、

供养文昌帝君的人，个个都能考中，不拜文昌帝君的，就考不中，那么文昌帝君

就变成贪官了。这样的心态是把文昌帝君看做贪官污吏，看做邪神，又怎能得他

的保佑呢？

文昌信仰的教育内涵就集中体现在《文昌帝君阴骘文》。《文昌帝君阴骘

文》简称《阴骘文》，成书年代没有定论。清代朱珪校定的《阴骘文注》认为：

“《阴骘文》有宋郊之事，当作于宋代。”清代还有些学者也持这种见解。一般

认为作者是道士，书成于《太上感应篇》之后，至迟不会晚于元代。《阴骘文》

有各种手抄本、刊刻本，清代道士将其收入《道藏辑要》星集，为一卷。

“阴骘”一词出于《尚书•洪范》“惟天阴骘下民”，意谓冥冥之中，上苍

在暗中保佑人们。在《阴骘文》中，“阴骘”即阴德、阴功的意思，要人多积阴

功阴德，为善不扬名，独处不作恶，学习文昌帝君的存心和行为，自然能够感

召福报和吉祥。因此，阴骘所阐述的就是自利利他、自觉觉他的菩萨精神，也

是通常所说“不为自己求安乐，但愿众生得离苦”的奉献精神。《文昌帝君阴骘

文》告诫人们“广行阴骘，上格苍穹”。若不广积阴德，也不能感通上天赐福。

故拜佛敬神只为自己求福，则与文昌本意相违。因此，礼拜帝君，即是“仰学帝
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君”，若不学帝君，不广行阴德，福报就无从得来。种瓜得瓜，种豆得豆，命运

掌握在自己手里。因此，我们要以庄敬、正大光明的心态来学习《阴骘文》，力

行文昌帝君的教诲，用自己的所学所能为社会大众谋幸福，为国家、为人民贡献

自己的心力，像帝君那样，难忍能忍，难行能行，一定会开创自己美好的未来，

这就是“文昌帝君阴骘”的含义。 

在中国历史上，这本书影响极其广泛和深远，与《太上感应篇》同为过去

社会上十分流行的劝善书，几乎家喻户晓，对社会生活产生了深刻影响，并衍化

为民情风俗的一部分。特别是中国古代的读书人，他们的案头无不摆着《阴骘

文》，这本书成了历代家庭教育的范本。由此人们普遍认为科名禄位、文章学

问，无不从阴德中来，不积阴德，便无以自立。这本书反复说明积阴德的道理，

是对为善者的鞭策，是对为恶者的警戒，适应了传统文化的共同要求。因此，对

《阴骘文》进行研究，不仅是探讨道教思想史的课题，而且有助于认识中国传统

社会伦理思想的发展轨迹，有助于了解中国民俗和国民心理气质。

对《阴骘文》的注解非常之多，其中以清朝周梦颜（周安士）居士的《文

昌帝君阴骘文广义节录》最为详细，收编在《安士全书》之中。《阴骘文》一共

78句，但是注解一共有248页，引征儒道佛三教的典籍，一共有126种，分量占

《安士全书》的二分之一。历代儒道佛的祖师，对这本书都是赞叹不已。净土宗

第十三代祖师民国高僧印光大师说：“文昌帝君，于宿世中，心敦五常，躬奉三

教，自行化他，唯欲止于至善。功高德著，遂得职掌文衡。恐末学无知，昧己永

劫常住之性，因作文广训，示‘吾一十七世’之言。妙义无尽，谁测渊源？注解

纵多，莫窥堂奥。致令上下千古，垂训受训，皆有遗憾，不能释然。安士先生，

宿植德本，乘愿再来。博极群书，深入经藏。觉世牖民，引为己任。淑身变俗，

用示嘉谟。以奇才妙悟之学识，取灵山、泗水（位置）之心法，就帝君随机说法

之文，著斯民雅俗同观之注。理本于心，词得其要。征引事实，祛迷云于意地。

阐扬义旨，揭慧日于性天。使阅者法法头头，有所仿效。心心念念，有所警惩。

直将帝君一片婆心，彻底掀翻，和盘托出。俾千古之上，千古之下，垂训受训，

悉皆释然，毫无遗憾。”可见，安士先生所著的《阴骘文广义节录》受到印光祖
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师的高度评价。当代净土宗大德也极力倡导学习《阴骘文》，并进行过专门讲

解。这些都有助于我们深入理解和学习《阴骘文》。

《文昌帝君阴骘文》新解一书的解读部分主要是根据周梦颜的《文昌帝君阴

骘文广义节录》，以及《印光大师文钞》和净空法师《文昌帝君阴骘文讲解》汇

编而成，其中的《文昌帝君阴骘文广义节录》白话文部分主要参考的是曾琦云先

生译注的《安士全书白话解》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吾一十七世为士大夫身。未尝虐民酷吏。救人之难。济人之急。悯人之孤。

容人之过。广行阴骘。上格苍穹。人能如我存心。天必锡汝以福。于是训于人

曰。昔于公治狱。大兴驷马之门。窦氏济人。高折五枝之桂。救蚁中状元之选。

埋蛇享宰相之荣。欲广福田。须凭心地。行时时之方便。作种种之阴功。利物利

人。修善修福。正直代天行化。慈祥为国救民。忠主孝亲。敬兄信友。或奉真

朝斗。或拜佛念经。报答四恩。广行三教。济急如济涸辙之鱼。救危如救密罗之

雀。矜孤恤寡。敬老怜贫。措衣食周道路之饥寒。施棺椁免尸骸之暴露。家富提

携亲戚。岁饥赈济邻朋。斗称须要公平。不可轻出重入。奴婢待之宽恕。岂宜备

责苛求。印造经文。创修寺院。舍药材以拯疾苦。施茶水以解渴烦。或买物而放

生。或持斋而戒杀。举步常看虫蚁。禁火莫烧山林。点夜灯以照人行。造河船以

济人渡。勿登山而网禽鸟。勿临水而毒鱼虾。勿宰耕牛。勿弃字纸。勿谋人之财

产。勿妒人之技能。勿淫人之妻女。勿唆人之争讼。勿坏人之名利。勿破人之婚

姻。勿因私仇。使人兄弟不和。勿因小利。使人父子不睦。勿倚权势而辱善良。

勿恃富豪而欺穷困。善人则亲近之。助德行于身心。恶人则远避之。杜灾殃于眉

睫。常须隐恶扬善。不可口是心非。翦碍道之荆榛。除当途之瓦石。修数百年崎

岖之路。造千万人来往之桥。垂训以格人非。捐赀以成人美。作事须循天理。出

言要顺人心。见先哲于羹墙。慎独知于衾影。诸恶莫作。众善奉行。永无恶曜加

临。常有吉神拥护。近报则在自己。远报则在儿孙。百福骈臻。千祥云集。岂不

从阴骘中得来者哉。
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吾一十七世为士大夫身。

今译：我连续十七世都身为士大夫。

吾，即我。本篇中所讲的话，都是文昌帝君现身说法。因此，文中开宗明

义，以“我”字开头，说“我”十七世的事。既然帝君有一十七世，那么我们每

一个人也都有一十七世，既有一十七世，便有一十七劫、无量无边劫。过去如

是，未来亦然。这就是说，人确实有前生后世，不仅仅就此一世而已，这个观念

对于每个人都至关重要。如果知道我们有三世了，我们的想法、看法、做法当然

就不相同了。因为我们要顾虑到这一生的幸福，同时，还要想到未来的幸福。于

是，我们的着眼点自然不同，一定看得既深且远，这才成为一个真正聪明智慧的

人。现在有些人之所以眼光短浅、无法无天，在很大程度上就是因为不知道人有

过去、现在和未来三世，误以为人死如灯灭，死了一切都完结了，所以他们在生

的时候，一切的行为、言语都毫无忌惮。相反，如果人人都知道有三世，并不是

一死百了，那么人们的言行必定要顾虑到后世、将来的果报，而不限于这一生、

这一世短短的数十寒暑。因此古人说：“人唯知道有来春，所以留得来春谷。人

若知道有来生，自然修取来生福。”

帝君的这一句话，还有一点应当引起特别的重视，即“吾”字与“身”

字。人生在世，面临的一个最大困惑是什么？是“我”。一般人都误以为身体是

“我”，从“吾十七世为士大夫身”这句话中可以知道，“身”并不是“我”，

而仅仅是“我所”，即“我”所在的地方，如果知道“我”可为“身”，而

“身”不可为“我”，就知道“我”是主人，而“身”是客人。“身”有生灭，

而“我”实则不生不灭。正因为如此，“认识你自己”（古希腊哲学家苏格拉底

语），以及寻找“父母未生前本来面目”（禅宗语），就成为古往今来一切智者

圣贤共同努力的目标。

古希腊哲学家苏格拉底说：“人生最宝贵的知识，就是认识你自己。”这

位以移风易俗为己任的哲学家，有一天中午在太阳光下，手上拿着一根点着的蜡

烛，在街上好像在寻找什么东西。他的学生跑上前去，问他：“老师，您在找什
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么？”苏格拉底严正而认真地回答说：“找我自己！”苏格拉底这样的举动，难

免被人误解为神经病。其实，这位知行合一的哲学家，不仅自己时常在做认识自

己的工夫，还特别煞费苦心地借着这个奇特的动作，来唤醒世人认识自己。

本来，自己跟自己是最亲切的，然而正是因为自己跟自己常在一起，习

以为常，也就熟视无睹，久而久之，便把自己忘记了，现在要回转头来认识自

己，反而不认识了。因此，在佛法中，常常通过各种途径，来找到那个真正的

“自己”。

中国宋代的著名文学家苏轼，也是一位在家学佛的居士，很喜欢研讨佛理。

有一年夏天，他在庐山避暑。庐山的万壑千岩，烟雾弥漫，忽然触发了他的灵

感，他便做了一首描写庐山的饶有哲学意味的诗：“横看成岭侧成峰，远近高低

各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中。”庐山有很多山峰，千岩竞秀，不

知道真正的庐山是怎样的了，所以身在庐山，反而不识庐山。

我们自己跟自己的性灵，也是一样，天天相处在一起，从来不去注意它，久

而久之，便忘失了自己的性灵。但是我们的性灵，并没有真的遗失，只是跟我们

自己对面不相识而已。如果我们得到了明师的指示，加以适当的修习，总有一天

可以找到那个真正的“我”。因此，孟子也说：“学问之道无他，求其放心而已

矣。” 这些圣贤都教导人不要误以为“身”是自己，甚至为了追求身外之物，

例如我的身份、我的位子、我的钱、我的车子、我的房子等外在的东西，而忘失

了那个真正的“我”。

未尝虐民酷吏。

今译：从来没有虐待过人民，或残酷地对待手下的官吏。

从这一句至“上格苍穹”六句，都是帝君自己在这一十七世中所修的功德，

属于帝君的身教。他示现在世间，不仅读书读得很好，而且有智慧、有慈悲心、

有才艺，用自己的所学所能尽忠职守，为国家社会造福，这是给后人作出的榜

样，教人必须要力行仁义，广积阴功。
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这几句也讲明了要进行有效道德教育的方法。《说文解字》把“教”解释为

“上所施，下所效”。道德教育的有效方式是身体力行的感化，而不是空洞的说

教，是开启人的爱心、羞耻心，而不是强制灌输一种理念，因此中国传统道德教

育特别强调“正人先正己”、“身教胜于言教”。诚如净土宗第十三代祖师印光

大师在《安士全书》的序文中所说：“若能躬行无玷，方可感化同人。倘行不符

所言，乃奉法反以坏法。彼世之德不加修，而善不力迁者，非无修德迁善之资，

乃无良师益友以身率之故也。”意思是说，如果能够亲身实行，不受污染，就可

以感化别人。如果言行不一致，那么奉法反而是坏法。当今之世，不能加紧修行

道德伦常，善的力量不能转化天下人心，并不是我们没有修德转善的资质，而是

因为没有良师益友以自身做楷模来改变天下风气啊！而作为国家和社会事务管理

者的领导人，他们的道德示范和表率作用更是对于形成良好的社会风气起着至关

重要的作用。

在这方面，孔子多次强调说：“君子之德风，小人之德草，草上之风，必

偃。”（《论语•颜渊》）意思是说，领导人的德行好比风，老百姓的德行好

比草。风向哪边吹，草就向哪边倒。又说：“政者，正也。子帅以正，孰敢不

正？”“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”孟子继承了孔子重视领导

者以身作则的道德示范作用，他说：“是以惟仁者宜在高位。不仁而在高位，

是播其恶于众也。”（《孟子•离娄上》）只有仁人应处于统治地位，若不仁的

人处于统治地位，就会把他的罪恶传播给广大的群众。实践证明，“上行则下

效”，“上有克让之风，下有不争之俗”，“上清而无欲，则下正而民朴”，

“上重义则义克利，上重利则利克义”，“大臣不廉，小臣必污；小臣不廉，风

俗必败”。由此可见，作为管理国家和社会事务的领导者，其道德修养对于形成

良好的社会风尚是至关重要的。追溯历史，在“修身、齐家、治国、平天下”这

个士大夫阶层实现政治理想的过程中，尤其重视个体品格的培养，重视个体人格

的力量。包拯清正廉明、不畏强权的为官品格，海瑞为民请命、刚直不阿的为官

风范，都为统治者和平民所敬仰。因此，良好的个体道德修养成为为官者首要而

基本的条件。
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帝君为官以身作则。下面的六句是“有诸己而后求诸人”，即自己做到了，

也要求大家做到。这一句，是“无诸己而后非诸人”，即自己不虐待人民、苛酷

官吏，也要求大家不虐待人民、苛酷官吏。

在中国古代，为官者承担着“君、亲、师”的职责，即要求为官者不仅能够

领导人民创造财富、提高物质生活的水平，还要把人民当成自己的亲人来关爱。

此外，还要以身作则，通过身体力行的师范、表率作用来教导大众树立正确的道

德观念。“爱民如子”，从一定程度上反映了要求为官者要像关心自己的儿子一

样对待人民，这样，老百姓才会像尊敬父母一样尊敬为官者，这就是孟子所讲的

“君仁臣忠”。相对于西方传统而言，这样的领导与被领导之间的关系是和谐

的、充满情意的，而不是矛盾的、对立的或冷漠的。

帝君的意思是，老百姓、下属尊敬我，我就好像父母、君长，如果虐待、

使唤百姓，残酷地对待下属，就是不仁不义。虐待的意思，不一定仅指严厉的法

律和刑罚。横征暴敛，征收过度的税赋，或者对百姓气势汹汹，横眉立目，或者

凶荒之时不向上速报，或者堵塞人民的苦衷隐情而不使上面知道，或者判断狱诉

不公平，或者株连无辜，或者把小事弄成大事，或者答应的事情却不去落实，凡

是属于类似的事情，用帝君的话来说，都是虐待。残酷的意思，不一定是任意量

刑、惩罚。或者趁一时的过失而勒索，或者因一时的过失而加重责罚，或者凭一

时的喜怒而役使不平均，或者听信谗言、浮夸等一面之词而凭自己的主观喜好随

意奖罚，或者出远门而兴师动众，或者驱使下属而不体谅他们的饥寒，凡属于这

一类的事情，在帝君看来，都属于残酷。

中国古语讲：公门里面好修行。为官者因为身居高位，掌握权力，因而积

功累德也特别容易。但是当权者如果不行方便，反而虐民酷吏、贪赃枉法，不仅

“如入宝山空手回”，而且最终会落得身败名裂、遗臭万年的下场。

   

救人之难。

今译：救助他人出离苦难。
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