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著名的图书策划人、撰稿人和管理课题主持人，曾策划并编辑了

《读经典实验 悟人生哲理》、《做一条反向游泳的鱼》、《破译成功人

士的 8 个个性密码》、《聪明夫妻会说话》等一批优秀图书，深受读者

欢迎。

摘要

本书从发财的心智、欲望、信心、行动等几方面出发，阐述了如

何发财?如何一夜暴富？如何分文没有白手起家？如何将自己打造成

为千万富翁?这些也许看似神话，但却是事实。没有人不想发财，但

是发财讲究方法，发财讲究技巧。这里就告诉你适合你的发财方式与

技巧，找到适合自己的发财之路，你成为千万富翁的机会就会更大。

不要在妄自菲薄，认为自己不如别人，发财之路千千万，找到适合自

己的你就会一夜暴富，相信自己拥有财源，只要你努力了财神就不会

忽视你，他会把金钱源源不断地装进你的口袋。
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在这样一个信息化的时代，有人觉得钱越来越难赚，而有的人不

费吹灰之力就能腰缠千万。是谁在遥控着世界上金钱的走向？难道是

金钱长了腿，只会往富翁的腰包里面跑？难道是富翁拥有吸引金钱的

工具，吸引来了如此众多的金钱？很多问题我们没有答案，就像是很

多事情我们想不明白一样。但是只要你细心观察，总结经验，就不难

得出一些有关富翁之所以是富翁的道理。

这样的时代金钱是要你努力去争取的，你再有法宝金钱也不会往

你的口袋里面跑。这是一个想要正常生活的人必须具备的信念与常

识，不要梦想发财，要用心感受，相信你自己会发财。用行动证明，

你可以发财。

在一个金钱主宰的世界里有谁不希望发财？然而发财应该有道，

不能等待命运，也不能一味的为积攒金钱而蛮干，钱是靠头脑赚出来

的。

本书将告诉你如何在身无分文的前提下白手起家。如何用一颗信

心就可以赢得金钱。如何和在你觉得“山穷水尽”的时候发现“柳暗

花明”。

赚钱有赚钱的技巧，经营一个企业一个项目也是一样的，你要抓

住问题的精髓部分。创业不是钱越多越能成功，我们不否定金钱的效

应，但是不能说没钱的人就没有创业资格，白手起家是天方夜谭。

《人权宣言》有过这样一句话：人生来就是平等的。任何人都有
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追求自己想要的生活的权利，物质的精神的都有。任何人都有追求金

钱的欲望，我不相信会有不喜欢甚至排斥金钱的人存在。当然，人不

是时时都要与金钱打交道，但是人在很多时候就是需要金钱——属于

自己的金钱。社会财富再多对一个个体而言也许不存在着实际意义，

人们需要拥有的是属于自己的个人财富。既然是个人财富就需要个人

去创造，通过个人的努力与智慧去挖掘。

经商你也许不是高手，赚钱你也许根本没有门路。那是因为你还

没有掌握经商赚钱的手段与方法。商场打拼是有章可循的，你只须具

备一样东西就是智慧，你只须拥有一种财富就是信心。

商场如战场，也许你会遇见棘手的对手，也许你会遇见令你绞尽

脑汁仍然不能解决的问题。于是困难出现了，你是知难而退还是迎难

而上呢？这就是你是否愿意去选择金钱的问题了。知难而退也许你过

上暂时的安逸生活，但是不会永远安逸下去。迎难而上结果就不用问

了，相信付出就有回报的人都会知道结果的。你是哪一种呢？完全取

决于你自己，也许你会想全世界都成为千万富翁还有什么意义呢？过

平凡的生活没有什么不好。这就是你与千万富翁的最大差别了。不要

看扁自己，没有人是天生的富翁，也没有人是天生的穷光蛋。这一切

都是取决于你自己。

我说了很多就是希望你不要总是把自己放在角落里，透过阳光看

看外面的生活，你就能真正体会到自身所拥有的无限潜能。海阔任鱼

跃，天高任鸟飞。金钱的世界就是一片蓝天就是蔚蓝的海洋，你就是

鱼儿与鸟儿，把自己从旧思想的笼子里放出来，抓住属于自己的一片



天。

我的主题就是告诉你，不要妄自菲薄，任何人能都有成就千万富

翁的力量，主要是看你有没有创造自我的信心。

机会就在你面前，抓住金钱与否只是一念之差而已，相信你不会

错过这绝好的机会。因为，只要有一种力量推着你前进，那么你就决

不会后退！

编者

2010 年 1 月



目目目目 录录录录

第一章你有发财的成熟心智么？

一、什么是心智？

二、心智是打开财富之门的金钥匙

三、改善心智模式

四、改进心智模式可以尝试以下的方法：

1.反思固有的心智模式

2.建立个人学习系统

五、良好的心智是人成功的关键

六、良好心智的重要性

七、心智修炼

１.豺狼智慧

２.富人掌握话语权

第二章你为什么发不了财？

一、欲望是发财的最根本动力！

1.“财神也偏爱有发财野心的人”

2.欲望到底是什么？

3.欲望来自哪里？

二、欲望激发创富的灵感

1.小城市的人如何用欲望激发创富灵感的

2.有知识的人如何激发创富灵感的



三、确认的核心欲望

1.作自己命运的主人

2.坚持五角钱的故事

四、强化发财的欲望

五、把发财的欲望具化为目标

1.强烈欲望的升华——目标

2.使欲望变成财富的六个步骤

六、让你的目标逐步实现

1.积少成多，实现发财愿望

2.制造财富的路上需要“别人的头脑”

3.让你的发财很容易

七、“穷人和富人的 12 个经典差异”

1.没有发财的自信

2.交际圈

3.休闲

4.对待前途所选择的发展道路

5.时间

6.归属感

7.投资及对待财富

8.激情

9.自信心的表现形式

10.对于现代化的交流手段——网络的不同利用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



11.习惯

12.消费观念

第三章你的大脑“转”对了吗？

一、“人与人之间的区别，主要是脖子以上的区别”

二、思路决定财路

1.思路源于思想

2.新思路解决旧问题

3.新思路不是凭空迸发的

三、树立“活着就要思考”的意识

四、从“心”开始实现突破

1.破釜沉舟的人

2.驱使我们获得财富的力量

五、打破思维定势的枷锁

1.煮青蛙的启示

2.苹果中切出五角星

六、想象力，发财的“永动机”

1.想象力的两种形态

2.想象力的重要作用

第四章你的大脑能够做到“怎么转，都有钱”吗？

一、让大脑帮你找到自己独特的发财路

1.赚大钱的人与你最大的差别

2.做事情之前下意识地告诉自己——思考



二、赤手空拳也能做成大生意

三、借别人的鸡为自己生出“财”蛋来

1.想方设法找到别人的鸡

2.利用头脑让鸡生蛋

四、本钱不论大小，都可用来赚钱

五、大钱小钱都要赚

六、冷门“暴发”不是梦

第五章你的耳目灵敏吗？

一、“机遇只偏爱有准备的头脑”

二、主动寻找，机会才会属于你

三、嘿，机会就在你身边

1.一本电话簿和 1/6 个摊位

2.美国肯德基店里的中国餐具

四、机会只敲一次门

五、特别提示：网上商机，别放掉！！

第六章你是否有一颗冒险也要发财的心？

一、风险大小往往与财富多少成正相关

二、把风险变成财富

三、要有冒险的勇气

1.“人家不敢摸的老虎屁股我敢去摸”

2.现代社会中的敢为人先

四、冒险更要有要智慧



五、驾驭风险有高招

六、风险意识不可少，但不能被风险吓倒

1.提高风险防范意识

2.增强风险承受能力

第七章你找到自己独特的发财之路了吗？

一、发财路：适合自己的才是最好的

二、找到市场空隙就插创意之针

三、没有路也可以开拓出路

1.走进市场看看大家做什么

2.从自身考虑，想想自己家中最需要什么样的商品

四、一路把好风险控制关

1.选择安全控制措施

2.风险控制的几种手段

3.可接受风险

第八章你是否善于发展自己的人际？

一、人脉来源于你的主动

二、慧眼才能识“真人”

1.古人的慧眼与英才

2.起用新人的慧眼

3.选择人才以德为先

三、肯定别人的价值等于肯定自己的人格魅力

   四 、 慎 重 选 择 你 的 交  际  圈



五、借用人际的力量为发财助力

六、通过人际找到共同奋斗者

  七 、 改 善 人 际 关  系  的   几  种方               法 

第九章你是行动的巨人吗？

一、行动巨人是知行合一的人

二、好运是靠行动挣来的

1.行动会给你好运

2.没有行动一切都是虚无

三、“立即的行动，可以实现你最荒谬的梦想！”

四、告别拖拉

1.克服犹豫不定的习性，敢于决断

2.彻底改变自己的缺陷，挑战弱点

3.失败中撮成功的资本，突破困境

4.发挥强项--做自己最擅长的事情

5.切忌让情绪伤害自己，调整心态

6.站到更高的起点上，重新规划

五、改变惰性

六、列出一张行动表格

七、超级行动力的提升术

第十章你把时间都用在了哪里？

一、最急的事不一定是最重要的事

1.时刻告诉自己最急的事不一定是最重要的事——学会管理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



时间

2.向成功人士学习管理时间的经验

二、设定目标，找到管理时间的方向

1.管理的精髓是理不是管

2.目标具有导向性——设定切实可行的目标

3.个人时间管理的 6 条“魔法”

三、善于规划时间才能赢

1.树立急迫的时间意识

2.规划时间的原则

四、别忘了给学习以充足的时间

１.尝试着做个合格的领导者

２.如何创造学习的时间

第十一章你不会理财，财怎么会来“理”你？

一、“存钱加节省”和“创造财富”哪个发财更快？

1.教你最快的发财方式

2.让你的收支在最短时间内达到平衡

3.理财的哲理故事

二、理财的“三心”：耐心、精心、细心

三、理财的基本准则：高报酬低风险

1.会选择的名人

2.人弃我取，人取我予。

3.理财名言



4.理财切忌

四、改变你的理财方式

1.施舍的伤害

2.会理财的人不是天生的

3.培养理财的三个习惯

4.理财方式等于贫富差距

五、将工资收入转为被动收入或投资收入

六、如何应对投资风险

七、降低投资风险

八、把自己打造成超级投资家

1.由无变有，由有变富，由富变豪

2.学会有偿投资

第十二章你还需要加哪些“油”？

一、信心比什么都重要

1.信心的重要——尝试着培养你的致富信心

2.自己不相信，就别让别人相信——你的财路你决定

3.自我暗示的作用

4.自信心是可以培养的

5.学会自我激励，教你几招自我激励的方法：

二、让进取心促你百折不回

１.什么是进取心

２.致富需要进取，而建立进取心，则必须增加和强化下列这



些特质：

３.拥有高度的进取心你才会是企业的人才

４.进取心使你的潜能发挥至极致

三、勇气，让你在挫折失败面前永不灰心

四、让自己和团队在激励中奋进

五、控制好你的情绪，努力吧！

1.性格决定成功

2.情绪特征与性格

第十三章你了解发财路上的厚黑学么？

一、简单理解，发财厚黑学

1.厚黑学的理解

2.厚黑学共分三步功夫

二、制造人情债

三、把事情想得太复杂，行动难免会迟缓

四、钱和水一样，都往低处流

五、千金散尽还复来

六、厚黑学赚钱法，“厚脸皮”赚大钱

七、富翁的发财方式

八、感谢你发财路上遇到的敌人



1

第一章第一章第一章第一章 你有发财的成熟心智么？你有发财的成熟心智么？你有发财的成熟心智么？你有发财的成熟心智么？

财神来信：开启心智，抢占财富制高点

亲爱的财友：

您好！

做好发财的准备了么？

这个问题听起来好像有点怪异，其实仔细想想就知道，我要问的

是你从心理心智上是否做好了发财的准备。任何事情都需要有“准备”

作为过渡期，发财也一样，它就像一场战争，如果你蓄谋已久那就会

有备无患，如果你没有任何准备的话，打了败仗那是情理之中的事情。

所以，做事情之前有个良好的准备很重要，理清你的思绪，开启你的

心智，抢占财富制高点。

您听过一位小女子在“悠闲乘车”中年赚二十万的传奇故事吗?

您见过劝人离婚也能收获财富的奇特经历吗?您知道将宠物当成模

特，竟年赚 100 万的创富秘诀吗?这些听起来几乎天方夜谭的财富故

事，其实就发生在我们的身边。这些创造财富的年轻人，正是从生活

中很细微的地方入手，开启心智，转换思维，从而抢占了财富的制高

点，获得成功。

其实，当我们在求职道路上四处碰壁、为生存而被城市的钢筋水

泥挤压得几乎窒息时，我们为何不能开启自己的心智，从生活中去发

现商机?记得一位哲人曾说过：“当上帝关上所有的门时，一定会为你
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开启另一扇窗。”因此，只要我们每个人都能打开自己的心灵之窗、

智慧之窗，我们就会发现，原来商机就在眼前，获取财富竟是如此的

简单。

不要在徘徊，不要再犹豫，发财的路上总有你的一席之地，相信

自己的心智对自己的发财可以起到重大的作用，关键是理清脉络，当

你拥有正确的财富观念时，你就不再缺少发财的外在力量，不再缺少

发财的理念上的东西。

此致

敬礼

您的最忠实的朋友财神

公元二 00×年 1 月 18 日

祝您好运！
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一、什么是心智？一、什么是心智？一、什么是心智？一、什么是心智？

何谓心智：从字意上讲：“心”是心脏，“智”则是“智力”，

“智能”之意。简而言之：心智是人们的心灵与智能的表现。

从出生到大约 3 岁，生命中每一件事都直接进入孩子的潜意识心

智（或生物电脑），潜意识吸收发生在环境内的影像，文字，动作，

人类声音语调和频率，有如海绵吸水，全盘吸收。

最深入的经验是程序设定或记录在潜意识心智的情绪，我们的主

要监护人是最有影响力的，如你的父母。孩子没有选择，无法判断地

从他们的父母、其它小孩子、甚至环境和动物接受正面和负面的情绪，

如某小孩子或婴孩被小狗或昆虫吓到，有些孩子得到好的建议和正面

情绪、文字和影像，如，生气、害怕、没有必要的处罚、困惑、思想

和动作言行不一，孤单感、疼痛、剥夺和其它负面情绪等等。

专家把心智作出这样一种定义，即是指人们对已知事物的沉淀和

储存，通过生物反应而实现动因的一种能力总和。它涵盖了“哲学”

对已知事物的积累和储存，结合了“生物学”的大脑信息处理，即“生

物反应”，运用了为实现某种欲需（动因）而从事的“心理”活动，

从而达到为实现动因结果而必须产生的智能力和“潜能”力。
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