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　　女性，特别是中国女性，因受到千百年来传统观念的影响被定位为附

属的角色，这决定了她们在这个社会中生存不易，而她们要想做一名无论

在生活、事业、爱情、家庭等方面都比较成功的女人，更是一件不容易的

事情。

　　遭受职场性别歧视，被人欺骗感情，不堪承受压力，婚姻矛盾重重，

人际关系一团糟糕……这种让人痛苦的难以忍受的日子你应该早就过够了

吧?你也想成为众人心目中的主角，也想识破周围人的真面目，也想过上快

乐幸福的生活，但是却苦于找不到应对的方法。

　　自己的幸福需要靠自己去寻找，为了能够远离失败的迷雾，自信地走

上人生的坦途，我们必须让自己更加强大更加充满智慧，避免陷入赤手空

拳孤军奋战的局面，因此，工具的利用将成为重要的一环。

　　博弈学，这个曾经属于经济学范畴的理论，已经被广泛运用于生活的

方方面面，它采用经济学简洁直观的数字模型，将生活万象包罗其中，拨

开生活变化多端的外表，直达本质。它将用理性的语言告诉我们，什么时

候该对抗，什么时候该合作，什么是我们可以放弃的，什么是我们必须捍

卫的。它将用精确的逻辑探寻各种关系的均衡点，保护我们小小世界中的

一切。它将用直白的方式打造我们独有的气质，让我们成为优雅与智慧的

精灵。

　　本书为女性朋友提供了许多有关博弈学的技巧，并通过通俗的叙述和

典型的事例予以阐释，可以有效地帮助你解决问题，并在一定程度上掌

握、操控他人的心理，轻松应对日常生活中的人和事，你会发现，原来生

活其实可以更简单，更美好。

前　　　言
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爱情博弈：爱是一切的答案
第一章
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