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总　序

走向开阔和成功

赵丽宏

年轻人，如果没有远大志向，没有坚韧不拔的意志，没有应对复杂社会

的经验，没有承受挫折和磨难的能力，那么，要想创造辉煌的人生，恐怕很

难。励志的话题，千百年来一直为中国人津津乐道。历代哲人，都有励志

名言激励世人。

“天行健，君子以自强不息。”这是《周易》中的名言，至今仍铿锵有力地

鼓舞着中国人。孔子曰：“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。”孟子曰：“先立

乎大者，则其小者不能夺也”；“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之

谓大丈夫”。苏东坡说：“立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之

志。”梁启超说：“男儿志兮天下事，但有进兮不有止。”古人的这些励志格

言，对现代青年，也许有点疏隔，有点遥远，但其内在的精神，对现代人依然

有启迪，有激励。古人的这些哲思，为何历久弥新，至今仍有着旺盛的生命
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力？因为这是从不同的人生实践中提炼出来的朴素真理。

其实，在我们的现实生活中，很多人在用自己的行为和语言，不断发展

着古人的哲思，新时代气象万千的生活，创造着无数励志成功的范例。我

手头这套即将问世的“励志坊”丛书，就汇集了这方面的新鲜经验，很值得

年轻人一读。

“励志坊”，顾名思义，是一个弘扬理想，激励人生，引导人们进步向上

的场所。收在这套丛书中的文章，大多生动活泼，短小精悍，没有空洞的议

论，都是来自现实生活的真实体验，虽只是一段经验，一点颖悟，一声感叹，

却给人启迪，引发读者的思考。其中也有不少人物故事，有成功的范例，也

有发人深省的教训。一篇篇短文，如同一条条小道，看似风光迥异，却都通

向共同目标，这目标便是自信、自强、豁达、宽容、永远不放弃心中的希望，

在人世的风浪漩涡和曲折坎坷中摆脱困境，逐步抵达理想的彼岸。

年轻人，愿你们自强不息，走向开阔，走向成功！

２００９年７月
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以朋友为镜

　　“喂，你在哪里？”正在走廊里准备面试，手机响了，是朋友小黎打

来的。

“在公司。”我答道，快要轮到我进去面试了。

“什么公司？是原来那家吗？”小黎又问。

“是啊！”已经叫我的名字了，我赶紧挂断了手机。心情很受影响，

面试状态也因此不太好。

自从有一次我无意中提起想辞职，小黎就开始了经常性的电话骚

扰，有时一天好几个。虽然每次都找件无关紧要的事情作为开场白，但

没几句话总会忍不住打听我还在上班吗。有时正在开会，有时老板、同

事就在身边，接这种无聊的电话真是不胜其烦。我在上班与否和她并

不相干，为什么她会如此关心？后来我想明白了，她下岗后在家待了半

年了，也许潜意识里期盼着有人和她一样。

什么心态？还算是朋友吗？我从内心有些鄙视她。不过想想自

己，上个月听说李姐的服装店倒闭了，心里不也隐隐有些愉快的感觉

吗？可见自己也不高尚。
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“还在那家小杂志社？现在杂志越来越不好做了，在那里不会有前

途的，要早作打算啊……”那天上网，老同事小娜又和我聊起了工作。

小娜在事业单位上班，工作清闲，收入却比我高不少。每每为我指点迷

津，告诫我现在这行当不宜久留，谈着谈着就下意识地流露出优越感。

其实她所说的我都明白，只不过我不像她有个当官的叔叔。

“你有没有关系可以帮我换个工作？”我使出了杀手锏。果然，小娜

开始顾左右而言他，估计最近几个月她是不敢来找我了。

指出别人的痛处，却不能帮人解难，只发些隔岸观火的感慨，这样

的朋友身边也不少。人性中好炫耀、怕麻烦的弱点，往往会让自己不知

不觉成为别人眼里的损友。有了小娜作为参照，我在和处境不好的朋

友交流时就注意了一些，没法帮助别人就尽量鼓励别人，不去往别人伤

口上撒盐。

朋友难找，这是现代人的一大困惑。有时候并非人人都不愿真心

对人，只是常常太过自我，交往中往往不顾别人的感受。当你对朋友的

言行失望时，不妨比照一下自己。自己身上有没有这些毛病？也许这

样可以对别人宽容一些，无形中也在不断提高自己的素质。
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不争一时之气

　　丁俊晖和刘翔是经常在国外赛场上驰骋的中国运动健儿。在国外

比赛时，两位运动员常常会受到不文明者的辱骂。有一次，一位外国球

迷连声叫骂，说丁俊晖是“中国白痴”，直到保安人员将其赶出场外。挨

骂时，丁俊晖不为所动，专心于比赛，赛出了好成绩。同样，刘翔也经常

受到国外观众的不文明骚扰，尽管很委屈，但是，刘翔还是做到忍字为

上，赛出最好水平，赛后才去调整心情，并用一句歌词自嘲说“男人哭吧

不是罪”。

明眼人一看就知道，那些老外故意对我国运动员大放厥词，目的是

扰乱他们的心态，使他们赛前的精心准备毁于怒火之下，从而影响比赛

成绩。倘若两位运动员真的把注意力转移到这种小事上，那可就是上

老外的当了。丁俊晖和刘翔恰恰是有较好的心理素质，在辱骂面前，做

到了不争一时之气，才得以赛出好成绩。

现实生活中的上班族也会遇到类似情况：想干事、能干事的人，可

能会被论资排辈的潜规则压得喘不过气来；才华稍稍出众的人，可能受

到权威的压制；实力相当的人，可能会为同一个职位而作“一山不容二
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虎”的困斗。为了争一口气，很多人耗费了大好的青春，弄得身心两衰。

哲学家富兰克林说过：时间是组成生命的最重要的材料，如果你热爱

生命，那就不要浪费时间。我们应当学习两位运动员的做法，用心做

事，不争一时之闲气，这样，才能取得更大的成功。

宽容是通向幸福的必经之门。遇到纷争，宽容和忍让是最好的办

法，吃点眼前亏，这不是示弱，恰恰是展示你的器量。如果事事都要斤

斤计较，那么，你的器量必定变得越来越小，最后，你就会变成目光短浅

的庸人、思维狭隘的俗人。有的人在长期的争斗中，学会耍伎俩，甚至

不惜使用残酷手段，这种人更是与心胸狭窄的小人没什么两样。陷入

这种争斗而不能自拔者，必定是不幸福的。

立大志，才能远小争。成大业者都会有意识地远离小纷争，他们知

道，要实现人生的远大目标，必须有专注心，做人做事都看大处，顾大

局。韩信在地位很低的时候，曾经忍受过蛮屠的胯下之辱，并非软弱，

也不是天生菩萨心肠，而是心中有大志，不想让无知小人挡住前程。很

多人都看过“让他三尺又如何”的故事，说的是两户邻居为了三尺宅基

地的事打得不可开交，其中一户人家有人在朝里做官，于是千里修书，

想请这位朝廷大员出面压住对方，在朝里做官的人可是见过大世面的，

他哪里会在意这种小事情呢，马上回信叫自己家里人让地三尺，邻居受

到感动，也让地三尺，于是，一场干戈化为玉帛。现实生活中，还有很多

这样那样的“三尺之争”，争得当事双方都伤痕累累。心平气和之时，他

们也知道这种纷争是没有多大意义的，可是，谁也不肯先咽下那口所谓

的气，最后，谁也没有赢。因为大家都把精力用在这种无谓的纷争之

上，该赚的钱没有赚上，该干的事没有干成，两家人都穷困潦倒，可谓两

败俱伤。

有时，需要跳出是非圈，重新寻找大舞台。“彼得原理”中有一个著
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名的推论：职位越低，斗争越激烈，机会越少，消耗也越大，越往上，路

越好走。这是很有道理的，因为，大多数的单位都是金字塔结构的，越

是在底层，竞争对手越多，竞争必然越激烈，而越往上，竞争者越少，且

竞争者之间合作多于对抗。如果你心怀天下，而眼前的世界又不利于

发展，不妨跳出小圈子，找到属于你的广阔天空。一个人，当他懂得抓

大放小，懂得远离小事和俗事时，即使不能做成大事业，至少也能活出

大气来。
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六个月的人生

　　她曾经是一个优秀的教师，骨子里又充满着写诗作画的热情。她

想，如果不是为了生计操劳，自己很可能已成了一个诗人或一个画家。

但不幸的是，就在２８岁那年，她出现了严重的头痛。经医生诊断，

她的大脑中出现一个巨大的脑瘤，最多还能存活６个月。同时，医生又

告诉她，即使手术，存活的机会也只有２％。她犹豫了，６个月，２％的存

活机会，也就是说自己差不多已被宣告了死刑。她没有请求医生为她

开刀，她说，我的时日已不多，得先干些有意义的事情。

她辞掉了教师的工作，每天把自己关在房子里，专一地写诗作画。

她将这些诗作寄往杂志社，所有的诗篇都在杂志上刊发出来，并受到读

者的好评；她的画作也都被放在一流的艺廊中展售。

６个月后，也就是生命的最后时刻，她请求医生为她动了手术。手

术的前一夜，在“患者手术申明书”上，她歪歪扭扭地写下：“如果手术失

败，我去到天国，我请求医生，将我身体的每一个可利用部分捐给比我

更需要它们的人。”

不幸的是，手术真的失败了，她被送进了太平间。
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两天后，她的眼睛被送到马里兰州贝瑟丝达的眼角膜银行。一个

星期后，南加州一个２８岁的年轻人，从黑暗中重见光明。这个年轻人

曾几度心灰意冷，几度产生自杀的念头。眼前突然出现一个光明的世

界，他深深地感恩，并致信马里兰州贝瑟丝达眼角膜银行，请求他们提

供捐献者的地址。他说孩子愿意捐出眼睛，她的父母也定是好人。

几天后，这个年轻人乘坐飞机从南加州飞到了几千公里外的史代

登岛。来时，他并没有预先通知，按了门铃，自我介绍以后，她的母亲才

过来拥抱他。这位母亲说：“年轻人，如果你没什么地方要去，我丈夫和

我会很高兴与你共度周末。”

年轻人留了下来。当晚，他去到了她的房间，看到了她最后６个月

生命的全过程。满地脱落的头发与满地的诗作、画纸并存。案几上，不

计其数的药瓶是她与死神抗争的真实写照。他看到了一只来自加州艺

术博物馆的荣誉奖杯，奖杯上写着：“奖给伟大的艺术家，生命中自强不

息的人。”同时，他还看到了无数寄自洛杉矶、纽约、南加州等地诗友的

信件，信件中，他们都称她为“战神诗人”。

在一封没有寄出的诗作中，他看到这样的诗句：“如果，我能用我的

眼睛，帮你在黑暗中穿行，我会微笑；如果，我能用我一颗滚烫的心，帮

你度过人生的沟壑，６个月的生命，我也会感恩。”

６个月的生命，也会感恩。她就是琳达·柏希提，一个被美国千千

万万读者传诵、并温暖千千万万读者心灵的爱神的化身。
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没人一次挣百万

　　瑞典老人英瓦尔·坎普拉德身价过亿，据说跟比尔·盖茨的财富

不相上下。他出行的时候却经常去挤公交车，这令许多人费解，老人对

金钱是不是过于悭吝了？

英瓦尔自幼生活在乡下，家境又很不好，怎样能够多挣些钱，是他

经常考虑的事情。他打算走街串巷去卖火柴，父母并没有因为其中获

利微薄而劝阻他，也没有以男人做事就做大事的道理教育他，放手让他

去卖火柴。

他骑着一辆破旧的自行车沿着各个村庄叫卖，因为是小本经营，必

须拉下脸皮，脚踏实地地去跟每一个顾客打交道，才能有所收获，才能

积累出财富。英瓦尔一毛票一毛票地数着赚来的钱时，没有泄气，他像

对待一百万那样珍视到手的每一分钱。看到小小的利润越聚越多，他

越来越不愿待在家里，让父母养活自己。

渐渐地，他又发现，从首都斯德哥尔摩批量进货可以便宜很多，然

后再以低价出手，这样能够赚取更多的利润。他做得得心应手了，以卖

火柴的成功经验去扩大经营的范围，鱼虾、装饰物、种子、圆珠笔……这
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